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Introducciéon

Este libro est4 dirigido a todos aquellos y aquellas estudiantes de secundaria que
estan pensando en escoger Biologia, Biotecnologia o Bioquimica y Ciencias
Biomédicas como grado que estudiar, asi como a quienes ya los han escogido
y los estan cursando. S¢ que en muchos casos una de las dudas es cudl elegir y
otra si podré vivir de esto.

Esta segunda duda nos persigue a los profesionales de la biologia desde el
principio. Me licencié en Ciencias-Secciéon Biologia en 1976, pertenezco a la
quinta promocién de Ciencias Bioldgicas de la Universitat de Valéncia, conozco
amuchos compaferos y companeras de las cuatro promociones anteriores y he
dado clase a las cuarenta promociones posteriores, y ese es el tema que sigue
apareciendo; la familia, los amigos, todos preguntan: ¢y vas a vivir de esto?
¢Qué salida profesional tiene, que no sea la ensefianza? Y bueno, ahora, con
alguna variante: ¢cémo quieres dedicarte a la biotecnologia si no hay empresas
en Valéncia? ¢No quieres estudiar Medicina con una nota de corte que te lo
permite y escoges Bioquimica y Ciencias Biomédicas? ; De qué trabajaras?

Bien, pues promocién tras promocién una gran mayoria hemos ido traba-
jando de lo nuestro, nos ganamos la vida con nuestra formacién y, sobre todo,
el grado de satisfaccion respecto a nuestro trabajo es muy alto. Nos gustalo que
hacemos, ser profesionales indispensables para la vida, como decia un antiguo
eslogan del coB (Colegio Oficial de Bidlogos). Asi que, como hago desde hace
mds de cuarenta afios, sigo animando, a todas aquellas personas que quieran
estudiar Ciencias Bioldgicas y vivir de ello, a que lo hagan, y también sigo di-
ciendo que es posible.

Recientemente, Luis Garcia Montero recogia en un articulo! la reflexién que

Para comprender que no es lo mismo tener un empleo que tener una vocacion,
pocas lecturas son tan aconsejables como una conferencia de Juan Ramén
Jiménez, escrita en 1936, titulada Politica poética. Quien tiene un empleo hace
su labor para ganar dinero; quien tiene una vocacién consigue que el amor a
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LOS CAMINOS DE LA BIOLOGIA

su trabajo sea un 4mbito de compromiso humano. No solo se trata del dinero,
sino de la ética que uno elige para relacionarse con los demds.

Hace unos veinte anos, en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universitat
de Valéncia, se introdujo en el plan de estudios anterior y luego en los de grado
una asignatura que trataba sobre las competencias profesionales de los bidlogos,
es decir, en qué trabajan las personas que se dedican a las ciencias biolégicas,
y dentro de esa asignatura hemos venido organizando mesas redondas con
profesionales de muchos dmbitos de la biologia. A esas mesas redondas fuimos
invitando a muchos profesionales, a los que conozco gracias a mi trabajo como
profesora en la Facultad de Ciencias Bioldgicas y, sobre todo, gracias a mi rela-
cién con el coBcv (Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunidad Valenciana).
Cada afio he oido contar a estos compafieros y compaifieras su dedicacién a la
profesién y no he dejado de emocionarme oyéndolos explicar en qué trabajan y
cémo han llegado hasta ahi, transmitiendo su vocacién al alumnado, en todos
los casos de una manera brillante.

No he tenido tiempo hasta ahora de plasmar todo ello en un texto que
pueda ayudar a los que nos siguen o nos seguirdn en la profesion, pero ahora
ha llegado el momento. Y he pedido a las companeras y companeros que han
colaborado estos afios en esta difusién que pongan su experiencia de vida por
escrito, con la esperanza de que esto os ayude en el camino profesional, para
que podais ver el amplio abanico de posibilidades que nos abre esta profesiéon
y lo satisfactorio que es trabajar en algo que nos gusta. Esta experiencia de
vida profesional nos la podrian contar muchos otros, pero se lo he pedido a
aquellos que, ano tras ano, han venido a la Facultad y han dedicado su tiempo
a trasmitir su amor por los distintos ambitos de la biologia, la bioquimica y la
biotecnologia. Todos han respondido y contamos con 18 colaboraciones que
estoy segura de que os inspiraran y animaran a seguir sus caminos, los caminos
de la biologfa.

Las contribuciones que hemos escrito responden a las preguntas sobre cudl
fue su formacidn, qué estudios de posgrado siguieron, en qué trabajan y cémo
han llegado a ejercer de lo suyo. El libro estd estructurado en seis capitulos y
en cada uno de ellos he podido contar con profesionales que nos cuentan esas
historias. Por orden de aparicién en el libro, ademds de la mia en el primer
capitulo, han colaborado:
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INTRODUCCION

En el 4mbito de la sanidad:

— Elmicrobidlogo clinico Juan Alberola

— Laanalista clinica Purificacién Arglieso

— Laexperta en reproduccion asistida Inmaculada Molina
— Elexperto en cultivo de tejidos Vicente Mirabet

En el Aambito del medio ambiente:

— El consultor ambiental y naturalista profesional Gerardo Urios
— El consultor ambiental, ecologista y politico Juan Ponce

— Elexperto en gestion de espacios naturales Ignacio Lacomba

— Elexperto en especies protegidas Vicente Sancho

— Elauténomo experto en limnologia Juan Rueda

En el 4mbito de la formacién-docencia e investigacion:

— La profesora de educacién secundaria Magdalena Pérez

— La catedrética de Bioquimica y Biologia Molecular Emilia Matallana

— Lacatedrética de Biologia Celular experta en neurociencia Isabel Farinas
— El catedritico de Zoologia experto en etologia Enrique Font

— Laexperta en educacién ambiental Patricia Callaghan

En el 4mbito de produccién y calidad, y biotecnologia:

— El profesor de investigaciéon y fundador de la empresa Bidpolis Daniel
Ramoén

— El cientifico titular del csic y experto en acuicultura Juan Pena

En el capitulo de servicios:
— El ecotoxicdlogo forense Luis Burillo

Mi agradecimiento a todos y todas por esta nueva colaboracién, sin la cual
este libro no serfa posible.
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Capitulo 1

La biologia como profesién

1.1 LOS INICIOS DE LA BIOLOGIA COMO PROFESION

Los estudios de ciencias bioldgicas en Espania comenzaron en la década de 1950,
en la Universidad Complutense de Madrid. Concretamente, en 1953 se aprobd
el primer plan de estudios, dentro de la Facultad de Ciencias, Seccién de Cien-
cias Naturales, y como licenciatura en Ciencias Bioldgicas, separandose de la
licenciatura en Ciencias Geoldgicas; también se impartia en la Universidad de
Barcelona. A partir de 1964 se fueron aprobando planes de estudio de Biologia
en las distintas universidades, y en 1970 ya existian en once universidades espa-
fiolas; rapidamente aumenté el niimero de estudiantes que escogian Ciencias
Biolédgicas. En estos planes de estudio aparecian por primera vez las especiali-
dades, asi como asignaturas optativas. En la década de los ochenta ya existia la
licenciatura de Biologia en mds de veinte universidades. En la mayoria de esos
planes de estudio se contemplaban las especialidades de Biologia Fundamental,
Botdnicay Zoologia, reflejo de los equilibrios de poder de una serie de cétedras,
tal y como indica Ferndndez Pérez.! La especialidad de Bioquimica solo existia en
las universidades auténomas de Madrid y Barcelona, asi como en la Universitat de
Valéncia (en adelante, UV), y posteriormente se convirtieron en titulaciones de
segundo ciclo. Se puede encontrar mas informacién sobre los primeros planes
de estudio de Biologfa en Nieto Nafria (1989) y en Camprubi (1997).2

En la uv, la seccién de Ciencias Bioldgicas se implanté en la Facultad de
Ciencias en el curso 1968-69, y vino a sumarse a las secciones de %imica,

! J. Ferndndez Pérez: «Biologfa y Sociedad en Espana, 1952-20025, en 50 Aniversario
de los Estudios de Biologia en Espaia, Conferencia Espafola de Decanos de Biologia (CEDB),
Coérdoba, Publicaciones Obra Social y Cultural Cajasur, 2002.

* J. M. Nieto Nafria: Los estudios de Biologia en las universidades de Esparia: cuatro décadas
de cambio, Universidad de Le6n, 1989; P. Camprubi Garcia: La profesion de Bidlogo, Madrid,
Colegio Oficial de Bidlogos, 1997.
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LOS CAMINOS DE LA BIOLOGIA

Fisica y Matemdticas. En siete anos, cuando yo terminé mi licenciatura en
1976, el alumnado de Ciencias Bioldgicas pasé a ser el mds numerosos de las
cuatro secciones de esta facultad, y en poco tiempo ya superaba el millar. Y ya
en esos anos las bidlogas éramos mayoria y lo seguimos siendo. Més del 60 % del
estudiantado de las facultades de Biologia son mujeres, pero siempre es dificil
hacer referencia a la profesion en femenino. El libro de referencia editado por
el coB en 1997 se titula La profesion de Bidlogo, a pesar de ser nosotras mayoria
en la profesiéon y de que algunas ya peleamos para que el titulo fuera otro mds
inclusivo; este he intentado que lo sea.

En esos primeros anos la salida profesional mayoritaria era la ensefanza
secundaria. Cada aio se convocaban muchas plazas para profesorado de secun-
dariayla mayoria de mis companeros/as se presentaron a oposiciones y pasaron
en uno, dos o tres afios a ser funcionarios como profesorado en institutos. En
la década de los ochenta ya no era tan facil: salian pocas plazas y habia que irse
a otras comunidades auténomas, pero también es cierto que se diversifico el
abanico profesional y emergieron otros 4mbitos, como el medio ambiente, la
sanidad, la investigacion, la produccién.

Esas primeras promociones de bidlogos/as dedicadas a la ensefianza secunda-
ria han sembrado una gran cantidad de vocaciones. Durante afios he pedido al
alumnado de primer curso una redaccién sobre por qué escogen estudiar biologfa,
y es recurrente que digan que la causa fue su profesor o profesora de Biologia
del instituto, quien les abrié la mente a ese mundo, hasta entonces desconocido,
de la estructura de la célula, el ADN, la herencia genética, los microorganismos
y mucho mds. Dentro de este grupo estd el alumnado que ademds de Biologia
escoge Bioquimica y Ciencias Biomédicas o Biotecnologia. Otra parte impor-
tante del alumnado indica que, ya desde pequenos, estaban entusiasmados con
la naturaleza, los animales, grandes y pequefios, y unos pocos con las plantas,
que siempre han tenido una preferencia minoritaria ~hay muchos mas zoélo-
gos/as que botdnicos/as—. Y hay otra parte significativa, que ahora se decanta
directamente por la bioquimica y las ciencias biomédicas, que tiene clarisimo
que quiere estudiar eso para poder investigar sobre las grandes enfermedades de
nuestro tiempo (cdncer, Alzheimer, Parkinson, SIDA...) y encontrar la forma de
curarlas, aunque no se ven capaces de afrontar la relacién con los enfermos, esa
es otra vocacidn distinta.

También me ha resultado curioso ver que se repetia muchas veces, alo largo
de los anos, algo que ya pasaba conmigo y con muchos de mis compaferos y
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compafieras de promocién: nos gusta todo lo relacionado con las ciencias bio-
légicasy nos es dificil escoger. Frente a aquellos que se empefian en clasificarnos
como bi6logas de bata o bidlogos de bota, es decir, de laboratorio y de campo,
yo siempre decia que a mi me gustaba ser una biéloga de bata con botas. Entré,
recién licenciada, en el Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular
como profesora ayudante de clases précticas, porque salieron plazas y me en-
tusiasmaba la bioquimica y entonces no se requeria tener la tesis doctoral para
ese tipo de plazas. Pero las cosas podrian haber sido de otra manera. Antes, en
quinto curso, habia empezado mi tesina de licenciatura en fisiologia vegetal
(en el Departamento de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Agrénomos
(ETS1A)), porque a las primeras promociones de Ciencias Bioldgicas nos daban
clases de Fisiologia Vegetal y de Microbiologia, Genética, Bioquimica y Biologia
Molecular profesorado dela ETS1A y, a veces, ofertaban trabajos de fin de carrera
alos estudiantes de Biologia; fue més tarde cuando se consolidaron las catedras
y departamentos en la Facultad de Ciencias.

Pero antes, en los cursos de segundo y tercero, habia sido alumna interna del
Departamento de Botanica y habia pasado muchas tardes clasificando plantas en
el Jardin Botdnico, que era donde tenfamos el laboratorio, en el edificio anexo a
los invernaderos, frente al umbréculo. Lo dejé porque no veia posibilidades de
seguir en ese departamento, no porque no me gustara la botdnica. Y si hubiera
habido entonces una buena catedra de Ecologia o de Fitosociologia y plazas
disponibles, no sé por cudl hubiera optado en el afio de mi licenciatura. Pero
tardamos unos anos en constituir una facultad con todos los departamentos
consolidados. Y la plaza surgi6 en Bioquimica y Biologia Molecular. Comenza-
ba, ese curso de 1976-77, la especialidad de Bioquimica, ala que se podia optar
desde tercer curso de Quimicao de Biologia, y se dotaron varias plazas para ese
departamento incipiente en la entonces Facultad de Ciencias.

He pedido a los companeros y compaifieras que colaboraron durante los
anos en que se impartié esta asignatura, o se organizaron mesas redondas, que
colaboren ahora en este libro, escribiendo un resumen de su periplo profesio-
nal, y yo también lo he hecho. En mi caso, ese recorrido vital estd intimamente
relacionado no solo con el Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular,
sino también con la Facultad de Ciencias Bioldgicas y con el Colegio Oficial de
Bidlogos, del que formo parte desde su creacién en 1980, y en el que durante
muchos afios fui miembro de la Junta de Gobierno y delegada en la Comuni-
dad Valencianay, cuando constituimos el COBCV en el ano 2000, su decana en

15
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los primeros anos. Asi que iré contando mi recorrido profesional a la vez que
hablo sobre los estudios de Ciencias Bioldgicas, la evolucién de la facultad y la
del coB-coBcv.

Pero, realmente, mi periplo profesional no hassido el tipico de una profesora
de universidad, como puede verse en mi curriculo abreviado, que resumo a
continuacion.

1.2 UN LARGO CAMINO, M. Angels Ull

Profesora titular de Bioquimica y Biologia Molecular adscrita al Departamento
de Bioquimica y Biologia Molecular de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la
Universitat de Valencia (Uv) desde 1990 y contratada en dicho departamento
desde 1976. Realicé mi tesis doctoral sobre la «Estructura de la cromatina del
guisante», mientras trabajaba como profesora ayudante de clases précticas.
Acabada la tesis, segui investigando sobre biologfa molecular de plantas algunos
afios mds, hasta que pasé a dedicarme a la gestién. Actualmente estoy jubilada,
aunque sigo adscrita, a efectos de investigacion, a la ERT (entidad de investiga-
cién interdisciplinar) de Estudios de Sostenibilidad de la Uv, ahora integrada
en el Instituto Lépez Pifero.

He sido, durante cuarenta afos, docente en la Uv; decana de la Facultad de
Ciencias Bioldgicas, desde 1990 hasta 1993 (y primera decana de las facultades
de Ciencias de la UV); directora general de Conservacién del Medio Natural de
la Consejeria de Medio Ambiente de la Generalitat Valenciana (1994-95);
y delegada del rector de la UV para asuntos de medio ambiente (1996-2002,
siendo rector Pedro Ruiz Torres).

Desde 2003 formo parte del Grupo de Investigacién sobre Sostenibilidad y
Educacién Superior de la UV, que investiga la introduccién de la sostenibilidad
en la docencia universitaria. El ultimo proyecto de investigacién en el que he
participado, financiado por el Ministerio de Ciencia ¢ Innovacién, ha sido «(Re)
orientando la prictica docente hacia la sostenibilidad: entornos presenciales
y virtuales para la formacién del profesorado de educacién secundariax, y el
anterior proyecto fue «Sostenibilizacién Curricular en los planes de Grado:
revision de las competencias bésicas para la sostenibilidad en las guias docentes;
desarrollo y evaluacidon ». Formé parte también, desde sus inicios, de la Comision
de Sostenibilidad de la crRUE (Conferencia de Rectores de las Universidades
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Espafiolas), en el grupo de trabajo Introduccion de la sostenibilidad en la do-
cencia universitaria de la UV.

He publicado mas de treinta articulos sobre educacion ambiental y educacién
para la sostenibilidad centrados, sobre todo, en competencias en sostenibilidad,
y soy autora, junto con mi amiga la catedratica de Teorfa de la Educacién Pilar
Aznar Minguet, del libro La responsabilidad por un mundo sostenible: propuestas
para padres y profesores (2012).

He participado en diversos proyectos de investigacién financiados por el
Ministerio de Educacién y también por la Conselleria d’Educacié de la Ge-
neralitat Valenciana y por la propia Uv, los primeros afios en el ambito de la
biologia molecular y posteriormente en educaciéon ambiental y educacién para
la sostenibilidad.

He sido docente del Programa de Doctorado Interuniversitario de Educa-
cién Ambiental, en el que participaban ocho universidades, auspiciado por el
Ministerio de Medio Ambiente (CENEAM), y directora del curso de posgrado
de la UV (ADEIT) «Proteccidn, conservacidn y manejo de espacios naturales
protegidos», del que se han impartido tres ediciones en los tltimos afos. Tam-
bién he sido presidenta, durante varios afos, de la Asociacién Valenciana de
Educacién Ambiental y Desarrollo Sostenible (AVEADS), en la que han estado
asociados la mayoria de los educadores ambientales de la Comunitat Valenciana.

1.3 LA DEFENSA DE LA PROFESION

Siempre me ha interesado defender la profesion de bidlogo/a. Emergimos en
los afos setenta, pero éramos grandes desconocidos. El gran referente de esos
afos en televisién era Félix Rodriguez de la Fuente, al que todos conocen atn
hoy, pero Félix era médico. Lo mismo ocurria con el gran bioquimico y premio
Nobel Severo Ochoa. Pero habia empezado la nueva licenciatura, ya podiauno o
una estudiar y especializarse en zoologfa, botdnica o bioquimica, y el estudiante
de biologia debia buscarse su hueco profesional y disputdrselo a otras profesio-
nes mucho mds antiguas. Profesiones que estaban muy bien organizadas para
defender sus competencias profesionales, ya que tenfan sus colegios oficiales.
Médicos, farmacéuticos, ingenieros agronomos, ingenieros forestales... todos
tenian su colegio profesional.
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Los bidlogos empezamos colegidndonos en los colegios de doctores y licen-
ciados, que como sus nombres indican acogian a todas aquellas licenciaturas
que no tenfan colegio propio. En 1973 se constituyd la Seccidn Profesional de
Bi6logos (sPE), del Colegio de Doctores y Licenciados de Catalufia; en 1974
se constituyo en Euskadi la Asociacién Bizia (Vida en castellano); y en gran
parte de Espana se implanté la Asociacién de Licenciados en Biologia de Es-
pafa (ALBE). Estas tres entidades coordinaron y organizaron, en diciembre de
1978, el Primer Simposio Estatal de Bidlogos, que tuvo lugar en la Universitat
de Barcelona, y al que asistimos mds de mil biélogos/as de toda Espana. Alli
se acordd, por mayoria aplastante, efectuar las gestiones para que se creara el
Colegio Oficial de Bi6logos e instar a los poderes publicos a la aprobacién de
una «Carta profesional del bidlogo».

Ambas cosas se consiguieron. La aprobacién del cos tuvo lugar dos anos
después, mediante la Ley 75/1980. Era tnico para toda Espana y contaba con
unos estatutos provisionales que contemplaban la Junta de Gobierno y la posi-
bilidad de delegaciones territoriales. La Carta nos costé bastante mds, dieciséis
afios, ya que no fue hasta que se aprobaron los estatutos definitivos del cos, en
1996. En estos, en el articulo 15, se recogen las competencias profesionales de
los bidlogos. También se da paso a la creacién de los colegios territoriales, ya
que durante esos anos se habian constituido las comunidades auténomas y se
iban creando los colegios profesionales en cada comunidad.

Y si hablo como parte de todo este proceso es porque lo he vivido en primera
persona. A lavuelta del Primer Simposio Estatal de Bidlogos, al que asisti a titulo
individual, convoqué a los bidlogos/as colegiados en el Colegio de Doctores y
Licenciados de Valencia a una asamblea. Acudieron unos cincuenta, les informé
de lo aprobado en Barcelona y nos convertimos en el embrién de la Seccién
Profesional de Bi6logos, que no llegé a funcionar como tal, dado que en cuanto
se aprobd la creacion del cOB nos colegiamos en este y constituimos la delegacién
en la Comunitat Valenciana. Fui la delegada de esta en la Junta de Gobierno del
coB durante catorce anos, durante los cuales he asistido a reuniones alo largo de
todo el territorio espafiol. Aunque muchas han sido en Madrid, por ser lo mas
fécil paraacudir desde cualquier parte, recuerdo reuniones maratonianas, aunque
siempre lo eran, en Barcelona, Granada, Valéncia, Oviedo, Ledn e incluso en
Tramacastilla de Tena (Huesca), donde nos acogieron los bidlogos de Aragén,
que consiguieron que nos cedieran la sala de plenos de ese ayuntamiento para
las reuniones. He aprendido mucho en estas reuniones, de fin de semana o solo
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de sibado, sobre la profesién y sobre en qué trabajaban y siguen trabajando los
bidlogos/as. Pasamos mucho tiempo perfilando ese articulo 15 de los Estatutos

que enumera las competencias profesionales y fuimos recogiendo el trabajo de

nuestros profesionales colegiados de cualquier punto de Espana. Pero no solo en
aquello que trabajaban, también viendo sobre qué base poder ejercer tal o cual

competencia, es decir, qué asignaturas de la licenciatura daban cobertura a esa

especializacién, que podia ademds ampliarse en un méster. Y como puede verse

en el articulo 15, casi nos acabamos el alfabeto enumerando las competencias,

porque nuestra profesién presenta un abanico de posibilidades muy amplio.

CUADRO 1.1
Articulo 15 de los Estatutos del cos

COMPETENCIAS PROFESIONALES

a.

Fae

IS4

=

El articulo 15 de los estatutos del cOB establece que las funciones de la profesién de bi6logo son:

. Andlisis bioldgicos, control y depuracién de aguas.

Estudio, identificacién y clasificacién de los organismos vivos, asi como sus restos y seflales de su
actividad.

Investigacion, desarrollo y control de procesos bioldgicos industriales (biotecnologfa).

Produccion, transformacion, manipulacién, conservacion, identificacion y control de calidad de
materiales de origen bioldgico.

Identificacion, estudio y control de los agentes bioldgicos que afectan a la conservacion de toda clase
de materiales y productos.

Estudios bioldgicos y control de la accién de productos quimicos y bioldgicos de utilizacion en la
sanidad, agricultura, industria y servicios.

Identificacion y estudio de los agentes bioldgicos patdgenos y sus productos toxicos. Control de
infecciones y plagas.

Produccion, transformacion, control y conservacion de alimentos.

Estudios y andlisis fisicos, bioquimicos, citoldgicos, histologicos, microbioldgicos e inmunobioldgicos
de muestras bioldgicas, incluidas las de origen humano.

Estudios demograficos y epidemioldgicos.

Consejo genético y planificacion familiar.

Educacién sanitaria y medioambiental.

Planificacidn y explotacion racional de los recursos naturales renovables, terrestres y marftimos.

Aspectos ecoldgicos y conservacion de la naturaleza. Aspectos ecoldgicos de 1a ordenacion del
territorio.

Organizacion y gerencia de espacios naturales protegidos, parques zooldgicos, jardines botanicos y
museos de ciencias naturales. Biologfa recreativa.

Estudios, anlisis y tratamiento de la contaminacién industrial, agricola y urbana. Estudios sobre
biologfa e impacto ambiental.

Ensefianza de la biologfa en los términos establecidos por la legislacin educativa.

Asesoramiento cientifico y técnico sobre temas biolGgicos.

Todas aquellas actividades relacionadas con la biologfa.
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En mis charlas de los tltimos afios siempre he comentado que si escribiéramos
ahora estas competencias lo hariamos en un lenguaje més actual, de hecho, en
este texto utilizaré la clasificacion y descripcion que publicé el Consejo General
de Colegios Oficiales de Bidlogos en un folleto informativo hace unos anos,
para ir desgranando las competencias en los distintos capitulos, y que quedan
agrupadas en sanidad, medio ambiente, formacién y docencia, produccién y
calidad y servicios, pero esta todo ahi, en el articulo 15.

No sé decir por qué me ha interesado tanto el tema de la profesion. Como he
dicho antes, en octubre de 1976 ya estaba dando clase en la facultad, y aunque
tardé unos anos en ser funcionaria, en realidad a los funcionarios, hasta ahora, no
$€ nos exige que estemos colegiados para ejercer, soloa quienes ejercen la profesién
como liberales. Asi que no erala persona mas necesitada de un colegio profesional.
Pero en tanto que formadora de los futuros/as profesionales siempre he creido
necesario velar por la profesién y encontré en mi pareja el apoyo necesario para
dedicar varios fines de semana al afio a las reuniones de junta y mucho tiempo al
funcionamiento ordinario de la delegacién (local, personal y muchas cosas mds).
Y ello sin recibir ninguna compensacién econdmica, porque los miembros de
junta (decanos/as, secretarios/as, tesoreros/as, delegados/as, vocales) no cobran
en los colegios profesionales, cosa que siempre sorprende cuando lo cuento.

También influy6 en mi permanencia en la Junta del coB el grupo humano
que la formaba. Durante los primeros anos fuimos una pifia, formada por
personas de todos los puntos de Espafia y que, como yo, estaban interesadas en
que nuestra profesion adquiriera el reconocimiento social y legal que crefamos
debia tener. Més tarde la pina se partié, como en todos los grupos humanos.
Con los anos surgieron desavenencias, cambiaron las personas, ya fue otra cosa,
pero esos primeros afios yo vivi el proceso de consolidacién del cOB con mucha
dedicacién, mucho esfuerzo y grandes compensaciones personales. Esa junta
de gobierno era un grupo absolutamente diverso. Solo tres éramos profesores
universitarios; habia analistas clinicos, técnicos en empresa farmacéutica, in-
vestigadores, expertos en evaluacién ambiental, educacién ambiental, analisis
de aguas o produccién vegetal, profesores de ensefianza secundaria, técnicos de
la Administracion, gestores de fauna..., y todos aportibamos algo. Y hay que
decir que éramos pocas mujeres, probablemente por la exigencia de tiempo que
suponia en un periodo de la vida en el que la dedicacién alos hijos es importante
y recafa (y creo que sigue recayendo, a pesar de lo que se ha avanzado) sobre
todo en las mujeres.
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Nos propusimos hacer un Plan Estratégico para el Colegio y en unos pocos
afos ya tenfamos mas de 10.000 colegiados, delegaciones en casi todas las Co-
munidades Auténomas y algunos juicios ganados para el ejercicio de diversos
aspectos de la profesion, asi que parece que no lo hicimos tan mal.

En la Comunitat Valenciana, en el afio 2000, cuando pasamos de delegacion
del coB aser Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunidad Valenciana (coBcv)
mediante la Ley autonémica 18/2000, éramos alrededor de mil colegiados. El
COBCYV es una organizacién de derecho publico sin énimo de lucro, sus estatutos
fueron aprobados en diciembre del afio 2000. Y, segun estos, el COBCV tiene
la representatividad profesional de los bidlogos en la Comunitat Valenciana.
También es miembro de pleno derecho del Consejo General de Colegios de
Bidlogos del Estado Espanol. El coBcv defiende la capacidad y la competencia
de los bi6logos valencianos para actuar profesionalmente en amplios campos de
conocimiento.

Tanto hablar del colegio profesional no quisiera que llevara a error; no soy,
y creo que en general los bidlogos tampoco, corporativista, es decir, no vamos
contra nadie ni somos excluyentes, y eso viene reflejado en una de las frases que
ha definido a nuestro colegio: «<El cOB trabaja para conjugar los esfuerzos que
abran caminos de conocimiento, junto con otras profesiones, a una sociedad
abierta, moderna, pluralista y en rdpida transformacién». Precisamente porque
hemos sufrido cierto acoso por parte de otras profesiones consolidadas es por lo
que tenemos clara la necesidad de formar siempre equipo con otras profesiones.

Y no exagero cuando hablo de acoso ¢ intentos de derribo. Desde el Colegio
hemos acudido mucho a los tribunales para defender esas competencias del
articulo 15 y se ha gastado una parte importante del poco dinero del que se
dispone, en un colegio relativamente econémico para sus colegiados, en litigar
en defensa de nuestras competencias. Por ejemplo, el Colegio de ATS-DUE perdié
una causa abierta contra el COB que pretendia que los biélogos no pudiéramos
tomar muestras de sangre, aunque si pudiéramos analizarlas. La sentencia dejé
claro que el analista es quien debe tomar la muestra y lo dejamos bien refleja-
do en el apartado h) del articulo 15, que dice que podemos hacer «Estudios
y andlisis fisicos, bioquimicos, citoldgicos, histolégicos, microbiolégicos e
inmunobiolégicos de muestras bioldgicas, incluidas las de origen humano».
Y se han ganado muchos recursos frente a la Administracién por no incluir a
los bidlogos en concursos para plazas a las que si debian poder aspirar por las
competencias profesionales reconocidas ante la ley.
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Mi preocupacién por la profesién también tuvo que ver en la decisién de
formar parte de un equipo decanal que se presentd a las elecciones al decanato
de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universitat de Valencia (UV) en
1990. Habia en aquel momento un vacio de poder en esta: el anterior deca-
no no queria repetir y no hubo candidaturas, y el decano saliente estuvo en
funciones un tiempo, hasta que un grupo nos decidimos, porque habia que
hacer un nuevo plan de estudios. Pensabamos que era importante que el plan
reflejara los nuevos tiempos de las ciencias bioldgicas y no supusiera el reparto
de la tarta de las asignaturas entre los departamentos, sin tener en cuenta las
necesidades formativas de los futuros profesionales de la biologfa. Al final la
candidata a decana fui yo, arropada por aquel grupo que constituyé mi equipo
(Vicente Tordera, Manuel Serra, Amparo Latorre y Carles Soler). Recuerdo que
mi director de tesis, y de departamento en ese momento, me aconsejé que no
me presentara, que era tiempo de consolidar mi carrera profesional dentro del
departamento en ese momento, cuando ya era profesora titular de Bioquimicay
Biologia Molecular. Pero a mi me gusta la gestion y no me he arrepentido nunca
de haber decidido presentarme. Fui decana ese primer mandato, en el que se
aprob¢ el nuevo plan de estudios (el anterior a los actuales planes de grado), y
fui reelegida para un segundo mandato. Pero en 1994 lo dejé (el equipo siguié
la tarea iniciada, con Vicente Tordera como decano), porque surgid la propuesta
del entonces conseller de Medio Ambiente de la Generalitat Valenciana, Emérit
Bono, de que fuera a ocupar la Direccién General de Conservacién del Medio
Natural. Y vivi unos afios muy intensos ocupidndome de los espacios naturales,
de las especies protegidas de flora y fauna, la caza, la pesca y las vias pecuarias.

Pero podriais preguntaros: ¢qué hace una bioquimica en medio ambiente?.
Como ya he dicho, siempre he sido una biéloga de bata (bioquimica) con
botas. Las botas me las ponia para ir a la montana, he sido socia del Centro
Excursionista de Valencia (CEV) muchos afos, y a finales de los afios setenta
creamos, con un grupo de companeros/as bidlogos, estudiantes de Biologia y
otra mucha gente de distintas profesiones y el mismo amor por la naturaleza, la
Seccién de Ecologia del CEV. Recorrimos muchas veces lo que ahora son parques
naturales o espacios con diferentes figuras de proteccidn, pero que entonces no
las tenfan, y a nosotros nos interesaban especialmente por ser espacios naturales
representativos de nuestra biodiversidad y porque debian ser protegidos. Reco-
gimos muestras, sobre todo de flora, fotografiamos —gracias a un compaiero,
excelente fotdgrafo— los diferentes espacios, montamos audiovisuales —era lo
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que podiamos hacer entonces—, organizamos en la sede del centro ciclos de
conferencias sobre los espacios naturales valencianos y empezamos a pelear
por su catalogacién y medidas de conservacién. Y también en esa épocael CEV
firmé un convenio con la Diputacién de Valencia por el que nuestra seccién
recolectaria semillas de especies autéctonas —robles, carrascas, fresnos...— al
salir de excursion parallevarlas a los Viveros Forestales de la Diputacion, donde
las cultivaban para poder repoblar posteriormente con especies autéctonas. Y
es que en esos afios era muy dificil encontrar esas especies, porque el ICONA
(Instituto para la conservacion de la naturaleza), responsable de las repobla-
ciones a escala estatal, solo repoblaba los montes con pinos y no tenfan en sus
viveros otros arboles autdctonos. Por cierto, poco podia imaginar entonces
que el responsable de los Viveros Forestales, al que no conocia y que estaba
tan interesado como nosotros en repoblar con especies autdctonas, unos afos
después serfa mi compafiero de vida, por mas de cuarenta anos ya.

Asi que cuando recibi la propuesta de asumir la Direccién General de Con-
servacién del Medio Natural (DG) no me parecié tan descabellada, y lo que me
acabé de animar fue la charla con el entonces asesor del conseller, Victor Nava-
rro Matheu, bidlogo y companero de promocién y con quien en cuarto curso
habiamos estado trabajando en la flora de la sierra Calderona. En esa charla me
coment? las tareas pendientes de la DG y hasta dénde crefa que podiamos llegar
en los dos anos de legislatura que quedaban, trabajando duro. Pensé, vista la
lista que Victor habia preparado, que valia la pena intentarlo. Empezamos por
la Ley de Espacios Naturales Protegidos de la Comunitat Valenciana, Planes
Rectores de Uso y Gestion (PRUG) de los parques ya declarados y los Planes de
Ordenacién de Recursos Naturales (PORN) previos a la declaracién de espacios
protegidos, como el del Parque Natural de la Albufera; salieron adelante las
microrreservas de flora, algunos planes de proteccién de especies en peligro
de extincién, la red de educadores ambientales en los parques naturales... y la
gestion ordinaria del resto de temas, como la caza, la pesca y las vias pecuarias.

Fue todo un reto sacar adelante todo eso en tan poco tiempo. Llegamos en la
lista justo hasta donde crefamos poder llegar; quedé por tramitar la propuesta
de ley de drboles monumentales de la Comunitat Valenciana, que fue aprobada
muchos afios después. Fueron unos afios intensos y apasionantes.

La vuelta a mi departamento fue dificil. Después de seis afios en gestion
era urgente retomar la investigacion en biologia molecular de plantas. Mi tesis
doctoral fue sobre la estructura de la cromatina del guisante y habia seguido con
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la identificacién de proteinas no histonas asociadas al DNA. Pero de nuevo la
gestion se cruzé en mi camino: el entonces rector, Pedro Ruiz Torres, me insistid
para que aceptara el nuevo cargo de delegada del rector para asuntos de medio
ambiente en la UV. Pasé de gestionar espacios naturales y especies protegidas a
gestionar, por ejemplo, los residuos de la UV, ya que, entre otras cosas, pusimos
en marcha un Programa de Minimizacién de Residuos (PMR) y la UV empezd
a gestionar el papel, el vidrio, los residuos plasticos y las latas (cuando atin no
habfa contenedor amarillo en las calles, dado que estdbamos en 1996), asi como
los residuos peligrosos, que hasta esa fecha no se gestionaban, aunque ya se habia
hecho algin intento de gestién en el campus de Burjassot, siendo yo decana.
Justo entonces se estaba poniendo en marcha la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, aprobada en 1995, en la que se contempla esa gestién de residuos
peligrosos. Las universidades son un caso particular, ya que en sus laboratorios
se utilizan précticamente residuos peligrosos de todas las categorias, cosa que
no ocurre en la industria, dado que cada tipo de industria acostumbra a pro-
ducir solo residuos de pocos grupos en los que se clasifican aquellos. Producir
residuos de todos los grupos complica mucho su gestién. Se puso en marcha el
almacén de residuos peligrosos en el campus de Burjassot; se dio de altaala uv
como pequeno productor de residuos peligrosos; se licit6 la recogida por gestor
autorizado; se formé al personal de los departamentos, no solo en gestién sino
también en minimizacién de residuos; se involucré al alumnado de practicas
de laboratorio; se constituyé un grupo de voluntariado ambiental; y, mis ade-
lante, se crearon puestos de trabajo especificos para la recogida. Al cabo de los
afios todo esto se hace de forma rutinaria, pero empezar no fue facil. La gestion
de residuos o, en general, la gestién ambiental en las empresas es también una
salida profesional por la que han optado algunos profesionales de la biologia.
Y tampoco olvidamos los aspectos docentes. Empezamos a hablar de am-
bientalizar el curriculo, fuera el que fuera el titulo académico, porque algunas
ya tenfamos claro lo importante que era introducir la sostenibilidad en la
docencia universitaria, algo a lo que me he dedicado los tltimos veinte anos
como investigadora. Porque, aunque volvi a mi departamento de Bioquimica
y Biologia Molecular, en el que no he dejado de ser docente, no he vuelto ya
a hacer investigacién en biologia molecular de plantas. Cuando en 2002 dejé
la Delegacién del Rector para Medio Ambiente constituimos un grupo de
investigacién pluridisciplinar, para hacer investigacién en educacién para
la sostenibilidad, y en ello he ocupado estos ultimos afos, con cierto éxito,
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muchos articulos publicados, un libro y varios capitulos de libros, numerosos
congresos, diversos proyectos de investigacién subvencionados, pertenencia a
distintas redes de investigacién en EDS y mucha satisfaccion por trabajar en algo
que creo fundamental y con gente que se dedica a ello con mucho entusiasmo.

Como se puede ver, he tocado muchos palos en el desarrollo de la profesion
y ello me ha dado una visién muy amplia de la biologia como profesion.

1.4 ;QUE SE ENTIENDE POR PROFESION?

Todo el tiempo hablamos de la profesion, pero quizis sea conveniente definir el
concepto, paralo que existen diversas versiones. Puede verse una amplia reflexiéon
actual en el Dictamen del Comité Econdmico y Social Europeo en Bruselas
(25 de marzo de 2014) sobre el tema «El papel y el futuro de las profesiones
liberales en la sociedad civil europea de 20205, asi como una definicidn:

Las caracteristicas de una profesion liberal son la prestacion de un servicio
idealmente de gran calidad, con marcado cardcter intelectual, basado en una
educacién superior (académica), un compromiso con el interés de servicio pt-
blico, un ¢jercicio de las funciones técnica y econdmicamente independiente,
la prestacion del servicio a titulo personal, bajo su propia responsabilidad y de
manera profesionalmente independiente, la existencia de una relacién de con-
flanza especial entre el prestador del servicio y el cliente, el abandono del interés
en obtener el maximo beneficio econémico frente al interés del prestador por
ofrecer un servicio 6ptimo y un compromiso de respeto estricto y preciso de la
éticay las normas profesionales.

En el Estado espanol sigue vigente la Ley de Colegios Profesionales de 1974
(Ley 2/1974), con modificaciones que se realizaron en 2009. Segtin dicha ley,
hay una exigencia de conocimientos y capacitacion, acreditados mediante la
posesion de un titulo académico oficial (Ley 2/1974, art. 1.2), asi como una
relacién biunivoca entre titulacidn y profesion, que establece el colegio profe-
sional correspondiente (Ley 2/1974, art. 4.5).

Requiere de la inscripcién obligatoria en el colegio profesional correspon-
diente para el ¢jercicio de la profesién (Ley 2/1974, art. 3.2.), y asi lo recoge
también la ley autonémica valenciana de colegios profesionales.
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Y también cabe destacar que el intrusismo profesional es un delito (Cédigo
Penal, art. 403) y que los colegios profesionales velan por que este no exista.
Aunque realmente no ha habido muchos problemas en este aspecto a lo largo
de los anos.

De manera més resumida, siempre hemos dicho que la profesion es el ¢jercicio
personal de la actividad, debe ser un quehacer habitual y continuado, ademds
de un ejercicio publico y ostensible, constituyendo el medio de vida del profe-
sional, y ha de producir bienes y servicios para los demds. Es el ejercicio libre y
voluntario de la actividad, hay una exigencia de conocimientos y capacitacién
y, para el ¢jercicio liberal de la profesion, es obligatoria la inscripcién en el
colegio profesional correspondiente.

Hablemos un poco de esta definicién. Dice que «es el ejercicio personal de
la actividad y debe ser un quehacer habitual y continuado», y en efecto eso es
lo que deseamos los que estudiamos ciencias bioldgicas, poder dedicarnos a ello
y vivir de ello. También habla de «un ejercicio publico y ostensible>, de ahi
los clasicos letreros en las puertas de una consulta médica o de un despacho de
abogados, aunque hoy en dia se han sustituido por la correspondiente pégina
web y la red es el escaparate de todas las profesiones. Recuerdo la anécdota de
un companero que vino a colegiarse el primer ano del colegio. Me conté6 que
tenia su laboratorio de andlisis clinicos y hasta entonces tenia su letrero en la
puerta como farmacéutico, que también lo era, pero antes habia estudiado
biologfa y estaba deseando colegiarse para anunciarse como bidlogo, que era
su profesion elegida. Otra companera, también analista clinica, en su charla al
alumnado siempre insistia en lo importante que es anunciarse bien y elaborar
una buena pégina web para que te conozcan, porque hoy en dia el letrero en la
puerta es la pagina web.

Se menciona también que «constituye el medio de vida del profesional» y,
en efecto, eso es lo que queremos todos, poder vivir de lo nuestro.

Y, por ultimo, que «debe producir bienes y servicios para los demds», que
eslo que mds me gusta, pues estamos al servicio de la sociedad y nuestro trabajo
debe servir para mejorarla.

Hay que decir que, a escala europea, somos una excepcién junto a Portugal
e Italia, en cuanto a regulacion de las profesiones y existencia de colegios pro-
fesionales, que en Italia se llaman ordine y en Portugal ordem. En el resto de
Europa existen asociaciones voluntarias de profesionales, pero nada parecido a
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los colegios profesionales. Por eso resulta también complicado unificar criterios
con el resto de Europa respecto a la profesion.

1.4.1 Elvisado colegial

Debo hacer aqui una mencién al visado colegial, porque sé que es un gran des-
conocido para los futuros profesionales de la biologia. Probablemente saben
que los arquitectos y otros profesionales visan sus proyectos en su colegio pro-
fesional, pero desconocen que también nosotros podemos y debemos hacerlo.

El visado es un acto colegial de control de la actividad profesional de los
colegiados. Se recoge en el articulo 5q de la Ley de Colegios Profesionales de
1974, donde se atribuye a los colegios la funcién de «visar los trabajos profesio-
nales de los colegiados, cuando asi se establezca expresamente en sus Estatutos
generales .

Los Estatutos del cOBCV recogen en su articulo 18 la referencia al visado
de trabajos profesionales, al igual que lo hizo el coB desde sus inicios, cuando
era colegio unico en toda Espafia.

El visado, tal como recoge Camprubi en La profesion de Bidlogo, no es un
mero sellado de la documentacién en la que se plasma un trabajo profesional,
sino que supone la acreditacién colegial de la identidad y habilitacién del au-
tor, asi como la correccién e integridad formal, la apariencia de viabilidad legal
del trabajo y la observancia de las normas colegiales por parte del autor (por
ejemplo, que no existen incompatibilidades).

Por lo tanto, el visado es un instrumento de control de la condicién de co-
legiado/a del autor o autora del trabajo y de su capacidad técnica corporativa,
legal y deontolégica, pero no tiene ninguna funcién de control de la calidad
de los trabajos profesionales.

El visado colegial, por una parte, evita que el trabajo profesional esté sujeto
exclusivamente a los intereses del cliente y, por otra, garantiza la existencia de
una copia del trabajo profesional en los archivos colegiales, en el supuesto de
pérdida de los archivos del colegiado.

En mi época como decana del coBcv, en los aios 2000, los visados colegiales
aumentaron en nimero, sobre todo en lo que respecta a estudios de impacto
ambiental y también, por ejemplo, en acuicultura, tema que mencionaré en los
capitulos correspondientes.
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1.5 LA vocAaciON

El coB realiz6 una encuesta socioprofesional de los bidlogos espanoles en 1994
a mds de quinientos colegiados a los que se preguntaba, entre otras muchas
cosas, por las motivaciones para estudiar biologfa, y una abrumadora mayoria,
el 81,9 %, respondié «Por vocacidon».

Diez anos después, en 2004, el coBCV realizd otra encuesta a mas de mil
doscientos biélogos/as de Valencia y la respuesta a esa misma pregunta fue atn
mas abrumadora, el 85 % habia escogido esa opcidn «por vocacién». Encuestas
similares en otras titulaciones, incluso Medicina, nunca dan porcentajes tan
altos, al contrario de lo que podria pensarse. Qlleda confirmado con esas dos
encuestas que los profesionales de la biologfa somos muy vocacionales; en nuestro
caso, no pesa nada la influencia familiar o de las amistades, ni las perspectivas
profesionales, que si tienen peso en otras profesiones.

Una mayoria de nuestra profesion espera poder vivir dignamente de lo suyo,
haciendo lo quele gusta, y probablemente por ello, aunque los salarios no resulten
muy altos o pocos se hagan ricos (y algunos conozco), la respuesta en cuanto al
nivel de satisfaccidn con su trabajo actual como bidlogo/a, en la encuesta antes
mencionada alos bidlogos/as valencianos, fue, de media, un 7,6, ¢ incluso supera
el 8 entre los mayores (de 45 afios 0 mds). Si, ya sé que luego vino la crisis de
2008 y otras muchas cosas més, pero yo siempre digo que los bidlogos/as siempre
estamos en crisis diversas y siempre salimos adelante. También soy consciente
de que existe un porcentaje de paro en la profesién o hay quien no trabaja de
lo suyo, pero mi experiencia durante estos afios es que quien persevera acaba en
«lo suyo». Lo que no puede ser es lo de una colegiada que adujo, al preguntérsele
por qué se daba de baja del colegio al cabo de dos afios, que «porque no le habia
proporcionado empleox. El colegio profesional no es una oficina de empleo.
Sibien se reciben algunas demandas por parte de empleadores y se publica por
parte del colegio un boletin con las ofertas que llegan o se publican, esa no es
la funcién del colegio, sino la de defender la profesion.

Y si pensamos en la salida profesional, es importante buscar la especializa-
cién. En nuestro caso, antes de que los masteres se generalizaran con el cambio
a los grados, mds del 60 % de los licenciados hacia un méster y hacia también
précticas en empresa, que ahora estan también generalizadas. Esto era, y es asi,
debido al amplio abanico de opciones de especializacidon que tenemos y que en
la formacién bésica de grado no es posible que se abarque. Por lo tanto, para
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encontrar empleo, en mi opinién, es necesario buscar aquello que nos haga mas
singulares a la hora de defender el curriculo, y algunos ejemplos se pueden leer
en las paginas que siguen.

El curso «Competencias profesionales de los bidlogos», del que este libro es
heredero, fue pionero en la Universitat de Valencia, y otras titulaciones, como
Psicologia o Econdmicas, siguieron nuestros pasos para orientar al alumnado,
para lo que se conté pronto con el soporte del Rectorado a través del Vicerrec-
torado correspondiente. En la actualidad, la Uv pone muchas herramientas a
disposicion del alumnado egresado o de los ultimos cursos, existe Uv-Empleo,
que es un servicio cuyo objetivo es ayudar en la insercion laboral a todos los
estudiantes y titulados de la UV y mejorar sus posibilidades profesionales.

Para ello, uv-empleo dispone de una serie de servicios que os ayudaran a
conseguirlo: orientacién y asesoramiento; empleo y emprendimiento; forma-
cién y estudios; y analisis.

Os recomiendo que entréis en su pdgina web y vedis todas las posibilidades:
<https://www.uv.es/uvempleo/es/orientacion-profesional/area-orientacion/
area-orientacion.html>.
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Capitulo 2
Sanidad

El Consejo General de Colegios Oficiales de Bidlogos edité un folleto sobre
actividades profesionales en el que recogia en qué dmbitos de la sanidad trabajan
los bidlogos/as. Empezaré contando el camino seguido en el COB respecto a las
especialidades sanitarias y la formacién como BIR (biélogo interno residente),
para tratar algunos de los otros temas posteriormente.

2.1 ESPECIALIDADES SANITARIAS: BIR

En mi opinién, en este dmbito de la sanidad es en el que hemos avanzado més a
lo largo de estos anos. El coB ha peleado mucho para conseguir que se recono-
cieran las especialidades sanitarias para los bi6logos y bioquimicos, y seguimos
enello. La Ley 14/86 General de Sanidad habla de los profesionales sanitarios,
pero no especifica ni concreta qué titulados deben ser considerados como tales,
aunque en el texto aparecen referencias a médicos, farmacéuticos y veterinarios.
Y aunque desde 1985 el Ministerio de Sanidad ha convocado plazas de BIR,
primero en dos especialidades, bioquimica clinica e inmunologia, y a partir de
1991 en dos més, con microbiologfa y parasitologia y analisis clinicos, hasta 2002
no se reconocid a estos especialistas. Fue en el Real Decreto 1163/2002, de 8 de
noviembre, por el que se creaban y regulaban las especialidades sanitarias para
quimicos, bidlogos y bioquimicos, reconociendo los titulos de bidlogo especialista
y bioquimico especialista en las cuatro especialidades sanitarias mencionadas.

Ha sido un largo camino hasta conseguir ese reconocimiento. Durante
afios muchos companeros y companeras han ejercido de analistas clinicos sin
tener reconocida la especialidad, pero con los conocimientos necesarios para
ello, puesto que en nuestra formacién bésica como bi6logos o bioquimicos
estudiamos quimica, bioquimica, microbiologia, fisiologia, inmunologia,
bioestadistica, genética..., y por tanto podemos abordar este trabajo, como asi
lo fueron haciendo los y las pioneras a lo largo de los anos ochenta. Y en 1989

31



LOS CAMINOS DE LA BIOLOGIA

constituyeron la ASEBAC (Asociacién Espafiola de Bidlogos Analistas Clinicos),

que fue fundada por Agustin Peraita Urian, que también fue durante muchos

afos, primero, vicedecano del coB y, luego, coordinador de Sanidad. Realmente,

fue la voz e imagen de los bi6logos al frente del Ministerio de Sanidad y al que

debemos mucho de lo conseguido.

Es decir, aunque el Ministerio de Sanidad no regulé la especialidad para los

bidlogos y bioquimicos, podiamos ejercer de analistas clinicos, con el respaldo

del cos, dado el vacio legal, ya que no existian especialidades para los biélogos.

Mientras, desde el COB y ASEBAC, se hizo todo lo posible para que se regularan
las especialidades sanitarias para nosotros. La introduccién al Real Decreto de

2002 resume este camino mejor de lo que yo pudiera hacerlo.
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Preambulo del Real Decreto 1163/2002, de 8 de noviembre, por el que se crean
y regulan las especialidades sanitarias para quimicos, biélogos y bioquimicos.

El cardcter multiprofesional de determinadas especialidades, junto con nuevas
situaciones derivadas de la evolucidén del sistema sanitario y su adecuacién a las
pautas establecidas por la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, han
determinado que, a partir de la década de los ochenta, se fuera posibilitando
que en las convocatorias anuales para la seleccion de especialistas en formacién
participaran licenciados en Quimica, Biologia y Bioquimica, alos que se les ha
ofrecido la posibilidad de adquirir una formacién especializada, siguiendo los
mismos programas formativos que los establecidos para médicos y farmacéuticos,
aun cuando ésta no condujera a la obtencién de un titulo oficial de especialista.

La experiencia adquirida desde que se inicié dicho proceso ha sido positivay
aconseja la creacion de los titulos oficiales de estas especialidades sanitarias para
los licenciados universitarios anteriormente citados, sin que este Real Decreto,
cuya finalidad es la de crear nuevos titulos de especialista, implique incursién
alguna en las competencias que corresponden a las Comunidades Auténomas en
orden a determinar la composicion de las plantillas de las instituciones sanitarias
que integran sus respectivos Servicios de Salud.

Esta favorable disposicion hacia la creacién de las especialidades sanitarias
para quimicos, bidlogos y bioquimicos, que permitird al mismo tiempo regu-
larizar la situacién de quienes han ejercido profesionalmente en el dmbito de
estas especialidades sanitarias sin un titulo de especialista, ha trascendido de los
dmbitos sanitario y docente, suscitando interés tanto en las Cortes Generales
como en los correspondientes Colegios Profesionales. A este respecto, el Senado,
en mocién aprobada el 24 de octubre de 2000, y el Congreso de los Diputados,
en proposicién no de Ley aprobada el 28 de noviembre de 2000, han instado al



SANIDAD

Gobierno para crear y regular las especialidades sanitarias de quimicos, bidlogos
y bioquimicos, a través de una norma con rango de Real Decreto.

La disposicion adicional decimosexta de la Ley Orgénica 6/2001, de 21 de
diciembre, de Universidades y el articulo 18.1 del Real Decreto 778/1998,
de 30 de abril, por el que se regula el tercer ciclo de estudios universitarios, la
obtencién y expedicién del titulo de Doctor y otros estudios de posgrado, regulan
los titulos de especializacién para graduados universitarios. Dichos preceptos,
en relacién con lo previsto en los articulos 40.10 y 104 de la Ley 14/1986, de
25 de abril, General de Sanidad, constituyen la base legal para la creacién
de los titulos de especialista regulados por el presente Real Decreto, los cuales se
obtendrén por el procedimiento de residencia, lo que implica, entre otras cosas,
laacreditacion de plazas docentes mediante criterios objetivos, la evaluacién de
conocimientos y la existencia de un vinculo retribuido durante el periodo en el
que se imparta el programa.

En la elaboracién del presente Real Decreto han sido oidas las corporacio-
nes profesionales correspondientes, los Consejos Nacionales de Especialidades
Médicas y Especializaciones Farmacéuticas, el Consejo de Universidades y el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

Este RD 1163/2002 crea las comisiones nacionales de la especialidad de:

— Analisis clinicos para quimicos, biélogos y bioquimicos.

— Bioquimica clinica para quimicos, bidlogos y bioquimicos.

— Microbiologfa y parasitologia para quimicos, bidlogos y bioquimicos.
— Radiofarmacia para quimicos, bidlogos y bioquimicos.

— Inmunologia para bidlogos y bioquimicos.

Y asi mismo, en su disposicion transitoria tercera, plantea las vias transitorias
de acceso al titulo de especialista para quienes estén colegiados en su ejercicio
profesional. Y se indica que:

Podrén solicitar la concesion de uno de los titulos de especialista que se rela-
cionan en el anexo de este Real Decreto los licenciados en Quimica, Biologia'y
Bioquimica, o poseedores de titulos homologados o declarados equivalentes a
aquéllos que, mediante certificacion expedida por el Colegio Oficial que corres-
ponda, acrediten haber ejercido las actividades propias de la especialidad que
se solicite, en los términos previstos en el apartado siguiente. A estos efectos,
los Colegios Profesionales recabardn de sus colegiados cuantos documentos y
medios de prueba resulten necesarios, en orden a determinar que el ejercicio
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profesional exigido se corresponde con las actividades propias de la especialidad
de que se trate.

Esta disposicién supuso para el COB (y en nuestro caso para el COBCV, que
en 2002 ya se habia constituido a partir de la delegacién del coB en la cv) un
trabajo enorme de certificacién de actividad profesional de los bidlogos/as
que trabajaban como analistas clinicos, microbidlogos clinicos, etc.; pudieron
obtener la especialidad al acreditar que habian trabajado durante un periodo
de mds de seis afios (el periodo de tiempo de ejercicio profesional que se cita en
la disposicion transitoria debia ser, en todo caso, superior al 150 % del fijado
en el programa formativo de la correspondiente especialidad, dentro de los
ocho afios anteriores a la entrada en vigor del real decreto), durante los cuales
habian estado colegiados en el coB. Fue el mismo camino que habian seguido
anteriormente los farmacéuticos.

Las solicitudes fueron examinadas por la correspondiente comision nacional,
que formulaba la propuesta de concesién del titulo de especialista oportuno.
Esta fue una victoria muy importante para la profesion. Pero el proceso sigue
porque aun existen especialidades no reconocidas por el Ministerio para los
profesionales de la biologia; quedaron fuera de este proceso centenares de
companeros y companeras que trabajaban ya en esos anos en el campo de la
reproduccién asistida humana (RAH).

Desde el Colegio se les recomendé a estos profesionales que, a pesar de no
estar reconocida la especialidad y no poder ser considerada en ningtn caso
como analisis clinicos, presentaran la documentacién a la comisién nacional
correspondiente para que el Ministerio de Sanidad fuera consciente de la gran
cantidad de profesionales que estaban ejerciendo como especialistas en RAH y
se buscara una solucién (la creacidn de la especialidad de reproduccidn asistida
humana), lo que atin no se ha conseguido y que seguimos planteando al Ministe-
rio, al igual que ocurre con la especialidad de genética o consejo genético. Como
son especialidades que no se han regulado para otros profesionales sanitarios
(médicos, por ¢jemplo), estd siendo muy complicado conseguirlo.

La legislacion ha ido avanzando en estos afios, y asi, en 2003, aparecié la
Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las profesiones sanita-
rias. Su tltima modificacidn es del 28 de marzo de 2014, y de nuevo me parece
interesante recoger el predmbulo de dicha ley, porque puede verse cémo va
cambiando la perspectiva de lo que son profesionales sanitarios:
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El concepto de profesion es un concepto elusivo que ha sido desarrollado desde
la sociologia en funcién de una serie de atributos como formacién superior,
autonomia y capacidad auto-organizativa, cédigo deontoldgico y espiritu de
servicio, que se dan en mayor o menor medida en los diferentes grupos ocupa-
cionales que se reconocen como profesiones. A pesar de dichas ambigtiedades
y considerando que en nuestra organizacién politica solo se reconoce como
profesion existente aquella que estd normada desde el Estado, los criterios a
utilizar para determinar cudles son las profesiones sanitarias, se deben basar
en la normativa preexistente. Esta normativa corresponde a dos dmbitos:
el educativo y el que regula las corporaciones colegiales. Por ello en esta ley
se reconocen como profesiones sanitarias aquellas que la normativa universitaria
reconoce como titulaciones del imbito de la salud, y que en la actualidad gozan
de una organizacién colegial reconocida por los poderes ptblicos. Por otra
parte, existe la necesidad de resolver, con pactos interprofesionales previos a
cualquier normativa reguladora, la cuestién de los émbitos competenciales de las
profesiones sanitarias manteniendo la voluntad de reconocer simultdneamente
los crecientes espacios competenciales compartidos interprofesionalmente y los
muy relevantes espacios especificos de cada profesion. Por ello en esta ley no se
ha pretendido determinar las competencias de unas y otras profesiones de una
forma cerrada y concreta, sino que establece las bases para que se produzcan
estos pactos entre profesiones, y que las praxis cotidianas de los profesionales
en organizaciones crecientemente multidisciplinares evolucionen de forma no
conflictiva, sino cooperativa y transparente.

Esta Ley 44/2003 habla, en su articulo 6, de los licenciados sanitarios, y
en el apartado 5 menciona que son también profesionales sanitarios de nivel
licenciado quienes se encuentren en posesién de un titulo oficial de especialista
en ciencias de la salud, establecido conforme alo previsto en el articulo 19.1 de
esta ley, para psicélogos, quimicos, bidlogos y bioquimicos u otros licenciados
universitarios no incluidos en el nimero anterior.

Y en su articulo 19 se describe la estructura general de las especialidades:

1. Podran establecerse especialidades en Ciencias de la Salud para los profesio-
nales expresamente citados en los articulos 6 y 7 de esta ley. También podrin
establecerse espacialidades en Ciencias de la Salud para otvos titulados universitarios
no citados en los preceptos mencionados, cnando su formacién de pregrado se adecue
al campo profesional de la correspondiente especialidad.
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Posteriormente, se publicé el Real Decreto 185/2008, de 8 de febrero, por
el que se determinan y clasifican las especialidades en ciencias de la salud y se
desarrollan determinados aspectos del sistema de formacidn sanitaria especiali-
zada. Para su elaboracion fueron consultadas las organizaciones colegiales, entre
ellasla de los bidlogos. El articulo 2 define que son especialidades en ciencias de
la salud por el sistema de residencia las que figuran en el anexo 1, clasificadas,
segun la titulacién requerida para acceder a ellas, en especialidades médicas,
farmacéuticas, de psicologia, de enfermeria y multidisciplinares.

En ese anexo 1 quedan definidas las especialidades multidisciplinares, para
cuyo acceso se exige estar en posesion de los titulos universitarios oficiales de
grado, o en su caso de licenciado, en cada uno de los dmbitos que a continuacién
se especifican:

— Analisis clinicos: biologia, bioquimica, farmacia, medicina o quimica.

- Bioquimica clinica: biologfa, bioquimica, farmacia, medicina o quimica.

- Inmunologia: biologfa, bioquimica, farmacia, medicina.

- Microbiologiay parasitologia: biologia, bioquimica, farmacia, medicina
o quimica.

- Radiofarmacia: biologia, bioquimica, farmacia o quimica.

Asi pues, se ha recorrido un largo camino hasta nuestro reconocimiento, por
fin, como especialistas sanitarios en diversas especialidades, pero insisto en que
sigue siendo una batalla a medio librar, porque, como ya he dicho, seguimos
sin obtener el reconocimiento en reproduccién humana asistida y en consejo
genético, y también porque el nimero de plazas que se crean cada ano sigue
siendo muy pequefio para nosotros.

A modo de ¢jemplo, puede verse la Orden SCB/925/2019, de 30 de agosto,
por la que se aprueba la oferta de plazas y la convocatoria de pruebas selectivas
2019, para el acceso en el ano 2020, a plazas de formacién sanitaria especiali-
zada para las titulaciones universitarias de grado/licenciatura/diplomatura en
Medicina, Farmacia, Enfermeria, Psicologia, Quimica, Biologia y Fisica.

En el 4mbito de la biologia se convocan 51 plazas de las especialidades citadas
en el apartado 5 del anexo I del Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, en las
que la formacidn se impartird por el sistema de residencia.
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Para el acceso a las especialidades multidisciplinares se exige estar en posesiéon

del titulo universitario oficial de grado/licenciatura, en cada uno de los dmbitos

quea continuacion se especiﬁcan:

— Analisis clinicos: biologfa, farmacia, medicina o quimica.

- Bioquimica clinica: biologia, farmacia, medicina o quimica.

— Inmunologia: biologfa, farmacia o medicina.

— Microbiologfa y parasitologia: biologfa, farmacia, medicina o quimica.

— Radiofarmacia: biologia, farmacia o quimica.

Las personas con grado/licenciatura en Bioquimica realizaran la prueba selec-

tiva de quimica o biologfa segtin la opcién elegida al cumplimentar su solicitud.

El reparto entre los distintos profesionales que pueden acceder a las plazas

puede verse en la tabla 2.1.

TABLA 2.1
Asignacion de plazas de cada especialidad a los distintos profesionales sanitarios
en el aro 2019
Especialidad Biologia Farmacia |  Medicina Quimica Total
Andlisis clinicos 15 47 19 9 88
Bioquimica clinica 12 14 6 10 43
Inmunologia 14 4 10 0 29
Microbiologa 10 41 30 | 80
y parasitologia
Radiofarmacia 0 5 0 2 7
TOTAL 51 111 65 22 247

El ntimero de plazas ha estado alrededor de cincuenta durante todos estos anos.

¢De qué depende que se asignen estos numeros? Las plazas se ofertan al Mi-

nisterio de Sanidad desde los distintos centros hospitalarios que estén dispuestos

arecibir personal en formacién como internosy residentes (MIR, FIR, BIR...). Es

evidente que el peso de los médicos en diferentes puestos directivos tiene una

muy larga tradicién y los biélogos/as seguimos siendo de los tltimos en llegar

adisputar plazas de especialidad, y aunque con los afios esto ha ido cambiando,

no siempre somos bien vistos, ya que competimos por las mismas plazas.
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Yo siempre he animado a los bidlogos y bioquimicos a presentarse al examen
de BIR. La relacién entre plazas ofertadas y profesionales que se presentan no es
tan grande ni tan distinta de la que se da, por ejemplo, entre los médicos. En el
afio 2018 se convocaron 6.797 plazas de MIR en todas sus especialidades, que
son, evidentemente, muchas mas que las nuestras, aunque se presentan también
muchos miles de personas, y los admitidos en el examen fueron 15.700. En el
caso del BIR, en 2018 se convocaron 49 plazas y se admitié a examen a 799
aspirantes, es decir, que se compite con unos 16 por una plaza (si, ya lo s¢, no
llega a los tres por plaza de los médicos, pero es lo que hay).

El tema de las especialidades sanitarias estd de nuevo en revisién y el coBcv,
desde el Consejo General de Colegios de Bidlogos, seguird lidiando las batallas
necesarias para nuestra profesi(')n.

Lasvictorias en cada campo han hecho que muchos bilogos y bidlogas ejerzan
desde hace anos en las distintas especialidades sanitarias, veamos dos ejemplos.

2.2 MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

Uno de los primeros en ser reconocido como especialista en microbiologiay
parasitologia fue Juan Alberola, que ha sido miembro de la Junta del coBcv
y ha participado activamente en todo lo relacionado con los bidlogos sanitarios.

Laboratorio de microbiologia clinica, por Juan Alberola

Reflexionando para escribir estas lineas, acerca de cudl es mi actividad actual y
cudl ha sido mi trayectoria hasta llegar a este punto, llego a dos conclusiones:
el camino ha sido largo, largo, largo, pero no me arrepiento de cada dia que
ha transcurrido. La biologia y la microbiologia han sido companeras fieles
de camino que me han ayudado a soportar los malos momentos.

Mi actividad como bidlogo la recuerdo siempre ligada al Laboratorio
de Microbiologia. Tras licenciarme, comencé a trabajar en el Laboratorio de
Microbiologia del Hospital Vizquez Bernabéu de Valencia, alli tuve compa-
fieros con los que comparti microbiologia en estado puro y buenos momen-
tos. Al mismo tiempo, comencé a realizar diferentes cursos como alumno
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en el cOB, asi como a iniciar mis estudios posdoctorales de Microbiologia
y Parasitologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia.

Esa etapala recuerdo con agradecimiento a todos aquellos que me trans-
mitieron su devocién por la microbiologia clinica y la docencia, pues en
muchos casos acudi a sus cursos sin estar matriculado, como oyente, y nadie
me puso nunca ningn obstdculo para recibir una clase.

Poco tiempo después pasé a colaborar con los cursos impartidos por el
COB, y coincidi con un grupo de bidlogos que tenfan un interés comdn por
el Laboratorio, que con el tiempo serian decisivos para el futuro de las espe-
cialidades de los licenciados en Biologia y para el avance de la profesion, y
con muchos de los cuales contintio manteniendo una relaciéon de la que me
siento orgulloso. Entre todos, y con el apoyo de profesores de la Universidad
de Valencia, logramos que el Curso de Andlisis Clinicos del cos pudiera
ser considerado curso de la citada Universidad como curso de postgrado y
posteriormente master.

Pasado un tiempo en el hospital, una multinacional francesa dedicada
ala microbiologfa me hizo una oferta para incorporarme a la misma como
Especialista de Aplicaciones de Microbiologia. Mi trabajo consistirfa en
la formacidn del personal de los hospitales donde la empresa instalaba sus
equipos (identificacién de microorganismos, hemocultivos, serologfa), un
trabajo ilusionante, pero que requeria una movilidad constante, incompa-
tible con mis actividades con el coB. Como ejemplo, recuerdo ir a Almeria
para una formacion 7z sizu 'y el mismo dia venir via autovia a Valencia para
participar en un curso del COB por la tarde.

Un anuncio cambié mi situacion: lef que un proyecto de la Universidad
de Valencia, en el Departamento de Microbiologia donde habia iniciado mi
formacién posdoctoral, necesitaba un becario... y acudi a la entrevista sin
dudarlo. Alli, el que posteriormente seria mi director de tesis, en algunos
aspectos mi mentor y sin duda mi amigo, me pregunto’ si era consciente de
que iba a cambiar un puesto bien remunerado por una beca posdoctoral de
3 afos, no tuve dudas y acepté.

Al mismo tiempo me matriculé de los estudios de Doctorado en Mi-
crobiologia de la Universidad de Valencia. El proyecto era el estudio de los
anticuerpos que se generan en la infeccién por el citomegalovirus humano
en los pacientes infectados por el VIH, y durante cuatro anos realizamos
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diferentes publicaciones sobre el tema, completamos los ensayos y redacté
la tesis doctoral que defendi en Valencia.

Al finalizar esa beca obtuve una beca posdoctoral de la Sociedad Espa-
fiola de Microbiologia Clinica y Enfermedades Infecciosas asociada a un
proyecto de investigacién, tras lo cual comencé a trabajar en el Servicio de
Microbiologia del Hospital Dr. Peset de Valencia gracias a una beca de la
multinacional Roche para la realizacién de la Carga Viral del vin.

Poco tiempo después el Departamento de Microbiologia de la Facultad
de Medicina convocd una plaza de Profesor Asociado, a la cual concursé
iniciando asi mi carrera como profesor universitario.

Compatibilizando la docencia con la actividad asistencial en el hospital,
recibi la llamada del Ministerio de Sanidad a propuesta del Colegio Oficial
de Bidlogos para formar parte de la Comisién Nacional Constituyente de
la Especialidad de Microbiologia y Parasitologia para Bidlogos tras la publi-
cacion Real Decreto 1163/2002, de 8 de noviembre, por el que se crean y
regulan las especialidades sanitarias para quimicos, bidlogos y bioquimicos.

Este RD ponia fin a una época de indefensiéon de muchos profesionales
que tenfan su actividad en los andlisis clinicos y les permitia consolidar su
posicién, marcd un antes y un después en la profesion; sin embargo, fueron
muchos los profesionales, dedicados sobre todo a la reproduccion asistida
y la genética que, por la actitud del Ministerio, contrario a su regulacién en
aquel momento, quedaron fuera de la regulacion. Esa deberia ser una de las
prioridades actuales del Consejo General de Colegios Oficiales de Bidlogos
(cGcoB), todos ellos se lo merecen y lo necesitan.

Con posterioridad he formado parte de la Comisién Nacional de la Es-
pecialidad de Microbiologia y Parasitologia a propuesta del cGcos.

Transcurrido el tiempo necesario promocioné a profesor ayudante doctor
y con posterioridad a profesor contratado doctor, consoliddéndome en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia. Durante ese periodo
de tiempo comencé a realizar guardias de microbiologia en el hospital.

Al convertirme en profesor contratado doctor, solicité la vinculacién de
la plaza docente con la plaza asistencial en el hospital, siendo esta aprobada
por la Conselleria de Sanitat, y en la actualidad soy profesor vinculado con
plaza asistencial; es decir, una parte de nuestra actividad es la docencia y la
otra parte es la actividad asistencial en el hospital.
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Este es un resumen de mi trayectoria, larga y densa y de la cual solo haré
dos matizaciones: he borrado, o lo he intentado, todo aquello que suponia
discriminacién, minusvaloracién, trato desigual... que lo ha habido y por otra
parte nunca he tenido miedo de optar a aquello que he considerado de interés.

Hoy me considero un privilegiado porque trabajo en aquello que me
gusta, aunando mis dos devociones: la docencia y la microbiologfa.

Para resumir mi actividad actual hablaré primero de la parte docente, tengo
actividad en diferentes Grados y Mésteres de la Universidad de Valencia, asi
como la formacién del alumnado que con frecuencia nos visita en el hospital
(précticas en empresas, ciclos formativos, Erasmus...) y de los residentes en
formacién (MIR, BIR, FIR, otras especialidades) que incluyen su rotacién
por nuestro servicio como parte de su etapa formativa.

Ademds, todos los anos me suelen invitar a «contar mis batallas» para
las préximas generaciones de bidlogos.

La actividad asistencial es la propia de un servicio de microbiologia de un
hospital de 500 camas aproximadamente, tenemos atencién continuada de
24 horas los 365 dias del afio, lo cual nos obliga a realizar guardias presen-
ciales, durante las que se cubren casi todos los aspectos de la microbiologia
clinica: bacteriologia, serologia, hemocultivos, etc.

Soy responsable de la seccién de Biologia Molecular, en los tltimos tiem-
pos en constante desarrollo, evolucién y crecimiento. Realizamos mediante
técnicas moleculares la deteccion de diferentes microorganismos patdgenos,
asi como, la de genes de resistencia o la cuantificacion de la carga viral en
aquellos casos en que sea clinicamente pertinente.

Sin embargo, este afio ha sido diferente, ya que en los primeros dias de
marzo de 2020, comenzamos a recibir las primeras muestras de pacientes
con sospecha de infeccién por SARS-Cov-2... el covID 19 ha cambiado
nuestras vidas y por su puesto nuestra forma de trabajar, pero contar esto
serfa suficiente para escribir un libro o dos.

2.3 ANALISIS CLINICOS
Tal como indica Alberola, el Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunitat

Valenciana apost6 desde muy pronto por el tema de los analisis clinicos y du-
rante muchos afios nuestro colegio fue el tnico en el que se impartié en curso
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de posgrado y posteriormente un Master de Anélisis Clinicos, reconocido por

la Universitat de Valenciay al que acudian bi6logos y bidlogas de toda Espana.

El curso se impartié hasta el momento en que se reconocié la especialidad por

parte del Ministerio de Sanidad y la nica via para ello fue cursar el BIR.

Una de las bidlogas que hizo este curso y que fue de las primeras en ejercer

en andlisis clinicos en la Comunitat Valenciana es Purificacién Argtieso. El

Ministerio de Sanidad le concedié la especialidad en anlisis clinicos en 2002,

puesto que ya llevaba bastante més de los seis anos requeridos trabajando en

ello, y asi se lo pudo certificar el COBCV, como a tantos otros.
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Andlisis clinicos, Purificacion Argiieso

Voy a intentar relatar cémo se desarrollé mivida profesional desde que decidi
estudiar la carrera de Bioldgicas.

Yo siempre he sido una persona de ciencias y mi futuro estaba diseniado
paraestudiar Ciencias Econémicas, o incluso me llamaba mucho la atencién la
carrera de Matemdticas. Tenia el porvenir pricticamente asegurado en aquella
época ya que mi padre trabajaba en banca y con un buen expediente seguro
que el trabajo no me habria faltado, y sobre todo bien remunerado. Pero esta
tranquilidad que mis padres tenfan se vio truncada cuando el profesor de
Biologia de cou despertd en mi algo que estaba escondido y decidié salir a
la luz. Mi decisién de estudiar Biologfa senté en mi casa como un jarro de
agua frfa. La preocupacion de mis padres por aquella decision mia hizo que
intentaran hacerme cambiar de idea, pero no pudieron. Al final vieron que
necesitaba estudiar una carrera que me hiciera feliz independientemente de
que el futuro profesional fuera incierto y bastante complicado.

Me licencié en Ciencias Bioldgicas, con la especialidad de Bioquimica
por la Universidad de Valencia en 1987.

Como por entonces no se hacfan pricticas en empresas, no tenfa mucha
idea de cémo buscar trabajo ni dénde. Lo primero que hice fue colegiarme
en el Colegio Oficial de Bi6logos y a continuacién empecé a hacer cursos
que me interesaban:

— Curso para Técnicos de estaciones depuradoras de aguas residuales (EDAR).

Universidad Politécnica de Valencia. 200 horas. Diciembre de 1987.
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— Curso de disefio asistido por ordenador. Celebrado en FEVEC. Valencia.

120 horas. Febrero de 1988.

— Curso de Nutricién y Alimentacién, puntuable baremo Seguridad Social

y Ministerio de Educacién. TYRIUS. 40 horas. Marzo 1988.

— Curso de microorganismos en ambientes extremos: «Los limites de la

vida». Universidad Internacional Menéndez y Pelayo (uimp). 25 horas.
Julio 1988.

Por fin, en julio de 1989 consegui mi primer trabajo en una empresa de

alimentacidn, era una empresa de productos cdrnicos elaborados. Mi trabajo

consistia en:

Control de calidad (control de las materias primas, control del proceso,
inspeccion del producto terminado, gréficos de control). Elaboracién de
informes semanales y mensuales notificando a la gerencia los defectos
de calidad y sus causas, y los problemas solucionados gracias a este control:
Realizacion periddica de escandallos de todos los productos carnicos.
Control de mermas en los productos curados.

Control quimico y microbioldgico de todos los productos carnicos elabo-
rados: puesta al dia de todas las formulaciones de productos elaborados a
nivel de legislacién de aditivos y etiquetado segin norma BOE (Analisis
quimicos y microbioldgicos).

Confeccidon del Manual de fabricacién de todos los productos elabora-
dos, tanto formulaciones como los procesos de elaboracién siguiendo
las normas de calidad.

Analisis microbiol6gicos de ambiente para evitar contaminaciones en las
salas de elaboracion de productos.

Como estaba apuntada en la lista de peritos oficiales del Colegio Oficial
de Bidlogos, me nombraron perito bromatdlogo a peticién del juzgado

numero cinco de primera instancia de Valencia para realizar un informe

pericial en un contencioso entre dos empresas de alimentacién (1990). El

trabajo desarrollado abarcaba, desde la supervision en la obtencién de la

materia prima en ambas empresas, seguimiento del proceso de elaboraciéon

del producto, y realizacion de analisis sensoriales y quimicos del producto
terminado para encontrar diferencias en pardmetros de un supuesto plagio.
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Como responsable del laboratorio de la empresa también hice un trabajo de
colaboracién con técnicos del AINIA sobre el funcionamiento de los seca-
deros de los productos curados. Solo llevaba un afio en este trabajo cuando
en julio de 1990 por sorpresa cerrd la empresa, fue breve pero intenso y al
igual que los demds trabajadores me quedé sin trabajo.

Decidi seguir con mi formacién haciendo el capr (Curso de Aptitud
Pedagdgica) para poder dar clases. Me presenté a las entrevistas que iban
surgiendo en diferentes centros educativos, pero por lo visto no era mi des-
tino porque siempre me quedaba finalista pero no me seleccionaban para
el puesto en cuestion.

Un dia llegé por correo a mi casa un folleto del Colegio Oficial de Bidlo-
gos que anunciaba el comienzo de un Curso de Especializacion de Andlisis
Clinicos. Aquella informacién fue desconcertante porque, por entonces,
nadie me habia ni siquiera insinuado que un bi6logo pudiera tener acceso
a esa formacion. De pronto se desperté mi verdadera vocacion. En abril de
1991 terminé el curso de Anélisis Clinicos, y luego también hice, por medio
del coBcv, los cursos de electroforesis y de inmunofluorescencia aplicada
al laboratorio de andlisis clinicos.

El Colegio me propuso participar como profesora de précticas en los
cursos siguientes de Anélisis Clinicos, lo cual acepté con gran ilusién. Las
clases practicas impartidas en los Cursos de Analisis Clinicos fueron en total
de 310 horas entre 1991y 1992.

Una vez ya con la formacién adecuada y sabiendo que estaba capacitada
legalmente para ejercer la profesién, me decidi a crear mi propia empresa.
En agosto de 1992, empecé mi actividad como titular de un laboratorio de
andlisis clinicos de mi propiedad. La aventura comenzaba y el aprendizaje
era continuo. Los principios fueron duros porque ademds de ser un buen
profesional habia que rentabilizar el trabajo, a la vez que tener una buena
atencion con los pacientes. En el sector ptiblico, el analista solo se preocupa
del aspecto cientifico, pero en el sector privado, debe ser un buen profesional
y, ademds, un buen empresario. Todo era nuevo para mi'y tuve que enfren-
tarme a situaciones delicadas. La evolucion respecto de la automatizacion, la
produccién industrial de reactivos, la informatica y los inmunoanalisis han
transformado la organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos.

La dedicacién alos anlisis clinicos es una profesion y también un nego-
cio. Al igual que la creacién de empresas aporta muchas ventajas, también
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comporta unas «dificultades» que todo emprendedor debe estar preparado
para asumir. Estas «dificultades» se pueden resumir en tres:

— Elriesgo econémico y personal.

— Elesfuerzo y la dedicacién que requiere, sobre todo en las primeras fases.

- La responsabilidad ante todos los problemas y situaciones que vayan
surgiendo.

Enseguida comprendi que habia una aplicacién inmediata de los conoci-
mientos adquiridos en los estudios: encontré una doble satisfaccién, primero
ayudando alos pacientes averiguando la causa de su malestar o aportandole
la informacién que requeria, y por otro lado se ayuda al facultativo que
prescribe la analitica para encontrar un diagndstico.

En el laboratorio clinico se pueden analizar un gran abanico de muestras,
siempre con el objetivo de encontrar un buen diagndstico y el mejor trata-
miento para el paciente. No todos los laboratorios pueden realizar cualquier
clase de estudio, pues hay exdmenes complejos que requieren equipos muy
costosos. En este sentido, se distinguen dos tipos de laboratorios:

— Laboratorios de rutina: Estos laboratorios realizan exdmenes comunes o
de rutina tales como hemograma, examen general de orina, pruebas de
glucosa, colesterol, pruebas de embarazo, etc.

— Laboratorios de especialidad: son aquellos en los que se realizan estudios
més complejos o sofisticados como pueden ser las pruebas genéticas o
de niveles hormonales.

Pasaron pocos meses de la inauguracién del laboratorio cuando recibi
una carta del colegio oficial de farmacéuticos donde se me indicaba que
«habian constatado que no estaba colegiada con ellos y sin embargo estaba
ejerciendo la profesion del farmacéutico».

Por entonces los bi6logos, nuevos en esta profesion, fuimos denunciados
sistemdticamente por intrusismo profesional por parte de médicos y far-
macéuticos, que crefan tener en propiedad la titularidad de esta profesion.

Otros compaifieros bi6logos, al igual que yo, pusimos en conocimiento
del gabinete juridico del coBCV todas las denuncias que nos iban llegando
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por este motivo u otros similares, ycongran satisfaccidon para nuestro gremio
todo se fue solucionando a nuestro favor.

Mi laboratorio cumple el Decreto 108/2000, de 18 de julio, del Gobierno
Valenciano, por el que se regula la autorizacién de los laboratorios clinicos
y tiene concedida la autorizacién administrativa y n.° de registro oficial de
centros, servicios y establecimientos.

El trabajo en el laboratorio clinico se estructura en torno a tres grandes
areas: Toma de muestras, Anélisis de las muestras y Entrega de resultados.

El laboratorio dispone de un manual de calidad donde se desarrollan
los procedimientos generales de organizacién: Objetivo y alcance; Perso-
nal, instalaciones y equipamiento; Fase preanalitica; Fase analitica y Fase
post-analitica.

Hoy en dia sigo disfrutando con mi trabajo en el laboratorio; me enfrento
a situaciones que hacen que cada dia sea diferente, y aunque hay momentos
dificiles, al igual que en otros sectores, con trabajo, dedicacién y entusiasmo
sigo acudiendo todos los dias a mi trabajo con ilusién.

Ademas de las especialidades de anlisis clinicos y microbiologfa y parasitolo-
gia de las que hemos hablado, ya he mencionado que también se puede escoger
como especialidades dentro del BIR las de bioquimica clinica y también inmu-
nologfa, ambitos en los que cada ano se forman unas decenas de especialistas.
Para la de radiofarmacia, que fue asignada también como posible especialidad
para los bidlogos/as por parte del Ministerio de Sanidad, no sé si algtin ano se
han ofertado plazas.

2.4 REPRODUCCION ASISTIDA HUMANA

La reproduccién asistida humana es, como ya se ha dicho, otra de las areas
en las que trabajan muchos y muchas bidlogas y por la que se sigue, desde la
organizacién colegial, junto a este colectivo, trabajando para conseguir el re-
conocimiento que se merece. Una de las pioneras en este sector es Inmaculada
Molina.
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Vida y andanzas de una bidloga de reproduccion asistida (r4),
Inmaculada Molina

%eridos bidlogos/as, biotecndlogos/as o biomédicos/as; que estis intere-
sados en las ciencias de la vida y de la salud, hacéis bien, son impresionantes
y nunca os defraudardn. Por eso, me gustarfa compartir con vosotros mis
andanzas antes, durante y después de mi Licenciatura en Ciencias Bioldgicas.
Primero fue una licenciatura de 5 anos y en los 2 tltimos haciamos la espe-
cialidad que cada uno elegia, dentro de la disponibilidad de cada facultad.

En el momento actual, me dedico a la Reproducciéon Humana Asistida,
en el Hospital La Fe de Valencia, desde el afio 1986 en el que fui contratada
para poner en marcha dicha unidad. Tengo el placer de trabajar en un campo
muy actual y pionero, en el que constantemente estamos estudiando y apren-
diendo. Es tan reciente la historia de las técnicas de reproduccion asistida
(TRA), que hace tan solo cuarenta afios naci6 en Inglaterra Louise Brown, la
primera nifia en el mundo concebida por fecundacién iz vitro (FIv).

Mi trayectoria profesional no la elegi yo, estoy convencida de que la Re-
produccion Asistida me eligié a mi. Decidi estudiar Medicina porque me
apasionaban las ciencias de la vida. Durante los tres primeros afios disfruté
estudiando asignaturas como biologia, bioquimica, biofisica, genética, mi-
crobiologia, bioestadistica. Sin embargo, cuando empecé el cuarto afio las
asignaturas cambiaron totalmente, tenfamos que estudiar médica, quirtrgica,
anestesia y reanimacion y patologia general, entre muchas otras. Empecé ha-
ciendo pricticas en cuarto de Medicina y aunque las pricticas de obstetricia
y ginecologia fueron muy interesantes tuve que realizar otras practicas en la
unidad de cuidados intensivos donde muchos pacientes fallecian cada dia
y eso no era lo que yo queria. Mi gran pasién era estudiar la vida y no estar
tan cerca de la enfermedad, el sufrimiento y la muerte. Tuve que hacer una
reflexién profunda sobre cudl era mi verdadera vocacidn, y me di cuenta de
que realmente me apasionaban las ciencias de la vida y por esta razén me
matriculé en la Facultad de Ciencias Biol6gicas del campus de Burjassot.

Me recibieron bastante mal, porque en aquellos momentos, los estudiantes
que querian hacer Medicina y no les alcanzaba la nota, se matriculaban en
primer curso de Bioldgicas y luego se pasaban a Medicina, lo que colapsaba
el primer curso en la Facultad de Ciencias Biolégicas. Nadie entendia que
yo quisiera hacer Bioldgicas después de cuatro afos de estudiar Medicina,
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aquello era como tener «al enemigo en tu propia casa». Me costd ser aceptada
como alumna de Bioldgicas; pero al final lo consegui y empecé la especialidad
de Bioquimica disfrutando ya de mi condicién de futura biéloga. Dentro de
la especialidad de Bioquimica elegi como optativa la asignatura de Biologia
de la reproduccidn, que impartia el profesor don Antonio Nufez Cachaza,
catedrético de Fisiologfa Animal y desde el primer dia me enamoré de esa
asignatura.

Conoci por casualidad el campus de la Universidad Politécnica de Valen-
cia (UPV), asi como el Departamento de Reproduccién Animal y Genética
de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Agronomos (ETSIA), y decidi
ponerme en contacto con dicho departamento. Las buenas notas que habia
sacado durante la Licenciatura en Ciencias Bioldgicas me permitieron con-
seguir en 1982 una beca del Ministerio de Educacién para Formacion del
Personal Investigador en dicho departamento. En enero de 1984 me presenté
al examen de licenciatura y en el mes de junio de ese mismo afio, nacfa mi
primera hija, Ana. Cuando me incorporé tras la baja maternal el jefe de mi
departamento en la UPV me envi6 a Barcelona para hacer una estancia de
tres meses y aprender las técnicas de FIV en humana, en el instituto Dexeus
donde habia nacido la primera nifa por fecundacién 7z vitro en Espana.
Le llamaron Victoria Ana, Victoria porque supuso una gran victoria en el
campo de la reproduccién asistida (RA) y Ana por el nombre de la biloga
que consiguid ese primer nacimiento y que se llama Ana Veiga. Durante el
tiempo que estuve en Barcelona tuve el privilegio de tener en mis brazos
a Victoria Ana, que sorprendentemente, tenia exactamente la edad de mi
hija (cinco meses). Cuando regresé a mi departamento, empecé mi tesis
doctoral sobre los «Efectos genéticos y maternos sobre la tasa de ovulacién
y la viabilidad embrionaria y fetal en el conejo doméstico mediante la utili-
zando de técnicas de F1Iv>». Ademds, mi trabajo como becaria incluia tanto
la docencia a los alumnos de la ETS1A como la investigacién en materia de
reproduccion animal. Ese era mi suefio convertido en realidad, por fin tra-
bajaria en la universidad, me dedicaria a la docencia y a la investigacién sin
tener que estar cerca de los enfermos y de los hospitales. En el afio 1987 lei
mi tesis doctoral en la Facultad de Ciencias Bioldgicas obteniendo la califi-
caciéon de sobresaliente cumz laude, siendo uno de los miembros del tribunal
don Antonio Nuiez, el mismo que me descubrié el campo de la Biologia
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de la reproduccion. Ademds, pronto iban a salir unas plazas de profesor no
numerario y yo estaba estudiando la futura oposicién.

Sin embargo, como anteriormente os he comentado, la Reproduccién
Humana Asistida se volvid a cruzar en mi camino y en 1986 el jefe de Ser-
vicio de la futura Unidad de Reproduccién Humana Asistida (URHA) del
Hospital La Fe vino al departamento a ofrecerme un contrato para montar
dicha unidad en el Hospital La Fe. Un amigo que tenfamos en comtn le
habia comentado que conocia a una biéloga especialista en bioquimica que
habia aprendido las técnicas de F1v en humana en el instituto Dexeus de
Barcelona. Pero yo no queria volver a un hospital ni viva ni muerta. A pesar
de que opuse mucha resistencia para abandonar la Universidad, el director
del departamento finalmente me convenci6 y me dijo: «mira, Inma, el tren
pasa solo una vez en la vida y es ahora cuando lo tienes que coger».

En septiembre de 1986 empezamos a poner a punto la URHA, contaba
con la ayuda de otra bidloga que hasta ese momento habia trabajado en
Genética, mi gran amiga y compafiera la Dra. Luisa Diéguez Belmonte.
Contamos también con el apoyo y la colaboracién del jefe de Servicio el
Dr. Alberto Romeu, el jefe de Departamento don Manuel Galbis y otros
companeros ginec6logos como el Dr. Ernesto Bosch y el Dr. Antonio Cabo.
Tuvimos el privilegio de trabajar codo con codo con el Dr. Félix Prieto, jefe
de Servicio de la Unidad de Genética. Finalmente, en febrero de 1987 abrié
la unidad y empezamos con la realizacién de Técnicas de Reproduccién
Asistida (TRA) como la inseminacién intrauterina (1U1) y la F1v, tanto con
semen de la pareja como con semen de donante. En el afio 1988 nacia nuestra
primera nifia por FIV, que se llamé Andrea. Nosotros nos prepardbamos
todos los medios de cultivo, las pipetas y el material de los laboratorios de
andrologia y F1v. Tenfamos un laboratorio en el centro de investigaciéon
donde fabricdbamos los medios de cultivo y las suplementaciones pro-
teicas de estos medios, que las haciamos con suero de cordén umbilical,
que recogiamos del paritorio del Hospital Maternal donde estaba ubicada
nuestra unidad. El control de calidad de estos medios lo realizibamos con
el cultivo iz vitro de embriones de ratdn, desde el segundo dia de cultivo
hasta que alcanzaban el estadio de blastocisto. Si > 70 % de los embriones
alcanzaban dicho estadio considerdbamos que ese medio era adecuado
para ser utilizado en el laboratorio de F1v. También realizdbamos el test de
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hamster y el test de la hemizona para evaluar la capacidad fecundante de
los espermatozoides humanos.

Seguimos trabajando y aumentando la plantilla. Muchos biélogos y gine-
cdlogos vinieron a formarse en nuestro centro. Aquellos eran los principios de
las TRA y empezaron a aparecer laboratorios privados de F1v como si fueran
setas y nosotros encontrdbamos trabajo para los bidlogos que se formaban
con nosotros. Haciamos Cursos de Andrologia y de Embriologia, asi como
cursos de Master en Reproduccién Humana en colaboracién con el Instituto
Jones de Norfolk (EE. UU.). Precisamente en estos cursos de Master tuvimos
el privilegio de conocer a grandes figuras de la reproduccion asistida a nivel
mundial como el Dr. Anibal Acosta, uno de los mejores investigadores en
el campo de la andrologia, y a Lucinda L. Weech, una de las pioneras en el
laboratorio de F1v del Instituto Jones de Norfolk.

Durante muchos afnos estuvimos utilizando las técnicas de inseminacién
intrauterina y de fecundacién 7z vitro. Sin embargo, cuando los varones
tenfan pocos espermatozoides, no habia mas remedio que utilizar semen
de donante. En 1992, Palemo y colaboradores consiguieron en Bruselas el
primer nacimiento en el mundo de un nifio mediante la inyeccidn intracito-
plasmética de espermatozoides humanos (1¢s1). En este caso también fuimos
unos privilegiados ya que en 1995 la Dra. Amy Jones, que trabajaba para una
empresa consultora de RA en EE. UU., realizé una estancia de entre cuatro
y cinco meses en nuestro hospital y pusimos a punto la técnica de 1CsI en
nuestra unidad. En 1996 naci6 nuestro primer bebé por 1cs1. Esta técnica
revolucioné el campo de la reproduccién asistida, ya que, a partir de aquel
momento, cualquier vardn, incluso aquellos que no tenfan espermatozoides
en el eyaculado, podian tener su propia descendencia. Podiamos obtener
espermatozoides tanto del epididimo como del testiculo, en aquellos casos
en los que los varones no tenian espermatozoides en el eyaculado. Ademis,
las tasas de éxitos de la 1CS1 (45 % de gestaciones) no variaban en funcién
del origen de los espermatozoides (eyaculado, epididimo vy testiculo) ni
tampoco en el caso de que el semen fuera fresco o congelado. A partir de
aquel momento ya disponiamos de un tratamiento efectivo para el factor
masculino y también para los fallos de fecundacién en F1v.

Elafno 2000 nos trajo otra técnica que revoluciond el campo de la repro-
duccion asistida, la vitrificacién de ovocitos y embriones humanos. Se trataba
de una técnica de congelacién de no equilibrio, que nos permitia almacenar
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tanto ovocitos como embriones con una tasa de supervivencia del 90 %. La
congelacién de espermatozoides fue una técnica que se desarroll6 en la dé-
cada de los ochenta y que nos permitié almacenar espermatozoides durante
largos periodos de tiempo, sin que su viabilidad se viera comprometida. Esta
técnica permitié la creacion de los bancos de semen de donante y también la
congelacidn de espermatozoides para preservar la fertilidad en el varén. Sin
embargo, la congelacién de ovocitos y embriones humanos proporcionaba
una eficiencia muy baja. Por lo tanto, la vitrificacién nos permitié almacenar
embriones en cualquier estadio, desde embriones divididos hasta blastocistos.
Pero la aplicaciéon mds importante de esta técnica fue la creacién de bancos
de ovocitos y la posibilidad de preservar la fertilidad en mujeres con céncer
mediante la vitrificacién de ovocitos.

Otra técnica importante que también realizamos los bidlogos de RA es
el diagnéstico genético preimplantacional (DGP) que nos permite selec-
cionar a los embriones sanos para su posterior transferencia en los casos en
enfermedades genéticas. Esta técnica se realiza mediante la biopsia de los
embriones que obtenemos por 1CS1y que son analizados genéticamente para
transferir inicamente los embriones libres de enfermedad. El DGP nos ha
permitido también la obtencién de bebés sanos y HLA compatibles con fines
terapéuticos a terceros. Se trata de obtener embriones sanos y que ademads
sean compatibles con el familiar afecto. Una vez se produce el nacimiento
del bebe, se recupera el cordén umbilical, que se utiliza para el trasplante
de precursores hematopoyéticos a los familiares afectos. Esta técnica se
denomina DGP-HLA y en nuestro pais ya se han conseguido curaciones de
leucemias y anemias hereditarias.

Asi pues, mi trabajo en reproduccion asistida supone la utilizacién de
técnicas como la1U1, laF1v, la1CS1, el DGP y el DGP con HLA, la preservacion
dela fertilidad en el varén mediante la congelacién de espermatozoides y en
la mujer mediante la vitrificacién de ovocitos.

Ademés de trabajar en la clinica humana, en el afio 2006 sucedieron dos
cosas que me ayudaron muchisimo a aprender y también a ensefiar. En enero
de 2006, el Departamento de Ciencia Animal de la ETs1A de la UPV puso
en marcha la licenciatura de Biotecnologia y me propusieron desarrollar e
impartir la asignatura de Biotecnologfa de la Reproduccién Asistida. Era
perfecto, el circulo se cerrabay yo volvia ala que siempre habia considerado
como mi casa, la UPV. Ademads, tuve el privilegio de crear esta asignatura
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tanto desde su contenido tedrico como practico y trabajar como profesora
asociada de la uPV. Mis alumnos son los mejores y disfruto de trabajar con
ellos ya que esta licenciatura es una de las que més nota exige al alumnado
debido a su gran demanda. Disfruto y aprendo mucho con ellos, con la
direccién de trabajos final de carrera y final de grado, asi como los trabajos
de fin de méster y la direccién de varias tesis doctorales.

En marzo de ese mismo afio, fui nombrada vocal de la Comisién Nacional
de Reproduccién Humana Asistida (CNRHA), dependiente del Ministerio
de Sanidad y Politica Social, en representacién del Consejo General de
Colegios Oficiales de Bidlogos, donde desempefié mi funcién hasta el afio
2018. Esta comisién, como su propio nombre indica, es una comisién que
se encarga de asesorar a los centros tanto publicos como privados en materia
de reproduccién asistida, ademds de autorizar los DGP para cualquier tipo de
enfermedad genética, asi como los DGP-HLA con fines terapéuticos a terceros.
Esta comision se encarga también de evaluar los proyectos de investigacién
que requieren la utilizacién de embriones humanos donados para la inves-
tigacién y también asesora al Gobierno en relacidn sobre la legislacion en
materia de reproduccion asistida.

Durante los doce anos que fui miembro de esta comisién estudié y aprendsi
muchisimo sobre temas tanto clinicos como socioculturales relacionados
con la reproduccidn asistida, como la realizacién de TRA en mujeres solas,
parejas lesbianas, maternidad subrogada, realizacién del DGP en cinceres
hereditarios como el cdncer de mama y ovario y muchas otras cosas que
ahora ya no recuerdo. Fue una época de mi vida en la que me faltaba tiempo
para leerme todas las historias de los pacientes con DGP y DGP con HLA, asi
como los proyectos de investigaciéon con embriones humanos, que luego
discutfamos en el seno de esta comisidn, en las reuniones mensuales que se
realizaban en Madrid en el Ministerio de Sanidad y Politica Social.

He podido también abrir lineas de investigacién en la Fundacién para
la Investigacién del Hospital La Fe y desarrollar estas investigaciones rela-
cionadas con la preservacién de la fertilidad en la mujer y en el varén, asi
como la optimizacién de la seleccion embrionaria previa a la transferencia.
Para la seleccién de los embriones con mds probabilidades de implantar y
dar lugar a recién nacidos vivos y sanos, utilizamos el analisis de imagen y los
modelos basados en la inteligencia artificial y en el metabolismo embriona-
rio. Como consecuencia de estas investigaciones, he publicado articulos en
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revistas de prestigio mundial en el campo de la reproduccién asistida como
Human Reproduction o Fertility and Sterility. También he sufrido con las
comunicaciones orales en inglés, en los congresos de la Sociedad Europea de
Reproduccién Humana Asistida (ESHRE) de la que soy Embri6loga Clinica
Senior y de la Sociedad Americana de Reproducciéon Humana.

En fin, he superado con creces todas las expectativas que no hubiera
podido ni imaginar cuando empecé a estudiar las ciencias de la vida hace
ya mds de treinta y cuatro anos. ;Qué més puedo pedir? Por eso insisto en
deciros que tanto la biologfa, como la biotecnologia y la biomedicina que
estudian las ciencias de la vida y de la salud son materias apasionantes. Yo me
siento afortunada porque la reproduccién asistida se cruzara en mi camino
y tanto mi vida profesional como personal han ido siempre de la mano de
estas TRA que solo tienen cuarenta afios de vida.

2.5 LA INVESTIGACION CIENTIFICA SANITARIA

Otro aspecto que tener en cuenta es el ambito de la investigacién cientifica
sanitaria, pues en los tltimos afios ha ido en aumento el nimero de bidlogos y
bidlogas que estan trabajando en los distintos centros hospitalarios en investi-
gacion cientifica.

Desde la implantacién de los nuevos grados, las practicas en empresa se han
hecho obligatorias y desde la Facultad de Ciencias Bioldgicas se ha conseguido
ampliar la oferta de hospitales, centros de investigacion y laboratorios privados
en los que se pueden realizar dichas practicas, lo que supone un primer con-
tacto con este aspecto de la profesion que hace que compafieros y companeras
se orienten hacia la investigacion biosanitaria. Hay que decir que en muchas
ocasiones la contrataciéon no depende de los propios hospitales, pues se realiza
a través de fundaciones, y se ha denunciado, en muchas de ellas, la precariedad
de sus contratos, como en tantos otros aspectos de nuestra profesién. Aun
asi, muchos y muchas perseveran y consiguen estabilizar sus puestos, y aqui
tenemos el testimonio de otro compaiero que lleva muchos anos de profesiéon
y nos puede mostrar otra cara, poco conocida, de este prisma; es el doctor en
Biologia Vicente Mirabet Lis, actual responsable del Banco del Banco de Tejidos
y Células de la Comunidad Valenciana.
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Procesamiento de células y tejidos humanos para trasplante, Vicente
Mirabet Lis

¢Y ahora qué? Seguramente, algunos de vosotros os habréis hecho esta mis-
ma pregunta al terminar vuestra etapa como estudiantes en la Facultad de
Ciencias Bioldgicas. Al menos este fue mi caso, alld por 1984 (por cierto, afio
orwelliano cuyo mensaje adquiere en ocasiones, como la que ahora vivimos en
2020, una inquietante vigencia). Mientras trataba de resolver tal disquisicion,
un buen amigo (Javier Herrero Jover, entonces residente de Cirugfa Plastica
y Reconstructiva en el Hospital La Fe, y hoy destacado profesional de este
campo) me sugirid el interés que el cultivo celular podia tener en medicina
y cirugfa. Ademds, me animé a que me pasara por el entonces Centro de
Investigacion de La Fe (hoy con el reconocimiento como instituto de inves-
tigacién sanitaria), donde habia algunos grupos que trabajaban con células
in vitro. Y asi llegué a la unidad de Hepatologia Experimental (de la mano
de M.2 Jos¢ Gémez Lechdn, bidloga de contrastada relevancia cientifica),
donde descubri la duray, ala vez, extraordinariamente satisfactoria vida del
profesional de la ciencia.

Ya con una cierta experiencia en el campo de la biologfa celular (y después
de algunas infructuosas incursiones en el campo cientifico comercial) tuve
la oportunidad de incorporarme al Servicio de Dermatologia del Hospital
Clinico de Valencia, donde el profesor Antoni Castells i Rodellas estaba
desarrollando una unidad para el cultivo de piel humana. A los pocos meses,
se realiz6 en el Hospital La Fe el primer trasplante de piel cultivada Espafia.
Este hito, con una notable repercusion medidtica, me llevé a incorporarme al
propio Hospital La Fe para crear un banco de piel, con el inestimable apoyo
de Vicente Mirabet Ippélito (mi padre, jefe del Servicio de Cirugfa Pldstica).

Sin duda, este paso por La Fe supuso un punto de inflexién en mi de-
sarrollo profesional. Conocer a Pancho Arriaga Chapper (hematélogo)
me abrid las puertas a un campo hasta entonces desconocido para mi, la
criobiologia. Con ¢l, descubri los principios basicos para el almacenamiento
celular y tisular. También aprendila importancia del control de calidad, que
ya se venia aplicando en hematologia y hemoterapia, pero con una escasa
repercusion en las especialidades quirtrgicas, que eran las demandantes de
sustitutos tisulares.
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Paralelamente a todo ello, el desarrollo de la Organizacién Nacional
de Trasplantes (ONT), supuso un impulso definitivo para el despegue de
los indices de donacién de érganos y tejidos en nuestro pais, basado en el
mundialmente reconocido «modelo espanol».

El auge del trasplante de células y tejidos conllevé la necesaria regulacion
de las actividades asociadas. Como consecuencia, en 1990 se cred el Banco
de Tejidos y Células de la Comunidad Valenciana, al que me incorporé unos
meses después (a las érdenes de M.* Angeles Soler Garca). Este banco se en-
cuentraen el Centro de Trasfusién de la Comunidad Valenciana, cuyo director,
José A. Montoro Alberola, apost6 entonces abiertamente por promover el
banco de tejidos. Siendo el nuestro uno de los primeros bancos con carécter
multidisciplinar creados en Espana, tuve la ocasién de conocer a una serie de
profesionales de este entonces incipiente campo. Compartiendo apasionados
debates con ellos, alcanzamos una entrafiable e imperecedera amistad. Adela
Miralles Marin, Rafael Villalba Montoro, Jacinto Sdnchez Ibifiez, M.* Car-
men Herndndez Lamas, Lola Casero Ariza, Esteve Trias i Adroher, Cindido
Andién Nufiez y otros muchos me permitieron adquirir una experiencia
personal y profesional por las que les estaré siempre agradecido.

También tengo que agradecer a Rafael Zaragoza Crespo, nuestro Coordi-
nador Autondmico de Trasplantes, por su confianza al encomendarme la tarea
de coordinacién sectorial de células y tejidos en el Consejo de Trasplantes.
Las medidas implementadas en los tltimos anos han permitido précticamente
duplicar la tasa media de donacién en nuestro territorio autondmico.

El perfil del bidlogo se ajusta bastante bien a los requerimientos del banco
de tejidos. No obstante, considerando que se trata de una actividad con un
marcado componente multidisciplinar, es inevitable un proceso formativo
especifico, posterior a la etapa académica.

Se entiende por banco de tejidos o establecimiento de tejidos aquella
unidad donde se llevan a cabo actividades de procesamiento, preservacion,
almacenamiento o distribucién de células y tejidos, después de su obtencién
y hasta su utilizacién clinica. Es responsabilidad del banco de tejidos asegurar
la calidad de sus productos, proporcionando seguridad y eficacia clinica.
Esta es la definicién que se encuentra en el Real Decreto Ley 9/2014. Este
documento dispone el marco regulador en el que se desarrollan las actividades
de los bancos de tejidos en nuestro pais, incorporando a nuestro ordenamiento
juridico los contenidos de la Directiva 2004/23/CE del Parlamento Europeo
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y del Consejo, de 31 de marzo de 2004, relativa al establecimiento de nor-
mas de calidad y de seguridad para la donacién, la obtencién, la evaluacién,
el procesamiento, la preservacion, el almacenamiento y la distribucién de
células y tejidos humanos.

Cuando se habla de trasplante de tejidos, hay que tener presente que se
trata de un concepto que engloba diferentes actividades. Siguiendo el orden
temporal en el que se suceden las distintas acciones que deben considerarse,
en primer lugar, se encuentra la coordinacién hospitalaria de trasplantes
(figura sobre la que se asienta el éxito del «modelo espafiol> ). En segundo
lugar, interviene el equipo quirtrgico que se va a responsabilizar de la ex-
traccién de los tejidos. En tercer lugar, se sittia el banco de tejidos, donde se
procesardn y conservardn los diferentes productos. Finalmente, se encuentra
el equipo quirtrgico que, llegado el momento, realizard el correspondiente
trasplante. Por todo ello, desde el banco se mantiene una relacién permanente
multidireccional con profesionales médicos de muy variadas especialidades.

La observacién de la naturaleza ha evidenciado la importancia del frio
como mecanismo preservador en sistemas bioldgicos, independientemente
de su complejidad. Asi, el estudio de los seres vivos que habitan las zonas con
climas muy frios (como las dreas polares, por ejemplo) ha proporcionado a
los investigadores conocimientos sobre los principios bésicos que regulan
su adaptacidn a estos entornos extremos.

En 1665, Boyle publicé New experiments and observations upon cold,
en el que este prolifico cientifico describié el efecto del frio sobre diversos
seres vivos. En el ultimo cuarto del siglo x1x, los estudios de Cailletet,
Pictet, Omnes y Dewar revelaron metodologias para la licuacién de gases,
lo que permitié la posibilidad de alcanzar temperaturas extremadamente
bajas. Més recientemente, en 1949, de modo accidental, Polge descubri6 el
efecto crioprotector del glicerol. En 1963, Mazur comentd en una serie de
experimentos los efectos de la congelacién sobre las células, proponiendo
la «hipétesis de los dos factores>.

Este marco propicié el desarrollo de la criobiologfa. Esta es una ciencia
multidisciplinar que engloba el estudio del comportamiento fisico y biolégico
delos seres vivos, analizando las interacciones de las células y los tejidos con
el medio ambiente a bajas temperaturas.

En la tabla 2.2 se resumen las caracteristicas propias de algunos de los
sistemas mads utilizados para la conservacién de células y tejidos.
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Resumen de las caracteristicas propias de algunos de los sistemas mds utilizados
para la conservacion de células y tejidos

Venlajas Inconvenientes
Viabilidad celular alta Inmunogenicidad alta
Integridad estructural Antigenicidad alta

Refrigeracion entre | Propiedades biomecdnicas conservadas | Caducidad corta (semanas)
1°Cy10°C Sustancias bioactivas presentes
Procesamiento sencillo
Infraestructura almacenamiento sencilla
Integridad estructural Viabilidad celular comprometida
Propiedades biomecdnicas conservadas | Antigenicidad alta
Congelacion simple | Sustancias bioactivas presentes Inmunogenicidad no descartable

entre -30 °Cy -80 °C

Infraestructura almacenamiento sencilla
Caducidad media (meses - pocos afios)
Inmunogenicidad reducida

Criopreservacion entre
-140°Cy -196 °C

Viabilidad celular media-alta
Integridad estructural

Propiedades biomecénicas conservadas
Sustancias bioactivas presentes
Caducidad alta

Inmunogenicidad media
Antigenicidad alta
Procesamiento complejo
Infraestructura almacenamiento
compleja

Vitrificacion entre
-140°Cy -196°C

Viabilidad celular alta

Integridad estructural

Propiedades biomecdnicas conservadas
Sustancias bioactivas presentes
Caducidad alta

Inmunogenicidad media
Antigenicidad alta
Procesamiento complejo
Infraestructura almacenamiento
compleja

Integridad estructural
Sustancias bioactivas presentes

Viabilidad celular nula
Procesamiento complejo

Liofilizacion Infraestructura almacenamiento sencilla | Requiere esterilizacién secundaria
ambiente Caducidad media (pocos afios) Propiedades biomecanicas alteradas
Inmunogenicidad reducida Sustancias bioactivas ausentes
Antigenicidad reducida
Viabilidad celular optima Antigenicidad alta
Control exhaustivo Caducidad corta (semanas)
Cultivo 37°C Ingenierfa tisular Procesamiento complejo

Inmunogenicidad modulada (en algtin
€aso0)

Infraestructura almacenamiento
compleja
Estructura tisular limitada

La criopreservacién se consigue mediante la utilizacién de sustancias
crioprotectoras (siendo el glicerol y el dimetilsulféxido las més utilizadas).
Asimismo, con dispositivos programables (como los de la imagen ala izquierda)
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se puede controlar el descenso térmico durante el proceso de cambio de esta-
do fisico y, ademds, alcanzar temperaturas préximas a la del almacenamiento
definitivo del producto. Estos aparatos constan de una cimara de congelacién
(donde se coloca el recipiente con el tejido) y un médulo controlador que se
encarga de regular el procedimiento. Existen métodos pasivos (imagen a la
derecha), que se basan en el uso de dispositivos validados para garantizar un
descenso térmico aproximado de 1 °C/min (que es vélido para la mayorfa de
las células humanas) al introducirlos en un congelador a -80 °C.

Para minimizar el riesgo de lesiones irreversibles en el material que se vaa
criopreservar, hay que proporcionar una velocidad 6ptima de enfriamiento.
Durante la congelacién, se produce una reduccion del volumen celular que
se debe al proceso de deshidratacién por mecanismos osméticos. Una tasa
de enfriamiento demasiado lenta puede llevar a la célula a alcanzar un valor
critico que conducird a una disfuncionalidad de la membrana celular. Si,
por el contrario, es demasiado répida, el riesgo de generacién de cristales de
hielo en el interior celular se incrementa, pudiendo alterar irreversiblemente
las estructuras celulares.

El almacenamiento en nitrégeno liquido (-196 °C) proporciona un me-
dio en el que literalmente se «detiene el tiempo», al impedirse la actividad
biolégica.

A la hora de disenar la estrategia mds adecuada para el almacenamiento
de tejidos, es necesario conocer previamente qué requisitos son exigibles para
la eficacia clinica del tejido en cuestion, paralo cual serd necesario responder
una serie de preguntas: ; Se requiere viabilidad celular? ¢ Hay sustancias bioac-
tivas? ¢ Tiene propiedades biomecdnicas? ; Hay que mantener la integridad
histolégica? ¢Qué tiempo estimado de almacenamiento se prevé? ¢ De qué
infraestructura dispone el banco?

En cuanto a los tipos de tejidos susceptibles de almacenamiento, hoy en
dia se han desarrollado protocolos para un buen nimero de ellos:

- Tejidos musculo-esqueléticos.

— Hueso: ya sea para relleno (esponjoso) o con fines estructurales (injerto
4seo masivo). En el caso particular de la craneoplastia reconstructiva
que se realiza tras una craniectomia descompresiva, nuestro banco (en
colaboracién con el Servicio de Neurocirugia del HUP La Fe, liderado
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por Carlos Botella Asuncién) fue el primero en describir la presencia de
células viables en el injerto autélogo, tras el almacenamiento.
Cartilago: presentado como fragmentos osteocondrales o también me-
niscos.

Tendones y ligamentos: aparatos extensores, tendones aquileos, tendones
isquiotibiales y tendones tibiales, son frecuentemente utilizados como
aloinjertos.

Piel: todavia en la actualidad este es un recurso imprescindible en las
unidades de quemados, para el abordaje quirtirgico de los pacientes que
presentan lesiones que por su severidad y extension requieren la reposicién
a corto plazo de la funcién de barrera cutdnea.

Vilvulas cardiacas y segmentos vasculares: ofrecen un buen compor-
tamiento hemodindmico, asi como resistencia a la infeccién. Nuestro
banco (en colaboracién con el Servicio de Cirugfa Cardiaca del HUP
La Fe, liderado por José A Montero Argudo, y la valiosa aportacién de
Carmen Carda Batalla, de la Universitat de Valéncia) fue el primero en
determinar que el posible dano histoldgico en los aloinjertos se debia
fundamentalmente al proceso de congelaciéon y no al tiempo de almace-
namiento en nitrégeno liquido.

Tejidos oculares: principalmente la cérnea, que puede utilizarse como
tal (queratoplastia penctrante) o bien, previa separacién en lamelas, para
tratar patologias mds especificas. También la esclera se puede utilizar,
generalmente con fines tectdnicos.

Membrana amniética: su potencial regenerativo y su buena tolerancia
inmunolégica le confieren propiedades utiles a la hora de modular los
mecanismos fisiolégicos de reparacion tisular. Se utiliza frecuentemente
en oftalmologfa y cirugfa plastica.

Progenitores hematopoyéticos: son las «células madre» de la sangre.
Seguramente, se trata de una de las primeras terapias celulares que se
desarrollaron y no han dejado de incrementarse sus indicaciones clinicas,
dada su eficacia terapéutica.

Corteza oviérica: su almacenamiento es una oportunidad para mujeres
que van a ser sometidas a tratamientos (por su patologia de base) que
pueden conducir a un fallo ovérico precoz. Nuestro banco colaboré6
con los ginecdlogos liderados por Antonio Pellicer Martinez y Maria
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Sénchez Serrano, responsables del primer nacimiento en Espafia tras un
autotrasplante de corteza ovirica criopreservada.

Paralelamente a nuestra labor asistencial, hemos efectuado incursiones
en el campo de la investigacion (recordemos que me inicié en este terreno
con el cultivo de piel), especialmente con el manejo de células mesenqui-
males (de médula 6sea y, sobre todo, de tejido adiposo). Esto, por ejemplo,
nos permitié colaborar con el equipo de M.* Dolores Mifiana Giménez,
de la Fundacién de Investigacién del Hospital General de Valencia, en la
descripcion de hemangioblastos en estroma vascular de la grasa humana.

Lainquietud por la mejora continua en nuestro trabajo nos ha permitido
alcanzar hitos de cierta relevancia, garantizando ademds la mejor labor asis-
tencial. No hay que olvidar que los servicios que se ofrecen no suponen coste
alguno para los hospitales de la red sanitaria publica. Por lo tanto, un banco
de tejidos eficiente repercute significativamente en la asistencia sanitaria.

El campo del trasplante representa, sin duda alguna, uno de los retos més
apasionantes para el profesional de la biologia que pretende desarrollar su
labor profesional en el dmbito sanitario.

En este campo de la investigacién sanitaria se ha avanzado mucho en cuanto
a la participacién de los y las profesionales de nuestro colegio en equipos de
investigacién en el INCLIVA, la Fundacién del Hospital La Fe y otros centros
de investigacion. Hace treinta afios éramos muy pocos, ahora ya van siendo
bastantes mas los companeros y companeras que se dedican a la investigacion
biosanitaria en equipos multidisciplinares. Desde la implantacién de los nuevos
gradosy la obligatoriedad de las précticas en empresa, cada vez mas alumnado de
Biologia y Bioquimica y Ciencias Biomédicas realiza dichas précticas en centros
de investigacién biomédicay tiene oportunidad en ocasiones de ser contratado.

2.6 OTROS AMBITOS DE LA BIOLOGIA SANITARIA
Ademads de las especialidades hasta aqui descritas, desde el cGCOB se sabe que

hay bi6logos y bi6logas trabajando en muchos otros ambitos relacionados con
la Biologia Sanitaria. Mi experiencia en los muchos anos que he estado en el
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COBCV me permite sefialar que hay bastantes profesionales trabajando en las
actividades que senalo a continuacién.

2.6.1 Tratamiento de plagas y epizootias; fitosanitarios; desvatizacion,
desinsectacion y desinfeccion y control de los agentes bioldgicos
patdgenos

En la Facultad de Ciencias Bioldgicas de Valencia, el control de plagas ha sido
siempre un area en la que se podian especializar los futuros bidlogos y bidlogas,
cosa que no ocurre en todas las facultades. En Valencia se ha impartido durante
muchos anos la asignatura Control de Plagas. Al principio fue una asignatura
optativa, posteriormente de libre eleccién y en la actualidad, dentro del méster
Biodiversidad: Conservacién y Evolucién, encontramos asignaturas como Plagas:
El control de las superpoblaciones nocivas, que permiten trabajar en este campo.
Los colegiados/as que trabajan en control de plagas lo hacen de diversas formas,
bien como trabajadores auténomos bien como contratados por empresas més o
menos grandes, también lo hacen como empresarios asociados, y algunos estan
contratados por la Administracién local o ayuntamientos.

La Generalitat Valenciana abri6 en 2006 el Centro Bioldgico de Control
de Plagas en Caudete de las Fuentes. Esta bioplanta se remodelé en 2022 y es
un centro de referencia en uno de los aspectos més novedosos en este campo, la
técnica del insecto estéril (TIE), que se estd utilizando en la actualidad para luchar
contra una plaga endémica, la mosca del Mediterrdneo, Ceratitis capitata, que
afecta sobre todo a los citricos. Este insecto produce dafios en las cosechas, se
introduce en la fruta, deposita los huevos y sus larvas la pudren. La esterilizacion
y posterior suelta masiva de los machos estériles hace inviable la fecundacién y
viabilidad de los huevos, de manera que se preservan los cultivos y se reducen
en un 50 % las poblaciones de ceratitis. Los resultados de la experiencia han
permitido reducir en un 95 % la fumigacién quimica por medios aéreos. De
hecho, el objetivo del proyecto de ampliacién es incrementar en un 60 % la
capacidad de produccién de machos estériles, de 500 a 800 millones de larvas
semanales, y por tanto extender el método de lucha al 100 % de los campos de
citricos y a otras 40.000 hectéreas de frutales vulnerables a la plaga, como el
nispero, el cerezo, el ciruelo o el melocotonero.
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Labioplanta de Caudete ha puesto en marcha otro proyecto piloto aplicando
esta misma técnica contra el mosquito tigre, que es vector de enfermedades como
el dengue, el chikungunya o el zika, y la Generalitat prevé invertir mas de 30
millones, en tres afios, para ampliar la planta de Caudete, asi como la creacién de
un nuevo centro bioldgico de control de plagas en la Estacién Experimental
de Elx, con un evolucionario de insectos paraseguir avanzando en investigacion
y sanidad vegetal. Este nuevo centro se unird a la red que forman los centros
de Caudete de las Fuentes y de Moncada, donde esté el Instituto Valenciano
de Investigaciones Agrarias (1v1a). El 1viA también cuenta con grupos de in-
vestigacién en entomologia, en gestién integrada de plagas y enfermedades en
citricos, micologia y bacteriologfa, en los que trabajan biélogos/as.

De esta manera, la Comunitat Valenciana dispone de tres centros dedicados
a investigar en beneficio de la agricultura, y en contra de las plagas que afectan
al desarrollo y la sostenibilidad del sector.

Este, como puede verse, es un sector emergente en el que hay y habra trabajo
para las personas que han estudiado o estudian Biologia.

2.6.2 Nutricidn y dietética

En el coBCV se constituyd hace tiempo la Comisién de Nutricién y Dietética
a propuesta de algunos de los colegiados/as que trabajan en este sector, algunos
de ellos desde hace mucho tiempo y con un reconocido prestigio. Antes de que
aparecieran los grados de Nutricién Humanay Dietéticay Cienciay Tecnologia
de Alimentos ya tenfamos colegiados trabajando en este dmbito y, quizés, ahora
los nuevos titulados se encuentran con mas problemas para ejercery, sobre todo,
con més competencia. Probablemente, la emergencia de los nuevos grados ha
hecho que perdamos presencia en esta parcela y, en mi opinidn, si os gusta esta
area, también se puede optar a algunos de los dos nuevos grados. Aunque, por
supuesto, el COBCV y el cGCOB seguirdn velando por el ¢jercicio de la profesion
de los bidlogos/as en esta drea multidisciplinar donde caben todos.
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2.6.3 Evaluacion de riesgos

En este caso, como en muchos otros, la aparicion de una ley ha favorecido que
haya trabajos relacionados con esta, y en la que los y las profesionales de la
biologia pueden ejercer. La ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales,
que ha cumplido ya veinticinco anos, supuso que muchos profesionales se
dedicaran a los diversos aspectos de la prevencién de riesgos, sobre todo los
relacionados con los riesgos bioldgicos, pero, por extension, se especializaron
en prevencion de riesgos en general, ya que se abri6 con esta ley un campo nue-
vo, hasta entonces no regulado y en el que los y las profesionales de la biologia
podian trabajar. No es que anteriormente no existiera nada. En 1982 se publicé
un real decreto sobre la organizacién del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, donde se menciona a los titulados superiores de dicho
instituto, y para incorporarse a la escala de estos titulados se requeria estar en
posesion de un titulo de licenciado, por lo que los bidlogos podian acceder a
dicha escala. Tras varios cambios dicho instituto pasé en 2020 a denominarse
Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSST), y
se sigue requiriendo el titulo de licenciado, al que ahora se afiade el de grado
para presentarse a oposiciones. Pero la Ley de 1995 generé mucho trabajo en
prevencion de riesgos sin necesidad de hacer oposiciones, ya que se requiere a
las empresas que realicen la evaluacién de riesgos y mantengan las actuaciones
requeridas. Surgieron por doquier cursos y mésteres sobre el tema y, como yo
digo, ha dado de comer a muchos bidlogos/as.

2.6.4 Consejo genético y planificacion familiar

Este es un dmbito en el que los licenciados en Biologia siempre han estado
en primera linea, ya que la genética es una de nuestras especialidades y todas
las cdtedras de Genética histéricamente han estado adscritas a las facultades
de Ciencias Biol6gicas. Como ya he dicho, estd pendiente el reconocimiento de
esta especialidad sanitaria por parte del Ministerio, tema en el que el Consejo
General de Colegios Oficiales de Bidlogos lleva trabajando desde hace mucho
tiempo, junto al de reproduccidn asistida humana.

Y tal y como recoge el folleto del Consejo General del coB, también hay
profesionales de la biologia/bioquimica/biotecnologia trabajando en temas
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como: andlisis bioldgicos de las aguas, toxicologia, estudios demogréficos y
epidemioldgicos, biotecnologia sanitaria, sanidad ambiental, radiaciones elec-
tromagnéticas y bioelectromagnetismo. Con todo ello queda claro que el dmbito
delasanidad es fundamental y en ¢l nuestra profesion tiene mucho que aportar.
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Capitulo 3

Medio ambiente

En el ambito del medio ambiente, los bidlogos/as han encontrado muchos
campos distintos en los que desarrollar la profesién. Y hablamos de medio
ambiente, pero en realidad debemos hablar de los seres vivos, su habitat y sus
relaciones, es decir, de ecosistemas y de diversidad bioldgica.

Tal como recoge el Convenio de Diversidad Bioldgica (NU, 1992), la di-
versidad biolégica o biodiversidad es «la variabilidad de organismos vivos de
todas las clases, incluida la diversidad dentro de las especies, entre las especies
y de los ecosistemas .

Ademds de su valor intrinseco, la biodiversidad es fundamental para la
existencia del ser humano en la Tierra y usada de un modo sostenible es una
fuente ilimitada de recursos y servicios muy variados. La biodiversidad est4
estrechamente ligada a la salud y el bienestar de las personas y constituye una
de las bases del desarrollo social y econdmico. La conservacién de la biodiver-
sidad y el mantenimiento y la restauracién de los ecosistemas son igualmente
relevantes en la lucha contra el cambio climatico, uno de los principales retos
ambientales que afronta la humanidad.

Y los profesionales que abordan todo esto lo hacen desde las especialidades
clasicas de la Biologfa, la Botdnica y la Zoologia y ninguna otra profesion estd
tan bien capacitada para trabajar en flora y fauna como la nuestra. El conoci-
miento y la conservacién de especies de flora y fauna ha sido nuestro dmbito
mas definitorio desde hace siglos. Lo mismo ocurre con la ecologfa, la ciencia
que estudia los ecosistemas, es decir, el conjunto de seres vivos que viven en
un determinado hébitat. Y aqui si que no surgen dudas, cuando hablamos de un
botdnico, una zodloga o un ecélogo/a todo el mundo piensa en un bidlogo/a.
Hay otras especialidades menos conocidas, como la edafologia, la ciencia de
los suelos, en la que también trabajan los biélogos/as. Otras titulaciones puede
que estudien algo de botdnica, zoologia o ecologia, pero ninguna lo hace con
la misma intensidad y no se especializan en ello. Otras profesiones ven estos
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conocimientos como aplicados, mientras que en la nuestra es un conocimiento
troncal.

Pero en mi opinidn lo que «da de comer» desde estas especialidades es pre-
cisamente su aplicacién practica. Hay muy pocas plazas para zo6logos, botanicas
o ecdlogos fuera de los departamentos universitarios y algunos centros publicos
de investigacion, como los del cs1c (Museo de Ciencias naturales, Institutos de
Investigacion especificos) o en la Administracion, tanto la estatal como las auto-
némicas, en las dreas relacionadas con medio ambiente. Sin embargo, el amparo
de algunas leyes si ha permitido ganarse la vida, es decir, trabajar de lo suyo, a
estos especialistas. Como ejemplo cito dos de estas leyes que tienen que ver con
el impacto ambiental y con la conservacién de la biodiversidad y sus hdbitats.

Las leyes de impacto ambiental, tanto la estatal como las autonémicas, re-
quieren que se hagan evaluaciones de impacto ambiental (14) de muchas actua-
ciones y estas evaluaciones, aunque puedan ser coordinadas por otros titulados
como ambientdlogos o ingenieros, requieren un estudio de las especies de flora
y fauna, que precisan de especialistas en floray fauna, es decir, de botdnicos y de
z06logos, si se hace correctamente. Desarrollaremos esto més adelante.

Otro hito fue la promulgacién de la Ley 4/1989, de 27 de marzo, de Con-
servacion de los espacios naturales y de la flora y la fauna silvestres, que marcé
un punto de inflexién en lo relativo a la conservacidn, ya que, por primera vez,
en esta ley prevalecia la conservacion de la flora, la fauna y sus habitats sobre
las actividades econémicas o la Ley del Suelo, por ejemplo, cosa que hasta en-
tonces no era fécil de gestionar. Bueno, mi experiencia es que después tampoco
ha sido nada fécil, pero al menos desde entonces tenemos la ley de parte de la
conservacion, lo que permite pelear por ella.

Esta ley tenia que ser desarrollada por las comunidades auténomas, y asi se
fue haciendo en los anos siguientes por parte de las distintas autonomias, por
ejemplo, se aprobd la Ley 11/1994, de 27 de diciembre, de espacios naturales
protegidos de la Comunidad Valenciana. Ley de la que me siento muy respon-
sable, dado que, como he mencionado en el capitulo 1, se aprobé cuando yo
era directora general e hice todo lo posible para que saliera adelante tal como
se habia gestado por parte de los técnicos de la Direccion General.

La Ley 4/1989 fue derogada por la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del
Patrimonio Natural y la Biodiversidad, con avances importantes en este 4&mbito.

El tema del medio ambiente es muy amplio. Seguiré aqui también lo que
el Consejo General de Colegios de Bi6logos recogia, ya hace unos afos, como
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resumen de las salidas profesionales en medio ambiente. Vamos a ir repasando
estos temas desde el punto de vista de la profesion.

3.1 ESTUDIOS DE IMPACTO AMBIENTAL

Los estudios de evaluacién de impacto ambiental estin amparados por ley desde
1986, afio en que se publicé el Real Decreto Legislativo 1302/1986, de 28 de
junio, de evaluacién de impacto ambiental. Esta ley es una transposicién de la
Directiva Comunitaria 85/337/CEE. Con posterioridad a dicha ley se publicé
el reglamento correspondiente: Real Decreto 1131/1988, de 30 de septiembre,
en el que se especifica con toda claridad cémo realizar el procedimiento, orga-
nismos que actan, plazos, vigilancia, responsabilidad, etc.

La evaluacién de impacto ambiental responde a un principio bésico de la
politica ambiental como es la prevencién. La mejor manera de actuar en ma-
teria ambiental es evitando el dano, en vez de combatir a posteriori los efectos
perniciosos de una actividad.

Esta primera normativa ha sufrido muchos cambios y en la actualidad la
evaluacion ambiental se regula mediante la Ley 21/2013, de 9 de diciembre,
de evaluacién ambiental.

En la Comunitat Valenciana también se publicé muy pronto la primera
Ley de Impacto Ambiental, la Ley 2/1989, de 2 de marzo, de la Generalitat
Valenciana (DOGV n.° 1021, de 8 de marzo de 1989).

Y, como ya he comentado y suelo decir, esto ha dado de comer a muchos
bidlogos y bidlogas, ya que aquello que estd regulado por ley y es de obligado
cumplimiento, genera trabajos que deben realizarse. En los primeros afos es
cierto que costd que quedara claro que la autoria de los trabajos era de nuestros
colegas. En los estudios de evaluacién de impacto se deben de elaborar listas de
floray fauna de los lugares en evaluacidn y eso solo lo saben hacer los profesio-
nales de la biologfa, pero muchas veces solo les contrataba alguna empresa de
ingenieria o despacho de arquitectura para esa parte, que se incluia dentro de la
evaluacion global, mientras que la autoria quedaba en manos del ingeniero/a o
arquitecto/a que firmaba el trabajo y lo visaba en su colegio profesional, lo que
diluia el trabajo de los bidlogos/as.

Desde el colegio profesional hicimos una labor de divulgacién del visado
colegial, sobre que también en nuestro colegio podian y debian visar la parte del
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trabajo del que eran autores y que solo eso garantiza que la autorfa sea reconocida.
Como resultado, en los anos noventa hubo un auge de los visados colegiales que
correspondian a trabajos de evaluacién de impacto ambiental (E1a) de nuestros
colegiados. También aparecieron diversas empresas de consultoria ambiental
lideradas por bidlogos/as que asumian los trabajos de E1A completos. La crisis de
2008 hizo que muchas de ellas tuvieran que cerrar o reducir drésticamente sus
plantillas, ya que escasearon los proyectos que debian realizarse, en los dmbitos
tanto privado como publico. Pero en el momento en que la economia despega
y vuelve a haber actividades econdmicas, vuelve a funcionar la E1A.

Dos de estos bidlogos que han trabajado, entre otras muchas cosas, en consul-
torfaambiental y han realizado estudios de E1a son Gerardo Urios y Juan Ponce.

Gerardo Urios me sustituyé como decano al frente del coBcv en 2004 y
siempre ha participado en las charlas que organizamos para el alumnado de la
Facultad de Ciencias Bioldgicas. Es un gran ejemplo de biélogo emprendedor:
se atrevid a montar muy pronto su propia empresa y ha sabido adaptarse a los
cambios del mercado. Es un buen ejemplo de quien ha encontrado aquello que
le permite diferenciarse dentro de la profesion y, por tanto, avanzar. Cuando
los sistemas de informacién geografica (SIG) empezaban a ser absolutamente
imprescindibles en todo lo relacionado con la gestién del territorio y los espa-
cios naturales (planes de ordenacidn de los recursos naturales (PORN) y planes
rectores de uso y gestién (PRUG), que han sido las herramientas esenciales de
laLey4/1989, de Conservacion de los espacios naturales y de la flora y la fauna
silvestres y de las siguientes). Gerardo Urios se especializé en SIG y era uno de
los pocos que podia, porque tenia los conocimientos y los medios técnicos
para ello, elaborar los correspondientes mapas. Y desde esos primeros tiempos
no ha dejado de adaptarse para sobrevivir en este duro mercado, como veréis
en su escrito.

Gerardo Urios. Consultor ambiental o el naturalista profesional
Es bien sabido que la biologia y su estudio son una de las disciplinas que mas
arraigadas estdn en el intelecto humano. La pasion por descubrir y entender

el mundo que nos rodea es lo que mueve a las personas, al menos me movié
a mi, a conocer, investigar, empaparse del mundo natural y, finalmente,
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estudiar, una materia como la biologia: capaz de abarcar muchas y muy
variadas disciplinas.

Es cierto que de joven algunas personas te inspiran mds que otras y asi,
durante mi juventud cayeron en mis manos biografias y libros de Darwin,
Humboldt o los mds modestos (pero no menos pioneros) naturalistas pa-
trios, que han sido el lugar donde mirarse para muchos que, como yo, les
apasionaba el mundo natural en el sentido mds amplio de la palabra.

Por suerte, en estos anos la carrera de biologia, con una relativamente
corta trayectoria en Valencia, se habia implantado y ya disponia de un cuer-
po docente con algunos destacados maestros en genética, biologia marina,
microbiologia, geologia, botdnica, fisiologfa animal, bioquimicay ecologfa.

Todos ellos ejercieron, sin darse cuenta, como modelo experimental: un
campo de pruebas humano que permitia ver en directo a grandes profesio-
nales actuar en sus materias y ver hasta qué punto la interaccién de unos y
otros con la sociedad, el intercambio de conocimientos y la aplicabilidad de
las materias los hacifa atiles en un contexto de destruccién de la naturaleza
y cambios en los ecosistemas que, como era mi caso, fueron las excusas para
enrolarme en esa larga travesia de la biologfa.

La carrera en aquellos afios estaba muy basada en el mundo teérico y
cualquier oportunidad para escapar del mundo de los libros y las clases era
aprovechada de buen grado, la abundante teoria no se compadecia bien
con las escasas précticas y algunas lagunas en materias aplicadas eran claras.
No obstante, la oportunidad de colaborar y hacer pequefios proyectos con
profesores o companeros de carrera fue muy enriquecedora y constituyd la
antesala para lanzarme a volar solo, en otros de mis envergadura.

En mi caso la pertenencia muy temprana a grupos ecologistas me permi-
tié estar al tanto de lo que acontecia en el medio natural en nuestra tierray,
por ello, los primeros pasos profesionales me adentraron en la ornitologfa,
conservacién de especies de flora autdctona, inventarios marinos y un largo
etcétera de €Nnsayos que me permitieron estar, a mi entender, escasamente
preparado pero no falto de entusiasmo para abordar un reto profesional
mas ambiciosos de mi carrera: la gestacién y nacimiento de uno de los es-
pacios naturales mas emblemadticos de la Comunidad Valenciana, las Islas
Columbretes.

En ellasalld por 1988, comencé a trabajar como guarda (sin haber concluido
la carrera), lo que me permitié hacer el aprendizaje sobre el medio natural
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«a la inversa» sin esperar que los conocimientos vinieran de la teoria sino
de una prictica inmersiva, fruto de la interaccién diaria con la naturaleza en
estado puro.

Ese periodo duré unos cinco afios en los que la «carrera» propiamente
dicha quedé algo aparcada, si bien no dejé de examinarme y aprobar todo
lo que se ponia sobre la mesa y en muchas ocasiones ademds con buenos
resultados. Dicho periodo en las islas me ha marcado enormemente y me
ayudd a tamizar mejor mis intereses y, al tiempo, especializarme en el campo
de trabajo que luego ha sido mi profesién: naturalista profesional o en térmi-
nos mds al uso, consultor ambiental en el sentido mds amplio de la palabra.

Lainquietud personal y profesional me llevé a completar aquellos campos
en los que yo consideraba que mi formacién no era suficientemente buena
e incluso inexistente, como fue la cartografia y manejo de mapas a través de
sistemas de informacién geogrifica (con su mds conocido acrénimo SIG),
o la evaluacién de impacto ambiental de la que casi nada habiamos oido
hablar durante la carrera.

No obstante, toda fuente de formacidn era bien recibida en un contexto
en el que todavia no habia un uso masivo, como ahora, de internet: la fuente
més vasta de informacidn que haya existido y que hoy en dia permite, a golpe
de clic, una formacién muy rdpida y accesible en modo remoto y ajustado a
las necesidades de cada alumno.

En aquellos tiempos de formacidn, la mera existencia de ordenadores
era un lujo solo al alcance de algunos privilegiados en la universidad y de
algunos pocos alumnos, por no hablar de la posibilidad de disfrutar de una
beca, muy escasas y selectivas en aquel momento.

Lo cierto es que sortear dichos obstaculos no fue tan dificil para disponer
de una formacién amplia en biologia, formacién de la que siempre he estado
orgulloso y que me ha permitido comprender desde lo mas pequeno ala mas
complejo, como asi refleja la variedad tan amplia de trabajos a los que nos
dedicamos los bidlogos.

En una primera fase, he de reconocer que la universidad y su mundo de-
dicado ala investigacién me atrajo y asi, valoré la posibilidad de investigar en
el campo de la biologia marina. Eran muchos los obstédculos, muy limitados
los recursos, y mi grado de estoicismo Yy paciencia para esperar proyectos (que
no siempre llegaban), y la necesaria financiacién asociada a los mismos, me
llevaron a buscar otras alternativas en el campo de la empresa.
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Asi fue como, a mediados de los afos 90 fundé¢ la primera consultora
medioambiental como una suerte de salto al vacio, con la confianza de que
el trabajo vendria por si solo...

No hubo andlisis de mercado, ni plan econémico financiero, ni formacién
en gestion empresarial, ni estrategia de marketing previa al lanzamiento de una
pequena consultora: un logo bastaba para lanzarse al mundo de la consultoria
en un campo de actividad que resulté ser (4 posteriori) muy prometedor.

Dicha empresa mudd y se convirtié en lo que hoy es un medio para apor-
tar bienestar a unas pocas familias, basada en un eslogan que desde joven
se grabd en mi mente («Lo pequefio es hermoso», decia el titulo de aquel
libro de Schumacher), pero sobre todo que me apasionaa mi'y, de paso, que
trata de hacer las cosas con toda la coherencia posible y que ha tenido que
adaptarse a los buenos y a los malos tiempos.

Recuerdo en estas lineas en particular los tiempos de un crecimiento
econémico lento pero progresivo que despuntd al final del 2008, para luego
navegar, capear se podria decir, lo que he venido en llamar «la crisis de los
10 afios». Una suerte de epidemia econdmica que acabd con muchas em-
presas de mediano tamano y que, gracias a la adaptacién y la capacidad de
mutar, nos permitié reducir el tamaino, ajustary volver a ajustar presupuestos
y poder flotar de nuevo de forma previa al ano 2020.

Pero esa capacidad de adaptaciéon —muy propia de los seres vivos, tal
como vimos en la ecologia que estudiamos en su momento- es la que me
ha permitido buscar nuevos nichos (de mercado en esta ocasién), explorar
nuevos sectores y plantear nuevas ideas que vinculadas a mi campo profe-
sional pudieran aportar nuevas oportunidades de trabajo: cubiertas verdes,
uso de sistemas de drenaje sostenible para mejorar la calidad de las aguas de
infiltracién (usando especies de flora a tal efecto) y un largo etcétera.

No obstante, el hito principal que, a mi entender, ha determinado las
capacidades profesionales que ahora tengo fue la decisién temprana (quizds
demasiado) de inscribir un titulo de tesis mucho antes de haber siquiera pensa-
do bien el campo de trabajo al que queria dedicar mis devaneos intelectuales.

Asi con aquella inscripcién temprana se fij6 una fecha de lectura de mi
tesis doctoral que se basé en anos de trabajo en las Islas Columbretes y expri-
mié las habilidades con los s1G desarrolladas en el ejercicio de mi profesién
como consultor y los afios de trabajo con la «especie elegida>, el halcén de
Eleonor, con el que trabajé largos anos. Nadie previé que, de forma previaa
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lalectura de tesis, en pleno frenesi de su elaboracién, se dibujara un deseado
hijo en el horizonte jcosas de la biologia!

El esfuerzo intelectual vali6 la pena pues ya no hay nada a nivel acadé¢-
mico por encima de ese titulo que, a modo de titulo nobiliario, te unge con
una dudosa distincién de desconocida efectividad (a menos que te quieras
dedicar a ser investigador o docente en la Universidad, ya que entonces es un
requisito). La tesis sirvi6 de palanca para aprender mds estadistica, cartografia
predictiva, y un sinfin de técnicas (el mero ejercicio de hablar en ptblico)
que tanto me han servido en mi vida.

Y asi, en cuatro paginas, se podria resumir una trayectoria profesional que
ha sido muy fructiferay ala que atin le queda un largo recorrido por delante.

La siguiente contribucién es de Juan Ponce, otro companero que siempre
ha estado dispuesto a contar sus experiencias vitales a los futuros profesionales,
y aunque estd en este apartado de consultor ambiental, como leeréis a conti-
nuacion, ha hecho muchas mas cosas y cabe destacar que lleva ya mas de diez
afios como diputado de Els Verds en el Parlamento de las Cortes Valencianas.

Juan Ponce. Bidlogo de pueblo’

2S5 asios en el coBcy: Cuando M .2 Angels Ull me sugiri6 que escribiera estas
lineas pensé lo mismo que las tres o cuatro veces que me ha hecho propuestas
en los tltimos treinta anos: jqué honor, intentaré estar a la altura!

Y es que la primera fue en abril de 1995, en la primera Feria de la Ecolo-
gia y el Medio Ambiente en el Mediterrineo, ECOFIRA, que se celebrd en
Valencia, cuando colaboraba en un modesto estand de un grupo conserva-
cionista,y M.2 Angels, que entonces era Directora General de Conservacién
del Medio Natural de la Generalitat Valenciana, me reconocid, pues habia
sido mi profesora de Bioquimica afos atrds, y tras una interesante charla
nada académica, en la que comprobé la sintonia entre nuestros puntos de
vista sobre la profesion y otros temas, me propuso formar parte de la Junta de
Gobierno de la Delegacion en la Comunitat Valenciana del Colegio Oficial

! Juan Ponce es bidlogo de pueblo, consultor ambiental, ecologista de comarca y politico
local y autondmico, siempre trabajando en defensa del medio ambiente y también de la profesién.
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de Bi6logos estatal. Tras meditarlo y consultarlo con la almohada acepté; yo
estaba iniciando mi andadura de Consultor Ambiental.

Anos més tarde, ya en el 2000 se aprob¢ la Ley de Creacidén del ya
independiente Col-legi Oficial de Biolegs de la Comunitat Valenciana y
M. Angels me sugiri6 seguir en su equipo para impulsar el nuevo colegio
que acabdbamos de crear, y claro, acepté; lo mismo que cuando me propuso
que fuera el aspirante a tesorero en su candidatura o cuando me propuso ser
el tesorero del nuevo Consejo General de Colegios de Bidlogos del Estado
espanol, puesto que ocupé casi una década. Acepté siempre pues consideraba
que habia que arrimar el hombro por la defensa de la profesién para intentar
revertir ese corporativismo excluyente y supremacista de otros colectivos, pues
cada vez era més consciente de lo necesaria que es nuestra profesiéon para
esta sociedad, y también para las futuras generaciones. Y habia que hacerlo
tanto aqui como a nivel estatal, dentro del Consejo General del coB pues
las particularidades de nuestra tierra y nuestra gente también merecian ser
defendidas. Una vez que M.2 Angels decidié dar un paso atrds tras décadas
de tirar del carro colegial, formé parte de los equipos de los decanos Gerardo
Urios y Natxo Lacomba, donde desde 2011 he expresado mi intencién de dar
paso a otras personas una vez inicié mi actividad politica a tiempo completo.

Volviendo a principios de siglo, se creé en la Facultad de Ciencias Bioldgicas
de la Universitat de Valéncia, tras la propuesta e impulso de M. Angels, una
asignatura dedicada a las salidas profesionales de las bidlogas y bislogos; en
esa asignatura, ademds de todas las horas lectivas impartidas por ella misma,
habia varias mesas redondas dedicadas a las principales salidas de nuestra
licenciatura: ensefianza, sanidad, investigacién y medio ambiente, y a cada
mesa redonda invitaba a cuatro profesionales a que contaran alli su trayectoria
profesional, desde la carrera hasta encontrar el puesto de trabajo en el que
estaban en ese momento. Fui invitado por M.* Angels y participé varios afios;
laverdad es que me parecieron sesiones muy instructivas, y sinceramente un
honor poder compartir mesa con algunas de las y los mejores profesionales
dedicados al estudio y conservacién del medio ambiente en el Pais Valencia.
No citaré nombres para no dejarme a nadie en el tintero.

Y ahora, una larga década mas tarde, de nuevo un ofrecimiento que
me honra y que hace que cuente por escrito lo que contaba en esas mesas
redondas, solo que con una segunda parte que es lo acontecido en mi vida
laboral durante la tltima década.

73



LOS CAMINOS DE LA BIOLOGIA

74

La carrera: Yo no fui un bi6logo vocacional tipico, ni de bota ni de bata.
Elegi Ciencias Bioldgicas entre una veintena de carreras cientificas, técni-
cas o sanitarias que me resultaban interesantes y que se podian estudiar en
Valencia pues es la ciudad en la que vivia con mis padres y tres hermanos,
y al ser, como decia mi padre, «hijo de ferroviario y de ama de casa», la
economfa familiar no daba para enviar a nadie a estudiar fuera. Analizando
los posibles estudios veia que las ingenierias tenian demasiado dibujo téc-
nico y al igual que las fisicas y mateméticas demasiado calculo, las quimicas
muchisima formulacidn, veterinaria y geologia no se estudiaban en Valéncia
y medicina ya tenia nota de acceso muy alta. Sin embargo, la zoologia, la
microbiologia, la genética o la ecologia me parecian muy interesantes, y
todas ellas se estudiaban en Ciencias Bioldgicas, por lo que la eleccién fue
fécil. ¢ Algun problema? La a priori escasa salida laboral, pero eso ya se veria
en su momento. De momento habia que conseguir un titulo universitario
que me abriera puertas en el mundo laboral.

Puesto que hasta cuarto curso no habia que elegir especialidad, tendria
tiempo a lo largo de tres anos y quince asignaturas obligatorias de conocerlas
mejory de poder escoger entre las cuatro especialidades: Zoologfa, Botanica,
Bioquimica y Biologia Fundamental, cada una de ellas con seis asignaturas
troncales y cuatro optativas. Ya en segundo empecé a decantarme por la
genética y la microbiologia, por lo que mi especialidad serfa Fundamental, o
sea, ninguna, pero donde las troncales eran casi todas de mi agrado y podia
elegir las microbiologias como optativas. Parecia que iba a ser un bidlogo
de bata, pero cuando llegué a cuarto, y después de cientos de horas en los
laboratorios de todas las asignaturas empecé a replantearme si queria pasar mi
vida laboral en un laboratorio o estancia similar, con luz artificial y oliendo a
reactivos todo el dia. Ya en quinto, con asignaturas como Ecologfa o Ecologia
Microbiana me entré el interés por la biologia de ecosistemas: me pareciay
me sigue pareciendo tan apasionante la composicién, estructura'y funcio-
namiento de un bosque como la del interior de un intestino, por poner dos
ejemplos extremos. Por aquel entonces consideraba un suefio poco probable
trabajar gestionando ecosistemas, o conservacién de la biodiversidad, pero eso
ya llegaria si tenia que llegar. Destacar que esos anos pude también disfrutar
de dos de mis pasiones: por un lado, jugué tres afios con el Ciencias Rugby
Club delos que recuerdo intensos momentos de companerismo, tanto en el
campo como en los terceros tiempos; por otro segui tocando el bajo eléctrico
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en diversos grupos de blues y rock valencianos, llegando a tocar en el teatro

romano de Sagunt o a compartir escenario con Johnny Winter.

La mili: Pero cuando debia ir terminando mi carrera universitaria, un
adelanto en el plazo para solicitar prérroga al «servicio militar obligatorio
dio con mi nombre en un sorteo, y «suerte» que me tocé la regién militar de
Valéncia (a dos tercios nos tocaba aqui) y pude estar en el Servicio Geografico
del Ejército. Me planteé las otras dos alternativas posibles: cuatro anos de cércel
por «insumiso», o al menos dieciocho meses y otros muchos de incertidumbre
esperando destino para hacer una «prestacion social sustitutoria». Opté por
los doce meses tasados de la mili: dos meses de instruccién y diez vendiendo
mapas —de esos de 1:50.000 que todos hemos usado en el campo- en el cuartel
de la Alameda y algunas semanas haciendo de chéfer en aquellos Land Rover
4 x 4 blindados revisando sobre el terreno cada detalle que los vuelos fotogra-
fiaban desde el aire y los cartégrafos y delineantes militares pintaban sobre el
papel. Lo cierto es que, en contraposicion a esas eternas y tediosas guardias de
24 h en el cuartel, disfruté conduciendo muy despacio por lugares recénditos
y le cogi gusto a descubrir y contemplar cada palmo del terreno, de nuestros
valiosos ecosistemas, en gran medida transformados por muchas generaciones
de humanos necesitados de recursos naturales y con toda esa biodiversidad que
por doquier iba recuperando el espacio perdido. Nunca olvidaré la primera
avutarda que viy de la que desconocia su tamafio volando pocos metros por
encima de nuestro vehiculo; impresionante.

Especializacion y bisqueda de empleo: Mientras cumplia con esa explo-
tacién institucional que era la mili, empecé a completar mi formacién con
cursos relacionados con la conservacién y proteccién del medio ambiente,
asi como con pricticas que iniciaran mi rodaje en el apasionante mundo
de la gestién medioambiental, imprescindibles, pues nadie contrata a un
trabajador sin experiencia.

Ya se habia aprobado la ley valenciana de impacto ambiental y se estaba
gestando la Cumbre de Rio de 1992, que estableceria la Convencién Marco
de las Naciones Unidas sobre Cambio Climdtico y las conferencias climaticas
anuales, la Convencién de la lucha contra la desertificacidn, la Declaracion
de principios relativos a los bosques, el Convenio sobre la Diversidad Bio-
légica o el Programa 21y su Plan de accién mundial para promover el desa-
rrollo sostenible del que emanarfan las Agendas 21 locales. Todo apuntaba
a que cada vez iba a hacer falta mas gente trabajando en proteger nuestra
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biodiversidad, en corregir los impactos ambientales de nuestras actividades
y servicios, y formando a la sociedad para reducir a todos los niveles lo que
ahora llamamos huella ecolégica. Por tanto, realicé cursos de formacién en
todos estos aspectos a los que por aquel entonces no llegaban los estudios
universitarios. Fueron unas mil horas en un master y diversos cursos, varios
de ellos impartidos por el COB y otros por la Universidad, Diputacién, etc.,
y otras mil y pico horas de pricticas entre dos ayuntamientos y una empresa
de consultoria topografica y medioambiental.

Con todo ello adquirf un amplio bagaje en lo que abarca la consultoria
medioambiental por lo que estaba listo para lanzarme al mercado laboral.
Mientras se convocaban oposiciones, me puse manos a la obra haciendo una
busqueda activa de empleo, pero ¢cémo? Mis ultimas practicas, ya algo re-
muneradas, las hice en la joven empresa de un amigo de la carrera que junto a
otros dos habian creado un gabinete topografico y de estudios ambientales; y
fue este amigo, Gerardo Urios, quien me dio la clave de mi futuro inmediato,
dejandome el libro La venta de si mismo (Puchol, 1993). Me resulté muy
préctico y productivo el método a usar, tras un analisis de puntos fuertes en
mi formacién en funcién del tipo de empresas para las que podia trabajar.
Y digo empresas porque en ayuntamientos y otras administraciones habria
que esperar a que crearan sus plazas de técnicos de medio ambiente, pues
muy pocos las tenfan. Uno de ellos era Quart de Poblet, donde habia tenido
la suerte de hacer practicas sin remunerar, con el técnico de medio ambiente
de tutor, realizando entre otras tareas un pequefio estudio para encontrar
suelos aptos para un vertedero y actualizando el mapa acustico del casco
urbano recorriéndolo una y otra vez a distintas horas del dia equipado con
el sondmetro municipal y la bicicleta de un servidor.

También hice pricticas en el Ayuntamiento de Vilamarxant, esta vez sin
tutor, realizando un completo estudio que hice con un companero de master
sobre lo que mds tarde serfa el primer Paraje Natural Municipal (PNM) de la
provincia de Valéncia, y también el primero forestal del Pais Valencia, el PNM
de Les Rodanes; se trata de un monte de 600 ha con los principales tipos de
rocas, de suelos y de tipos de vegetacién valencianos, con su flora y fauna
asociada bien conservada, rodeada de actividades y amenazas en medio de
la llanura litoral valenciana y a pocos kilémetros de la capital.

Volviendo al método que describe La venta de si mismo, en el que eres
vendedor y producto, seleccioné medio centenar de empresas consultoras y
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de grandes empresas industriales en las que pudiera tener cabida un bidlogo
ambientalista como yo, y les envié en dos tandas de 25, cartas ligeramente
personalizadas junto a mi curriculo a las distintas empresas; a la semana de
los envios llamé a cada empresa intentando conseguir una entrevista. El mé-
todo decia que habia que hacerlo hasta llegar a las 1000; si no conseguias un
empleo antes deberfas replantedrtelo. Yo consegui cuatro entrevistas, todas
en consultoras de ingenierfa, y en dos de ellas consegui trabajos para realizar
la parte ambiental de sendos proyectos.

Vida laboral: Para una de esas empresas estuve trabajando unos siete afios
donde estuve bien valorado y renumerado, y de la otra nunca cobré el trabajo
realizado. Y a partir de ese momento nunca me falt6 el trabajo, casi siempre
resultado del boca a boca. Trabajé como consultor medioambiental y como
educador ambiental durante tres lustros colaborando con varias consulto-
rias, algunas de comparfieros de carrera y en proyectos diversos, y también en
ayuntamientos sobre todo en temas de educaciéon y ambiental. También me
encargaron tres de peritajes en procesos judiciales.

Pero el aspecto crucial los primeros afos fueron las practicas que me die-
ron experiencia y recursos para moverme con solvencia en dmbitos diversos
y que me abrieron las primeras puertas. Uno de los ayuntamientos donde
hice trabajos de educacién ambiental fue Vilamarxant, donde me conocfan
gracias a las practicas que hice afios atras, hasta que en 1997 sacaron una plaza
de coordinador medioambiental para montar un voluntariado ambiental,
plaza que conseguli, eso si a media jornada y durante pocos meses; pero se
fue prorrogando ano tras afio y ampliando los trabajos a la elaboracién
de informes y manteniendo la educacién ambiental en escuelas. También
imparti tres cursos de trabajador forestal para la mancomunidad y para la
Diputacién. Esto fue asi hasta 2002, que se declaré el PNM Les Rodanes y
me nombraron Director Conservador del PNM, pasando a trabajar a tiempo
completo para el Ayuntamiento de Vilamarxant.

En los ocho anos siguientes a la realizacién del estudio integral de Les
Rodanes, habia puesto en marcha varias de las recomendaciones del estudio:
creaciéon de un grupo de voluntarios para su defensa, implementacién de un
programa de educacién ambiental municipal, su declaracién e inicio de gestion
como espacio natural protegido y elaboracién del proyecto de restauracién y
recuperacién ambiental del drea del Corral de la Bassa Barreta y la creacién
del centro de interpretacion y arboreto.
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También propuse desde el Ayuntamiento la creacidn de un segundo paraje
natural municipal para intentar desviar el trasvase del Ebro de los Montes
de la Pea; afortunadamente el trasvase fue derogado, pero esa propuesta de
proteccion puso en valor al paraje que en 2007 pasaria a formar parte del
Parc Natural del Taria. Durante esos afios segui compaginando el trabajo en
el ayuntamiento con la consultoria ocasionalmente; sin embargo, la deriva
especuladora entorno a los parajes naturales locales me llevé a varios desen-
cuentros con los politicos locales hasta que en 2008, y tras un par de afios de
mobbing que acabd con mi mesa tras la fotocopiadora, acabé recuperando
mi libertad y de nuevo en el mercado de la consultoria ambiental a tiempo
completo; tras muchos afos de colaborar con el movimiento ecologista
y de intentar conseguir mejoras ambientales en mi Ayuntamiento, habia
comprendido que toda la politica que ti no haces, la hacen contra ti, por
lo que fundamos en 2007 la asamblea del partido verde en mi municipio
para crear la Coalicié Compromis en Vilamarxant junto a EUPV, el Bloc 'y
algunos independientes.

Técnico y activista: De 2008 22011 trabajé realizando gestién ambiental
industrial, sobre todo en el dmbito de los residuos, y siendo profesor en el
curso 2009-2010 de la asignatura de Ecologia en Ciencias Ambientales del
campus de Gandia de la Universitat Politecnica de Valencia y también de
un curso de cuatro meses de jardinerfa mediterranea en una escuela taller.
Impulsé en la Associacié Cultural 9 d’'Octubre de Vilamarxant, un grupo
de voluntarios ambientales que atn funciona, llamado «La 49>, que hace
estudios diversos en el Parc Natural del Turia, y fui representante de los
ecologistas en la primera Junta Rectora del parque natural. En paralelo y
también altruistamente colaboré con el colectivo local de Compromisy en
la organizacién de Els Verds Esquerra Ecologista a nivel del Pais Valencia.
Siempre me he creido y he aplicado el axioma ecologista pensamiento global
y accion local.

Politico a jornada completa. 2011...: A pocos meses de las elecciones au-
tondmicasy locales de mayo de 2011, y resultado de mi implicacién durante
los anos anteriores, fui elegido como alcalde de Compromis per Vilamarxant
y como candidato a diputado del partido verde de la Coalicié Compromis a
Les Corts Valencianes; el candidato verde iba a ser el entonces portavoz de
Els Verds Carles Arnal, doctor en Biologia y primer diputado verde en Les
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Corts (2003-2007), pero dio un paso atrds, me propusieron ser el candidato
verde y acepté el reto.

Como estaba previsto, sali elegido concejal y portavoz de Compromis en
el Ayuntamiento de Vilamarxant, y contra prondstico, diputado y portavoz
adjunto de mi grupo en el Parlamento Valenciano junto a grandes politicos
como Enric Morera, Ménica Oltra, Josep M.2 Pafiella, Mireia Molla y Fran
Ferri. Nos convertimos en la tercera fuerza del parlamento cuando las encuestas
no nos daban representacidn, gracias al apoyo de una ciudadania harta de
corrupcion y bipartidismo, que solo dos meses antes habia explotado con la
irrupcion del 15M en las principales plazas de todo el Estado.

De golpe iba a ser politico 24/365, o sea 24 horas al dia y 365 dias al
afo. Esalegislatura fue afortunadamente la tltima de mayoria absoluta de la
derecha en ambas instituciones; y fue duro y triste poder comprobar desde
las instituciones cémo se dafnaba al pueblo valenciano con malos gobiernos,
pero al mismo tiempo satisfactorio poder proponer otra forma de gobernar
centrada en las personas y en la sostenibilidad. En Les Corts fui portavoz de
mi grupo en las dreas de Medio Ambiente, Ordenacién del Territorio, Obras
Publicas, Infraestructuras, Gobernacién, Emergencias y Administraciones
locales. En el Ayuntamiento, pese a estar solo, hice mas mociones que las
presentadas por el otro grupo de la oposicidn (con cuatro concejales) y por
el grupo del gobierno (con ocho), aprobdndose algunas, principalmente
aquellas que apostaban por la sostenibilidad, la defensa del territorio y su
biodiversidad asociada. Tengo el orgullo de poder afirmar que mi presencia
en el Ayuntamiento y en Les Corts influyé decididamente a que se hablara
de sostenibilidad desde toda la oposicién y a sentar las bases del cambio tan
deseado y necesario que ocurrirfa en 2015. En Vilamarxant formariamos
parte del gobierno en un tripartito local y a nivel autonémico del Govern
del Botanic, cambios que acabarian con dieciséis y veinte anos de regimenes
corruptos que nos llevaron a unos niveles de endeudamiento que seguirdn
pagando las futuras generaciones.

2015-2019: Destacar de esta legislatura que los verdes tuvimos la respon-
sabilidad de designar a buena parte de los gestores que debian recuperar la
maltratada Conselleria de Agricultura, Medio Ambiente, Cambio Climético
y Desarrollo Rural, cuyo nuevo nombre indicaba las prioridades que se im-
pulsarfan; se mejoraron sustancialmente los presupuestos y hubo cambios
de rumbo radicales en dreas como Calidad Ambiental y Cambio Climatico,
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Medio Natural o Prevencién de Incendios, tres direcciones generales tuteladas
por prestigiosos bidlogos; como también fue bidlogo el asesor general de la
consellera. Yo segui de portavoz adjunto en Les Corts Valencianes apoyando
laaccién del primer Consell del Botanic, que tuvo como prioridad recuperar
los servicios sociales publicos de calidad y la dignidad del pueblo valenciano.
En Les Corts en esta legislatura todo cambié: yo fui vicepresidente de la
Comisién de Investigacion del Accidente de Metrovalencia del 3 de julio de
2006, comision que se cred en 2015, que habia sido vetada desde 2006 y que
supuso la primera reparacién de la nueva etapa; participé entre otras en la
modificacién de leyes tan importantes para la sostenibilidad ambiental como
la Ley Forestal o la Ley de Ordenacion del Territorio, Urbanismo y Paisaje.
He de destacar que en esta legislatura impulsé la presencia del coBcv hasta
cinco veces en Les Corts, tanto en los procesos de participacién de ambas
leyesy en la Ley de Mediacién, asi como en sendas comisiones creadas para
combatir la contaminacién de acuiferos y para definir el modelo de gestién
hidrica en el escenario de cambio climdtico.

2019...: En 2019 volvi a presentarme y a salir elegido diputado; fui el
presidente de la Comisién de Medio Ambiente, Agua y Ordenacién del
Territorio y segui siendo portavoz adjunto de Compromis en Les Corts y
por tanto apoyando al segundo Consell del Botanic, que fij6 como primer
eje de su accién de gobierno la Transicién Ecolédgica Justa. Nuevas leyes se
aprobaron hasta 2023, entre otras muchas, la de Economia Circular o la de
Cambio Climatico, en las que también participaron activamente miembros
del coBcy, asi como en la Comisién Especial de Estudio de las medidas de
prevencién de riesgos derivados de fuertes temporales, comision en la que
fui vicepresidente y coportavoz de mi grupo parlamentario.

Pero la pandemia del coronavirus ha hecho que esta legislatura, la de la
Emergencia Climdtica que fue decretada a final de verano de 2019, fuera
también la de la emergencia sanitaria y social; también aporté el coBcv su
granito de arena en la Comision de Reconstruccidn (poscoronavirus) de Les
Corts Valencianes dejando claros dos aspectos: tanto la conexién entre esta
y otras epidemias con la destruccion de ecosistemas y la pérdida de biodi-
versidad, como que el papel de las y los profesionales de la biologfa debia ser
mayor en la prevencién de nuevas pandemias y en la lucha contra las mismas.

Quedan muchisimas cosas por hacer, pues la sociedad siempre va por
delante de los gobiernos, y los que desde el activismo trabajdbamos para que
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los cambios fueran més rapidos podemos comprobar que los mecanismos
democraticos son lentos, en muchos casos para asegurar que esos procesos
tienen todas las garantias democrdticas.

Pero, eso si, estoy convencido de que es necesaria la implicacién de la so-
ciedad en los temas politicos, y a todos los niveles; en mi caso, la impotencia
como ciudadano o como técnico municipal ante agresiones, perpetradas o
futuras, me convencié de que habia que implicarse a otros niveles, y aunque
los cambios sean lentos creo que, como he resumido, el balance es positivo
a favor de la sostenibilidad ambiental.

He tenido la suerte de participar en una etapa politica histérica, apasio-
nante, compartiendo proyecto politico con personas fantésticas y diversas,
y pudiendo aportar mi granito de arena al desmoronamiento de un régimen
corrupto construido durante veinte afos y a que la sociedad valenciana di-
jera basta a la corrupcién y al bipartidismo, y votara por gobiernos plurales
progresistas.

Eso si, ese joven atraido por la biologfa en los afios 80 y que en los 90
decidiera dedicarse profesionalmente a la conservacién del medio ambien-
te —todo hay que decirlo, influenciado y apoyado desde los 90 por Neri, mi
pareja con la que comparto proyecto de vida y una hija maravillosa— no ha
cambiado de objetivo, pues todas las decisiones meditadas y elegidas libre-
mente te llevan a marcar y recorrer tu camino vital y a disfrutar cada paso
que das. Por tanto, satisfecho con las elecciones que he ido tomando y con
el trabajo que he ido haciendo a lo largo de mi trayectoria.

3.2 GESTION DE ESPACIOS NATURALES

De acuerdo con la Ley 42/2007, del Patrimonio Natural y la Biodiversidad,
tienen la consideracién de espacios naturales protegidos aquellos espacios del

territorio nacional, incluidas las aguas continentales y las aguas maritimas bajo

soberania o jurisdiccién nacional, incluidas la zona econdmica exclusiva y la

plataforma continental, que cumplan al menos uno de los requisitos siguientes

y sean declarados como tales:

— Contener sistemas o elementos naturales representativos, singulares, fra-
giles, amenazados o de especial interés ecoldgico, cientifico, paisajistico,
geoldgico o educativo.
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- Estar dedicados especialmente a la proteccién y el mantenimiento de
la diversidad biolégica, de la geodiversidad y de los recursos naturales y
culturales asociados.

Enelarticulo 30 de la mencionada Ley 42/2007 se dispone que, en funcién
de los bienes y valores que proteger y de los objetivos de gestion que cumplir, los
espacios naturales protegidos, ya sean terrestres o0 marinos, se clasifican en cinco
categorias basicas de dmbito estatal: parques, reservas naturales, dreas marinas
protegidas, monumentos naturales y paisajes protegidos. Sin embargo, dado que
la mayoria de las comunidades auténomas han desarrollado legislacion propia
sobre espacios protegidos, existen en la actualidad en Espana més de cuarenta
denominaciones distintas para designar los espacios naturales protegidos.

Y ademds hay que considerar aquellas dreas protegidas por instrumentos
internacionales, que vienen recogidas en el articulo 50 de la citada ley, que
especifica:

Tendran la consideracion de 4reas protegidas por instrumentos internacionales

todos aquellos espacios naturales que sean formalmente designados de confor-

midad con lo dispuesto en los Convenios y Acuerdos internacionales de los que
sea parte Espana y, en particular, los siguientes:

a) Los humedales de Importancia Internacional, del Convenio relativo a los
Humedales de Importancia Internacional especialmente como Hébitat de
Aves Acuaticas.

b) Los sitios naturales de la Lista del Patrimonio Mundial, de la Convencién
sobre la Proteccién del Patrimonio Mundial, Cultural y Natural.

¢) Las 4reas protegidas, del Convenio para la protecciéon del medio ambiente
marino del Atldntico del nordeste (OSPAR).

d) Las Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para el Mediterrdneo
(zePIM), del Convenio para la proteccién del medio marino y de la regién
costera del Mediterraneo.

¢) Los Geoparques, declarados por la UNEscoO.

/) Las Reservas de la Biosfera, declaradas por la UNEscoO.

¢) Las Reservas biogenéticas del Consejo de Europa.

Como ya mencionamos en el capitulo 1, entre las funciones de la profesion
recogidas en el articulo 15 de los Estatutos del coB y que luego fueron recogi-
das en los Estatutos del coBCV en el articulo 16, que quedan reflejadas en los
apartados n y fi, se encuentran:
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7) Evaluacién ecolédgica y trabajos de planificacidn y gestién aplicados a la
conservacion de la naturaleza y a la ordenacién del territorio.
7) Direccidn y gestion de espacios naturales protegidos.

Y no olvidemos el apartado 4): Estudio, identificacion y clasificacion de los
organismos vivos, asi como sus restos y sefiales de su actividad.

Todos ellos estdn directamente relacionados con la gestiéon de espacios
naturales y, como puede verse en lo citado mas arriba del contenido de la Ley
42 de 2007 de Patrimonio Natural y Biodiversidad, tenemos mucho que hacer
en este apartado.

Sialguien quiere dedicarse a estos temas tiene la posibilidad de hacer un méster,
el més antiguo y reconocido es el Master en Espacios Naturales Protegidos, que
esta convocado de forma conjunta por tres universidades espaniolas con amplia
experiencia en el campo ambiental, la Universidad Auténoma de Madrid, la
Universidad Complutense y la Universidad de Alcal4, a través de la Fundacion
Fernando Gonzélez Bernédldez y en colaboracién con EUROPARC-Espafia. Este
mdster viene impartiéndose con éxito y de forma ininterrumpida desde 2001.

En la Comunitat Valenciana, a propuesta del coBcYV, se oferté un curso de
posgrado en la Universitat de Valéncia (ADEIT), Proteccidn, conservacién y
manejo de espacios naturales protegidos, del que se impartieron tres ediciones
y contamos con profesorado que también impartia clases citado méster, ademds
de muchos técnicos del drea de Espacios Naturales de la Conselleria de Medio
Ambiente, la mayoria bidlogos/as.

En la pdgina web de la actual Conselleria de Agricultura, Desarrollo Rural,
Emergencia Climdticay Transicién Ecoldgica, se puede encontrar amplia infor-
maci6n sobre los tipos de espacios naturales protegidos, la Red Natura 2000 y
todo lo relacionado con ello. También puede ayudar a conocer sobre este tema
consultar EUROPARC-Espana.

EUROPARC-Espafia es, desde 1993, el principal foro profesional de las dreas
protegidas en Espana, donde se discuten y elaboran propuestas para la mejora
de los espacios naturales. Participa activamente en la Federacién EUROPARC,
organizacién paneuropea creada en 1973y que retine a instituciones de 39 paises
dedicadas a la gestion de dreas protegidas y a la defensa de la naturaleza.

La gestién de espacios naturales protegidos y de los habitats de las diferen-
tes especies de flora y fauna requiere saber de planes rectores de uso y gestion
(PRUG), de planes de ordenacién de los recursos naturales (PORN), de planes
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de manejo de especies amenazadas de flora y fauna y de un largo etcétera. Asi

mismo, cabe mencionar el primer Catdlogo Nacional de Especies Amenazadas,

que desarrolla la Ley 4/89 y se publica en 1990.

Para hablarnos sobre estos temas y en qué trabajan los bidlogos que se dedican

aellos siempre contamos en los cursos con la experiencia de Natxo Lacomba, por

entonces técnico de espacios naturales de la Conselleria y que también ha sido
decano del coBCV en afos anteriores, con una vida intensa en la que ha tocado

muchos palos, como podréis leer.
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M; profesion, mi vida, Natxo Lacomba Andueza

Como la gran mayoria de mis colegas, soy bidlogo por vocacién; desde pe-
quefio lo que mds me interesaba eran «los bichos» y, por fortuna, esa era
una aficién que en mi casa se compartia y alentaba. Recuerdo ver los pro-
gramas de «Félix» junto a mi padre, que, unay otra vez, siempre accedia a
comprarme ese nuevo libro de animales que aparecia en la libreria del barrio.

La carrera y el trabajo de campo

Naci en Donosti en 1958 y estudié Biologia en Valencia entre 1975 y 1980
(jel siglo pasado!), donde cursé, cdmo no, la especialidad de Zoologia; eran
tiempos convulsos en los que mi generacion estaba casi undnimemente com-
prometida en apoyar la desaparicién de la dictadura y expresaba sus ansias de
libertad y de democracia en manifestaciones, encierros y asambleas que, si
bien nos aportaron una imprescindible conciencia social y politica, también
nos apartaron de la actividad normal en unas aulas que se vieron privadas de
docencia durante los largos meses de encierro estudiantil, tanto en primero
como en segundo curso, en el campus de Blasco Ibdnez.

Ya en tercero inauguramos el nuevo Campus de Burjassot donde la vetusta
Facultad de Ciencias fructificé en las cuatro facultades de ciencias bésicas
para responder a una creciente demanda a la que se venia dando respuesta
en aulas prefabricadas e instalaciones prestadas o provisionales. Alli conoci
a los que después serfan mis compafieros de experiencias y conocimientos
durante todo nuestro desarrollo profesional; nuestro comun interés por el
medio natural fragué en un equipo compacto y lo mismo ayuddbamos a
doctorandos de zoologia poniendo trampas para pequeios mamiferos en
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los naranjales de Sagunto, como haciamos los primeros censos de buitres
en la provincia de Teruel, de aves acudticas en los marjales valencianos o
trabajabamos en los primeros censos nacionales de nutria. De ese modo nos
familiarizamos con el trabajo de campo, una pasién compartida, y aprendimos
de colegas que llevaron adelante estudios entonces pioneros; participamos
también en los estudios previos que desembocaron en la declaracién del
Parc Natural de 'Albufera tras la paralizacién de aquel plan de urbanizacién
que perseguia la privatizacién del monte publico de la Devesa del Saler y
cuyo desarrollo frustr6 una inusitada iniciativa ciudadana liderada por los
pioneros del ecologismo valenciano que se hizo popular bajo el lema de «EI
Saler per al poble».

Porque ademés del conocimiento también nos inquietaba profundamente
la conservacién del medio natural y del territorio, y junto a otros colegas mas
veteranos y relacionados en el mundillo, participamos en la forja del que
resultd ser uno de los dos grupos ecologistas valencianos que terminaron
fusiondndose pocos anos después: Accié Ecologista-Agré. La Casa Verda
era el cuartel del activismo ecologista de nuestra ciudad y alli se preparaban
y documentaban acciones y campanas entre las que recuerdo con especial
carifio las de defensa de los humedales costeros, hoy catalogados y legalmente
protegidos (atn nos tocd ir a juicio por encadenarnos a las méquinas del
antiguo IRYDA que se afanaban en la desecacién y transformacién de los
marjales de Xeresa y Pego/Oliva).

La tesis doctoral y los azares del destino

En uno de aquellos trabajos de colaboracién en los que participdbamos, con-
cretamente en la excavacion del yacimiento del Cerro de la Cruz, en Bunol,
buscando restos fésiles de grandes mamiferos, me interesé por la presencia
de fésiles de pequenos vertebrados, roedores e insectivoros. No habiamos
tenido hasta ese momento contacto con excavaciones paleontoldgicas y
Margarita Belinchén, para cuya tesis doctoral extraiamos aquellas piezas
espectaculares, me cont6 que conocia en la Complutense a una profesora
experta en micromamiferos fdsiles, Nieves Lopez. Me puse en contacto
con ellay me pasé la referencia de unos colegas suyos, gedlogos holandeses
dedicados a la paleontologia, que visitaban nuestro pais afio tras afios en sus
trabajos de bioestratigrafia.
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Les escribi una carta en mi precario inglés y Remmert Daams (que ter-
minarfa siendo mi director de tesis) me contestd en espafiol y me sugirid
visitarles el préximo verano en Daroca, donde estarian atareados con sus
excavaciones. Al regreso de una visita a las sierras de la Estrella y la Culebra,
pasamos por Daroca con mi flamante Land Rover 109 de segunda manoy
el tindem Daams-Freudenthal me invité a echarles una mano en el trabajo
de campo. Nunca hubiera imaginado que ese seria el principio de una larga
y productiva amistad. A esa excavacion le siguieron muchas otras por diver-
sas cuencas espafiolas, una propuesta de tesis, una beca de intercambio en
Groningen y la lectura de mi tesis doctoral en la Universidad Complutense
de Madrid en 1987; me recorri el pais trabajando en numerosos proyectos de
investigacién que daban lugar a participaciones en congresos y publicaciones
en revistas nacionales e internacionales.

En ese punto, con mi futuro atn por definir, me llegé una propuesta de
trabajo de la Agencia de Medio Ambiente de la Generalitat Valenciana, recién
creada a partir del Gabinete de Ordenacién del Territorio de la Conselleria
de Obras Publicas, Urbanismo y Transportes; nos entrevisté su director, el
geologo Carlos Auernheimer, y entramos a trabajar al nuevo érgano ambiental
valenciano cargados de ilusién y expectativas. Estaba todo por hacer y desde
alli se gestaron las primeras normas propias, como la Ley Valenciana de Im-
pacto Ambiental, y se declararon los primeros parques naturales de nuestra
comunidad: el Montgo, el Penyal d’Ifach, la Font Roja y, c6mo no, el Parc
Natural de 'Albufera, a cuyo servicio trabajé como técnico durante seis afios.

La Agencia pronto se convirtié en la Conselleria de Medio Ambiente
y se fusionaron competencias y servicios que hasta entonces detentaba la
Conselleria de Agricultura; la gestién forestal, la caza y la pesca y la con-
servacion de la biodiversidad. Planificacién, ordenacién y gestién para la
conservacion eran los ejes de nuestro trabajo, desde la redaccién de planes
de ordenacién de recursos naturales o de uso y gestién de espacios prote-
gidos hasta la redaccién de catdlogos y planes de conservacién de especies.

Se pusieron en marcha los primeros proyectos de restauracién de humeda-
les, como el del Rac6 de 'Olla o el del Marjal dels Moros, al que continuaria
ligado durante mas de veinte anos, y se presentaron también los primeros
proyectos de financiacién comunitaria destinados a conservacién de especies
amenazadas, algunas tan emblematicas como el samaruc.
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A finales de los 90, tuve la oportunidad y satisfaccion de trabajar junto a
algunos de los mejores profesionales de la herpetologia espanola en la edicién
de una guia de los anfibios y reptiles de Espana y ya a punto de acabar la dé-
cada, el destino, junto al apoyo de uno de mis mejores colegas de profesion,
me llevaron a la que probablemente fue la més rica experiencia profesional
que he tenido.

Uruguay y los basiados del Este
A finales de 1999 tuve la oportunidad de presentarme y ser seleccionado para
un puesto de coordinador de un proyecto de conservacion y desarrollo de
la Reserva de Biosfera de Banados del Este, en la costa atlantica de Uruguay,
que financiaba la Unién Europea y administraba el PNUD. Con mi familia
me trasladé al hermoso Paisizo, y fue alli donde disfrutamos una de las etapas
que con mds carifio seguimos recordando Carmen y yo de nuestras vidas. La
naturalidad y belleza de sus paisajes, junto con la entrafiable acogida y amistad
de su gente, cautivé nuestro corazén de forma indeleble y no pasaun diaen el
que no recordemos con carino y cierta nostalgia a nuestra familia rochense.
PROBIDES, nombre del proyecto que desarrollaba su actividad de estudio
y conservacion en torno a aquella inmensa reserva, tenfa su sede en Rocha,
capital del departamento que atesora alguna de las mas extraordinarias be-
llezas naturales del Uruguay: playas ocednicas entre cabos graniticos frente
alos que desfilan las ballenas francas en sus migraciones, islas habitadas por
colonias de lobos marinos y uno de los mejores escenarios que conozco para
observar aves de toda indole, tanto en sus praderas como en sus banados.
Un envidiable rosario de lagunas costeras, la mas pequena del tamano de la
Albuferayla mas grande como veinte veces el parque natural, fronteriza con
Brasil, con barras arenosas dindmicas que se abren o cierran en funcién de la
intensidad de unas precipitaciones que, casi sin darse uno cuenta aumentan
el tamano de las lagunas en miles de hectdreas y convierten el paisaje antes
transitable (aunque fuera a caballo) en un marjal sin limites. Un paraiso en
el que observar una nutrida fauna, desde carpinchos o lobitos de rio (nues-
tras nutrias) hasta una extraordinaria diversidad de aves, anfibios y reptiles.
El proyecto nos permitié trabajar con un amplio y comprometido grupo
de profesionales de muy diversas disciplinas, siempre dispuestos a debatir en
torno a un mate que circulaba entre los asistentes mientras se alcanzaba (o
no) un acuerdo. Recuerdo en particular el proyecto de gestidn costera, en
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el que se promovié un foro abierto a la participacién de todos los sectores
implicados, desde los ministerios, las intendencias (nuestros ayuntamientos),
el sector privado o la sociedad civil, tanto comunidades vecinales como ONG.
Alli se gestaron acuerdos para aprobar una ordenanza costera que puso en
marcha una propuesta de ordenacién de un tramo de costa natural de mds
de 180 km, un plan basado en la proteccidn y conservacién de sus extraor-
dinarios espacios naturales.

Regreso a los espacios naturales valencianos

Iniciado el nuevo milenio se consiguieron en la Conselleria de Medio Am-
biente nuevos proyectos LIFE para la conservacion de hébitats y especies en
el marco de la Red Natura 2000, la mayor apuesta europea para conservar
in situ la biodiversidad comunitaria. El LIFE-Anfibios tuvo por objeto la
restauracion de las distintas tipologfas de charcas, unos hébitats de limitada
extension, pero de extraordinario valor e interés biogeogrifico, que iban
desapareciendo progresivamente tras perder su secular uso pecuario en un
territorio en constante transformacion. El trabajo de campo nos permitié
visitar multitud de manantiales, navajos y estanques temporales y en los que
en ocasiones descubrimos la presencia de crustéceos relictos de la mano de
la insigne Rosa Miracle; al tiempo, se consolidaba la proteccién de estos
pequenos humedales en los que al amparo de la noche se daban cita concen-
traciones cuantiosas de anfibios cuyos cantos se dejaban oir a kilémetros de
distancia. Uno de los resultados del proyecto fue la edicién de un manual
de restauracion de charcas disponible en la web.

En el caso del L1FE-Trachemys pudimos constatar la irreversible expansion
delos galapagos exdticos, especialmente el de orejas rojas, fruto del comercio
de mascotas y de su tenencia irresponsable; algo particularmente grave en el
caso de nuestros marjales costeros, ultimos refugios de algunas especies tan
amenazadas como el galdpago europeo, para cuya supervivencia la invasién de
aquellos parientes norteamericanos comportaria un revés quizds definitivo.
También en este caso hay un manual disponible en la web.

Las tareas de gestion de humedales para la conservacién de su flora 'y
fauna, catalogada junto a mis companeros y compaifieras del Centro de El
Palmar, se alternaban con las de conservacién de habitats de los espacios
naturales de la Red Natura 2000, donde un equipo técnico configurado por
siete brigadas méviles se afanaba sobre el terreno para promover su buen
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estado de conservacién. Nunca dejé de aprender al lado de unas personas
con tanto oficio como compromiso con la conservacién de nuestro medio
natural; vaya desde aqui mi mds sincero agradecimiento.

Valéncia, una ciudad del siglo xx1

Ya en 2018 me encontré con una propuesta para hacerme cargo del servicio
de cambio climético en el Ayuntamiento de Valéncia. En un primer momento
me pareci6 que debia declinar esa oferta, que lo mio siempre habia sido el
medio natural; tras pensarlo un poco mds, decidi aceptar el reto aun a riesgo
de tener que arrepentirme.

Nada mas lejos de la realidad. Nuevas relaciones profesionales, nuevos
proyectos, temas de estudio y de gestién, nuevas compaiias y entidades que
se revelaron tan atractivas como emocionantes. La puesta en marcha de un
plan clima y de su hoja de ruta para la ciudad, alianzas y proyectos en los
que compartir experiencias y soluciones frente a los riesgos de la emergencia
climatica con otras ciudades europeas. Compartir tareas junto a equipos
como los de Valéncia Clima y Energia o Las Naves me han ayudado a seguir
creciendo humana y profesionalmente, siempre al servicio de la ciudadanfa
valenciana.

Siempre en el drea de Ecologia Urbana, a finales de 2020 me hice cargo
del servicio de jardinerfa sostenible, un formidable equipo de profesionales
que llevaba a cabo dia tras dia la gestién de los espacios verdes urbanos de
la ciudad; el objetivo era transitar hacia un nuevo modelo que favoreciera
los procesos ecosistémicos y la funcionalidad del sistema con perspectiva
metropolitana, en aras de la recuperacion de los servicios ambientales, va-
liosos activos frente al cambio climatico y el bienestar y la calidad de vida
de la ciudadania. Bajo estos postulados se redactd y aprob¢ el Plan Verde
y de la Biodiversidad, el nuevo instrumento para la ordenacién y gestiéon
de la infraestructura verde de Valéncia (también disponible en la web), su
conectividad y la recuperacion de la biodiversidad urbana.

En un ¢jercicio de coordinacién y audacia se decidié en 2022 presentar
una candidaturaa la capitalidad verde europea, una iniciativa de la Comisién
Europea destinada a recompensar los esfuerzos de las ciudades en materia
de sostenibilidad urbana. Valéncia, tras cumplimentar una serie de doce
indicadores mediante datos de buenas practicas y resultados, se alzd con el
galardon; serfa la proxima Capital Verde Europea 2024, la primera ciudad
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mediterranea en alcanzar este reconocimiento y convertirse asi en modelo
para las ciudades de Europa.

Cada vez mis, el desempeno profesional exige, ademds de formacién, em-
patiay capacidad de liderazgo y de trabajo en equipos las ciencias de la vida
nos acercan a los sistemas complejos y NOS permiten mirar tanto a NUEstro
alrededor, como a nuestro propio interior con humildad, con curiosidad,
sin prejuicios, sin tabtes.

3.3 REPRODUCCION DE ESPECIES. PLANES DE RECUPERACION

Siempre es importante conocer los marcos juridicos en los que se mueve la
conservacion. En nuestro caso, actualmente contamos con el Decreto 32/2004,
de 27 de febrero, del Consell de la Generalitat, por el que se creay regula el Ca-
tilogo Valenciano de Especies de Fauna Amenazadasy se establecen categorias
y normas para su proteccion, asi como de una muy reciente Orden 2/2022, de
16 de febrero, de la Conselleria de Agricultura, Desarrollo Rural, Emergencia
Climaticay Transicion Ecoldgica, por la que se actualizan los listados valencianos
de especies protegidas de flora y fauna.

Muy relacionada con la conservacién esté la reproduccion de especies, sobre
todo la de las que estdn en peligro de extincién. En la Comunidad Valenciana
tenemos algunos ejemplos de programas de este tipo, que han contado con
subvenciones de la Unién Europea y han salvado de la extincién a varias especies
autdctonas, como, por ejemplo, los peces ciprinodontiformes samaruc (Valencia
hispénica) y fartet (Aphanius iberus). E1 Plan de Recuperacién del Samarucenla
Comunitat Valenciana se aprobé por decreto del Consell en 2004, estd editado
por la Conselleria de Agriculturay se puede consultar en su pagina web, al igual
que el del fartet, que se aprobé6 en 2007.

Otros ejemplos de especies amenazadas con planes de recuperacién en la
Comunitat Valenciana son la cerceta pardilla (Marmaronetta angustirostris), el
aguilucho lagunero occidental (Circus aeruginosus), la gaviota corsa o gaviota
de Audouini (Larus audouini), los murciélagos ratoneros patudos (Myotis
capaccinii) y medianos de herradura (Rbinolophus mehelyi).

También hay que senalar los planes de recuperacién de especies de flora en
peligro de extincién, como Cystus heterophyllus, Limonium perplexum'y Silene
hifaciensis, aprobados en 2015, asf como una iniciativa pionera, la creacién de una
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red de microrreservas de flora, que supone ya veinticinco afios de conservacién
de flora en la Comunitat Valenciana. Ha recibido el soporte de la UE y muchos
reconocimientos, a pesar de las reticencias de algunos boténicos, que temian
que senalar los lugares donde hay flora que conservar pudiera ser un peligro para
esa misma flora, por falta de respeto de la ciudadania, cosa que no ha ocurrido.

Y en este sentido no puedo dejar de mencionar el enorme trabajo desarrollado
por los técnicos del drea de medio ambiente, la mayoria bidlogos y bidlogas, que
han sido el motor de esta conservacién desde los primeros tiempos de gestion
autondmica, en aquella Agencia de Medio Ambiente que fue el embrién de la
primera Conselleriade Medio Ambiente, junto con las transferencias recibidas del
drea de agricultura del antiguo 1IcONA. Todos ellos han auspiciado y mantenido
esos programas de conservacion y gestion, fuera cual fuera el partido politico
de turno, porque ha habido varios cambios, pero la gestion ha continuado gra-
cias a estos profesionales y su buen hacer alo largo de mds de treinta anos. Del
antiguo ICONA se heredd una granja de perdices u otras especies cinegéticas
ien pleno parque natural de la Albufera!, que fue el primer parque natural de-
clarado en la Comunitat Valenciana, en al afio 1986. Esa granja se transformé
en 1988 en el Centro de Estudio y Recuperacién de Especies Amenazadas vy,
como nunca se ha conseguido que se le dejara de llamar la granja, se opté por
dejarlo en Centro de Recuperacién de fauna La Granja de El Saler. Este centro
ha funcionado realmente en la recuperacién de fauna, bajo la direccién durante
muchos anos del técnico de la Conselleria y bidlogo Juan Antonio Gémez. Se
pueden consultar los balances de actividades de cada afio en la pdgina web de la
Conselleria, donde encontraréis mucha informacién de todos los programas que
se desarrollan. Muchos bi6logos/as han podido hacer sus pricticas en empresa
en este centro. Ademds, existen otros dos centros de recuperacién de fauna,
uno en Forn del Vidre en Castellé y otro en la Santa Faz en Alicante. Lo mismo
ocurri6 con la antigua piscifactoria de El Palmar, transformada en Centro de
Investigacién Piscicola de El Palmar, donde se ha trabajado en la recuperacién
y reintroduccion de samaruc, fartet y otras especies piscicolas endémicas en
peligro, asi como con bivalvos dulceacuicolas y flora acudtica.

Un compaiero que ha trabajado, entre otros, en este tema y que siempre
contamos con ¢l para las charlas es Vicente Sancho.

91



LOS CAMINOS DE LA BIOLOGIA

92

Vicente Sancho. Un bidlogo de bota

Como tantos otros bidlogos de mi generacién y de otras anteriores y pos-
teriores, la influencia de grandes comunicadores como Jacques-Yves Cous-
teau, David Attenborough, Carl Sagan y, sobre todo, Félix Rodriguez de la
Fuente hizo que me apasionase desde muy pequefio por el conocimiento de
la naturaleza. Ellos si que eran influencers.

«La vieja tronca de la gineta», «El buitre sabio», «La operacién ana-
conda», «El pirata de la espesura» y tantos otros capitulos de E/ hombre y
la Tierra me decidieron, desde que era nifno, a hacerme bidlogo.

Asi, en 1988 comencé la carrera de Ciencias Bioldgicas en la Universitat
de Valencia, aunque algunas asignaturas no me motivaban; yo queria estu-
diar a los animales y a la naturaleza, lo demds no me interesaba demasiado.
Ahora, visto con distancia, reconozco que todas las asignaturas tienen su
sentido y ayudan a formar el espiritu, la forma de pensar y la esencia de todo
bidlogo, con materias que van desde los organismos mas pequefios hasta los
ecosistemas mds complejos. Los bidlogos tenemos asi una formacién muy
amplia que nos permite ver el mundo que nos rodea desde una perspectiva
distinta a la de otras disciplinas cientificas.

El primer afio de carrera un grupo de amigos y companeros de la Facul-
tad formamos una asociacion naturalista llamada Roncadell, cuya principal
motivacién era la observacidn y conservacion de la flora y de la fauna. Al-
gunos dias, antes de entrar a clase, decidiamos irnos al campo. Sin querer
hacer apologia del absentismo, esas excursiones nos ensefiaron mucho mds
que horas y horas de clase, aunque solo sobre una parte de la biologia, claro.

Todos los fines de semana nos juntdbamos de nuevo para salir al campo
y conocer especies, rincones y paisajes que tenfamos mas o menos cercanos.
Cada uno de nosotros se habia ido especializando en una materia: plantas
en general y orquideas en particular, huellas y rastros de mamiferos, aves,
insectos, estrellas y mi campo eran los anfibios y reptiles, el grupo de ver-
tebrados que mds me ha atraido desde siempre. De este modo, cada uno
ensefaba lo que sabia a los demds y fuimos aprendiendo un poco de todo,
formando nuestra propia escuela de biologia de campo, una vertiente que
por otra parte escaseaba en la carrera.

En este punto quiero recordar con carifio a Merche Fernandez, que nos
dej6 hace poco, y que, junto a Javier Aznar, inyectaron un soplo de aire fresco
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cuando entraron a la Facultad a impartir las practicas de Zoologia. Por fin
en la carrera habia algo parecido a lo que mas me gustaba.

En el dmbito de nuestra asociacién naturalista desarrollamos estudios que
fueron subvencionados en parte por la Generalitat Valenciana. El primero
fue en 1991: «Mortalidad de Vertebrados en Carreteras del Parque Natural
del'Albufera, la problemdtica de la VP-1041», en el que recorrimos durante
meses la carretera de El Saler, buscando animales atropellados con el fin de
dar a conocer este impacto y proponer medidas correctoras, o el «Segui-
miento de la Avifauna en la Reserva del Racé de 'Olla. Parque Natural de
L’Albufera. Valencia. Bases para su gestién». En 1992 coordiné el estudio
«Aportaciones al conocimiento del estatus del galdpago leproso y del ga-
lapago europeo en la provincia de Valencia», que en 1994 fue premiado en
el concurso de estudios sobre agroentorno, en el apartado Conservacién de
Espacios Naturales, organizado por Bancaixa.

Entre tanto seguia yendo a la facultad, pero dedicaba mds tiempo a los
trabajos que teniamos entre manos. Uno de ellos fue, entre 1992y 1995, el
Atlas de Anfibios y Reptiles de la Comunitat Valenciana, en el que, ademds de
muchos dias de muestreos de campo, recopilé miles de citas de mds de un cen-
tenar de colaboradores. Para organizar el At/as contacté con Natxo Lacomba,
un bi6logo que trabajaba en la Agencia del Medi Ambient, embrién de la
posterior Conselleria de Medi Ambient. Confié en mi desde el principio y
desde entonces no solo hemos formado un equipo, sino que somos grandes
amigos. De ¢l he aprendido tantas cosas que nunca se lo podré agradecer lo
suficiente; ademds, hemos desarrollado juntos muchos proyectos, algunos
de los cuales relato mds adelante.

En 1996 hice un esfuerzo y acabé todas las asignaturas que me faltaban
—un tercio dela carrera— para conseguir por fin el titulo de bidlogo. A partir
de ahf empecé a trabajar como profesional auténomo en el dmbito de la con-
sultoria ambiental, en la redaccién de estudios de impacto ambiental, gestién
del territorio, afecciones sobre fauna y flora, restauracién ambiental, etc.

En esaépocallevé a cabo parala Conselleria el proyecto «Conservacién de
Herpetos y Puntos de agua», en el que redacté los planes de conservacién
del galdpago europeo, el galdpago leproso, el gallipato y el sapo de espuelas,
ademds del «Inventario de Puntos de agua de interés para la conservacion
de labiodiversidad», y mas tarde el «Plan de accién para la recuperacion el
cangrejo de rio autdctono. Entraba asi en el campo de la biologfa aplicada a
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la conservacidn y estos proyectos fueron el germen de otros mds ambiciosos
que elaboramos posteriormente.

Natxo y yo publicamos en 1999 el Atlas de Anfibios y Reptiles de la Co-
munitat Valencianay, por una serie de afortunadas coincidencias, la Guia de
Anfibios y Reptiles de la peninsula Ibérica, Baleares y Canarias, de la editorial
GeoPlaneta, junto con otros herpet6logos espanoles de primera linea.

Ese mismo afio fundé con un amigo la consultora ambiental Mand Medio
Ambiente, con la que disefamos varios proyectos de restauracion, reforesta-
cidn, integracién paisajistica, etc., la cual dejé dos afos mas tarde para seguir
como auténomo y continuar con proyectos de seguimiento y conservacion
de anfibios, reptiles y cangrejos de rio. En 2005, algunos amigos de la aso-
ciacién Roncadell fundamos otra empresa, la consultora Cadec, Taller de
Gestié Ambiental, especializada en trabajos de flora y fauna y en estudios
de impacto ambiental.

En 2005 Natxo y yo organizamos en Valeéncia un congreso internacional
sobre el galdpago europeo, el 4 International Symposium on Emys orbicularis,
con participantes de toda Europa y norte de Africa. Después de més de diez
afos de haber acabado la carrera me animé a cursar el programa de docto-
rado de Biodiversidad y Biologia Evolutiva de la UV, que me llevé a obtener
el Diploma de Estudios Avanzados en 2007, con la lectura del trabajo de
investigacion Morfologia y estructura de las poblaciones de galdpago europeo
(Emys orbicularis) en la Comunitat Valenciana.

Fruto de los trabajos relacionados con puntos de agua y herpetofauna,
redactéy dirigf, junto con Natxo Lacomba, un proyecto LIFE de conservacién
de charcas y anfibios, cofinanciado por la Unién Europea y la Generalitat
Valenciana entre 2006 y 2009, con el que restauramos mas de cien charcas
y creamos un manual de restauracién de puntos de agua. Ademds, organi-
zamos el 3" European Pond Conservation Network Workshop, un congreso
internacional sobre estudio y conservacién de charcas.

Alainvestigacion sobre galipagos le segui dedicando parte de mi tiempo
con censos poblacionales en diversas zonas hiumedas, y entre 2011 y 2014
dirigi otro proyecto LIFE cofinanciado también por la Unién Europeay la
Generalitat Valenciana, junto con varias entidades portuguesas, sobre con-
servacion de galdpagos y para el control y erradicacion de especies invasoras.
En el marco de este proyecto organizamos el Symposium on freshwater turtles
conservation en Oporto, con participantes de todo el mundo.
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En 2013, el tindem Lacomba y Sancho recibimos el Premio Honorifico
EDC NATURA al Estudio de la Naturaleza, en reconocimiento al trabajo
realizado sobre la herpetofauna de la Comunitat Valenciana, otorgado por
la Fundacién EDC Natura. Ese mismo afio entré a formar parte de la Junta
de Gobierno del coBcv durante dos mandatos con Natxo Lacomba como
decanoy continué més tarde, con Francisco J. Espinds como decano, con un
total de tres mandatos como secretario, cargo en el que sigo hasta la fecha.

Més tarde me incorporé a la consultora Cadec donde trabajé en censos
de murciélagos, en Menorca, Canarias, Aragén, Comunitat Valenciana
y Andalucia, educacién ambiental y responsabilidad social corporativa,
impacto ambiental, restauracién ambiental, seguimientos de avifauna y un
largo etcétera.

Con mi experiencia en la conservacion del galdpago europeo, en 2016 fui
director técnico del «Estudio de las poblaciones de galdpago europeo (Emys
orbicularis) en 4 poblaciones de la Reserva de la Biosfera de Menorca», y
entre 2016-2018, director técnico del Plan de Recuperacion del galapago
europeo en Galicia; he dirigido un trabajo de fin de méster sobre anfibios de
la Universitat d’Alacant, otro sobre el galipago europeo de la Universidad
de Salamanca y un trabajo de fin de grado sobre galapagos invasores de la
Universidad de Zaragoza.

Enlosanos 2019y 2020 coordiné el proyecto de la Generalitat Valenciana
«Actuaciones urgentes para la reintroduccién y recuperaciéon de grandes
rapaces extinguidas en la Comunitat Valenciana» en la reintroduccién
del quebrantahuesos en la Tinenga de Benifassa y del 4guila pescadora en
el marjal de Pego-Oliva, asi como en la mejora del habitat para la eventual
llegada del 4guila imperial al interior de la provincia de Valéncia.

En 2021 empecé a trabajar como funcionario interino en la Generalitat
Valenciana en el Servicio de Evaluacién Ambiental Estratégica, analizando
la afeccién ambiental de planes y programas, participando activamente en
la configuracién y gestién del territorio, tanto en la planificacién urbanistica
o territorial como en la gestién de espacios naturales, entre otros 4mbitos.

En resumen, mi trayectoria académica y laboral, junto con la pasién por
la observacién y la conservacién del medio natural, me han llevado a trabajar
en lo que sonaba desde que vefa esos inolvidables programas de television
sobre la naturaleza.
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Atribuyen a Confucio esa frase de «Elige un trabajo que te guste y no
tendras que trabajar ni un dia de tu vida», con la que no estoy en absoluto
de acuerdo. La frase deberia ser algo como «Elige un trabajo que te guste y
no te importara trabajar todos los dias de tu vida». Esta otra versién creo
que es mas cercana a la realidad de los bidlogos vocacionales, aunque también
tiene su parte negativa, y es que trabajar en algo que te apasiona hace que, en
ocasiones, los demds no valoren nuestro trabajo como se merece.

Podéis encontrar més informacidn sobre mis trabajos en: <https://www.
researchgate.net/profile/Vicente_Sancho>.

Para especializarse en cualquiera de las dreas mencionadas en estos apartados
en la Universitat de Valéncia existe el Master Universitario en Biodiversidad:
Conservacion y Evolucion. También existen mdsteres de especializacién en
practicamente todas las universidades espanolas en las que se imparte el grado
de Biologia.

3.4 OTROS AMBITOS RELACIONADOS CON EL MEDIO AMBIENTE

En laamplialista de los dmbitos relacionados con el medio ambiente que resefiaba
el Consejo General de Colegios Oficiales de Bidlogos, porque existen colegiados
trabajando en ellos, ademas de los citados, encontramos: sistemas de gestiéon
ambiental (ISO 14001 EMAS), auditorfas ambientales, suelos, restauracién del
medio y del paisaje, reforestaciones, control y depuracién de aguas residuales,
gestion de la contaminacion y de residuos (industriales, agricolas, sanitarios
y urbanos), asesoramiento cientifico-técnico, gestién ambiental industrial,
estudios ecoldgicos, limnologia y biologia marina, servicios ambientales de las
administraciones publicas, Agenda 21 local, prevencion de riesgos naturales e
incendios forestales y dindmica de poblaciones: manejo y control.
Desarrollaré alguno de ellos un poco mis.

96



MEDIO AMBIENTE

3.4.1 Sistemas de gestion ambiental (ISO 14001, EMAS) y anditorias
ambientales

Este es de nuevo un dmbito en el que no exactamente la legislacion, pero si las
normativas internacional y europea, han ayudado a dar trabajo a bidlogos/as. Es
el ambito de las auditorfas ambientales y la implantacién en muchas empresas
de las normas ISO 14000, de gestién de la calidad ambiental y del Reglamento
EMAS de la UE.

La serie de normas ISO 14000 es un conjunto de normas internacionales
publicadas por la Organizacién Internacional de Normalizacién (150), que
incluye la Norma ISO 14001, la cual expresa cémo establecer un sistema
de gestion ambiental (sGA) efectivo, que cubre aspectos del medio ambiente, de
productos y organizaciones. La Norma ISO 14001 es un estandar internacional
de gestion ambiental publicado en 1996, tras el éxito de la serie de normas ISO
9000 para sistemas de gestion de la calidad. La norma ISO 14000 es aplicable
a cualquier organizacién, de cualquier tamano o sector, que quiera reducir los
impactos en el medio ambiente y cumplir con la legislacién en materia ambiental.

En paralelo también se aprob¢ el Reglamento EMAS, cuya primera versién
data de 1993, y del que se han realizado varias actualizaciones hasta el actual
Reglamento (CE) N.° 1221/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo, de
25 de noviembre de 2009, relativo a la participacién voluntaria de organizaciones
en un sistema comunitario de gestion y auditoria medioambientales (EMAS, de
sus siglas en inglés). Es un modelo europeo que permite a las organizaciones
adherirse con cardcter voluntario a un sistema comunitario de gestién y auditoria
medioambientales. Las organizaciones registradas en el Reglamento EMAS se
comprometen a reducir su impacto ambiental de manera global, teniendo en
cuenta todos sus impactos en el medio ambiente. Esto implica desde reducir sus
consumos hasta la produccién de residuos y otros impactos ambientales; es una
herramienta més, dentro de las multiples opciones existentes, que complementa
todas las politicas de la UE para lograr el desarrollo sostenible.

Estas dos herramientas de gestién han sido utilizadas por los bidlogos que
se han dedicado a la gestion ambiental, sobre todo, en el dmbito empresarial.
No se especifica en estas normas quién es el profesional que debe hacer las eva-
luaciones, pero esté claro que los profesionales de la biologia (y ahora también
los ambientélogos) estan capacitados para aplicar estos protocolos y asi llevan
haciéndolo algunos/as desde hace anos.
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También han aparecido otros conceptos, como el de responsabilidad social
corporativa (RSC), que son una forma de dirigir las empresas basada en la gestion
de los impactos que su actividad genera sobre sus clientes, empleados, accionistas,
comunidades locales, medioambiente y sobre la sociedad en general.

Durante los tltimos afios se ha hecho referencia a la sostenibilidad, que hoy
estd enmarcada en los objetivos de desarrollo sostenible (0Ds) de Naciones
Unidasy en su Agenda 2030, que hace un llamamiento tanto a los paises como
a las organizaciones y empresas para que se comprometan con los ODS y sus
metas (UNESCO, 2020).

3.4.2 Suelos. Reforestaciones y prevencion de incendios forestales

Pocos son los bidlogos/as que escogen especializarse en edafologia, la ciencia
que trata de la naturaleza y condiciones del suelo, en tanto que medio vital
para los seres vivos, y que también es una posible especializacion profesional.
En la antigua licenciatura existia una asignatura optativa de edafologia y el area
de conocimiento de edafologia y quimica agricola estd en algunas facultades de
Ciencias Bioldgicas y cuenta con profesionales bidlogos/as de reconocido
prestigio, como en la UV. Actualmente, se puede buscar la especializacion en
un mister, por ¢jemplo, existe el de Gestién de suelos y agua de la Universitat
de Barcelona.

En Valencia existe, desde el afio 1995, el Centro de Investigaciones sobre De-
sertificacién (CIDE), que es un centro publico mixto y en cuya gestion intervienen
tres instituciones, el €s1C, la Universitat de Valencia y la Generalitat Valenciana,
a través de la Conselleria de Agricultura, Desarrollo Rural, Emergencia Climatica
y Transicién Ecolédgicay la Conselleria de Innovacién, Universidades, Cienciay
Sociedad digital. El CIDE se ubicé inicialmente en Albal y en mayo de 2011 se
trasladé al campus del Instituto Valenciano de Investigaciones Agrarias (IvV1A)
en Moncada, donde tiene su sede en la actualidad. El centro ha trabajado desde
hace muchos afios en diversos aspectos de los procesos de desertificacion, entre
ellos, la prevencién de incendios forestales. Este centro contribuye también a
la formacién académicay profesional a través de su participacion en diferentes
masteres y programas de doctorado de distintas universidades (Universitat de
Valéncia, Universitat Politécnica de Valéncia, Universidad de Alcald de Hena-
res, etc.), ademds de colaborar en la formacién de personal universitario por
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medio de los programas de practicas tuteladas de las diferentes Universidades.
En el CIDE trabajan en la actualidad muchos bidlogos/as y se pueden hacer las
précticas en empresa del grado de Biologfa de la uv.?

Lavision de los profesionales de la biologfa en el tema de la restauracion pai-
sajisticay las reforestaciones es importante, como conocedores de los ecosistemas
y su funcionamiento, y es algo que me preocupa desde mis afios de formacion.
Las primeras promociones de biélogos/as de Valéncia tuvimos como profesor
de Ecologia a Miguel Gil Corell, gran defensor de la naturaleza y persona muy
comprometida, que defendié con argumentos cientificos la conservacién de
L’Albufera y El Saler a finales de los afios sesenta (cuando el Ayuntamiento
de entonces casi consiguié urbanizarlo y destruirlo; el movimiento ciudadano
«El Saler per al poble» consiguié pararlo), asi como del resto del territorio
que hoy son espacios protegidos, por ejemplo, las islas Columbretes o la sierra
Calderona. De todos estos territorios nos hablaba en sus clases, con pasién y
un gran conocimiento del medio natural.

A finales de los afios setenta, la Diputacién de Valencia constituyd un Consejo
Asesor de Medio Ambiente, el CAMA, precursor de otro consejo asesor que se
constituyd cuando se cre6 la Conselleria de Medio Ambiente. En aquel primer
CAMA la comisién permanente estaba constituida por Miguel Gil Corell, José
Luis Rubio y yo misma como secretaria. José Luis Rubio es edafélogo, fue unos
afios profesor de Edafologia en la Facultad y experto en desertificaciéon y pre-
vencién de incendios forestales, fundador y primer director del cIpE (Centro
de Investigaciones sobre la Desertificacion) y premio Rey Jaume I en Proteccion
Medioambiental en 1996, entre otras muchas distinciones. Ya entonces se plan-
teaba el tema de la repoblacién con especies autdctonas y el grave problema de
los incendios forestales y coémo prevenirlos, entre otros temas. Invitamos por
aquellas fechas al eminente ec6logo Ramén Folch, que por entonces habia
publicado un libro sobre incendios forestales para la Diputacién de Barcelona,
que era pionera en el tema de la prevencion de incendios forestales.

Toda esta introduccidn es para sefialar que viene de muy lejos la preocupacion
por la gestién sostenible de nuestro territorio, de nuestros bosques, que se nos
han quemado recurrentemente, porque asi es el clima mediterraneo, pero sobre
todo porque la mala gestién forestal hace que estén en las mejores condiciones

2 <https://www.uv.es/uvweb/centro-investigacion-desertificacion/es/cide/cide-

1285894590643.heml>.
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paraarder cuando alguien quiere que ardan, porque la mayoria de los incendios
sabemos que son provocados.

He tenido la tentacion de buscar articulos que escribi, ya desde finales de los
setenta, sobre el tema de la gestion forestal y los incendios forestales, porque
son cincuenta anos de pelea por este tema, pero no es este el libro para ello y
lo intentaré resumir mucho. En las primeras Jornadas de Medio Ambiente
que organiz6 el incipiente Consell de la Generalitat Valenciana en 1980, di
una conferencia sobre el tema. Iba a escribir que «tuve el honor» de hacerlo,
pero en realidad pasé el mal trago de darla ante la plana mayor de ingenieros
forestales, responsables hasta entonces de la gestion forestal, para decirles que
los bidlogos no estdbamos de acuerdo con esa gestién, que no se podia, no se
puede, tratar el bosque mediterrdneo con criterios de produccién maderera,
que no se debe repoblar con especies no autdctonas con esa intencién y que lo
mds importante es la conservacién. Aun tengo el recorte del titular de prensa
del dia siguiente: «La dra. Ull afirma que el pino es una especie oportunista».
Lo que demuestra lo poco que entendié el periodista, porque, en efecto, el pino
es una especie oportunista, pero en el sentido de que después de un incendio
los pifiones, si los hay, germinan y crecen rdpido avidos de sol, desplazando a
las especies de Quercus, las encinas (carrascas), los robles y los alcornoques de
su habitat natural, que siguen otras estrategias adaptativas. Pero eso es ciencia,
ecologia, no era nada que destacar en aquella conferencia donde lo importante
era que se planteara una gestion sostenible de los recursos naturales, aunque la
palabra aun no estuviera de moda.

La batalla por la gestién sostenible de las masas boscosas ha seguido durante
estos casi cincuenta afios. Se trata de respetar la regeneracién natural después
de un incendio, si se ven condiciones para que asi sea; hacer una gestién de la
madera quemada lo menos lesiva para el suelo que queda; fijar el suelo como
primer requisito; repoblar con especies autdctonas, para lo que se necesitan
viveros forestales, como ya empezamos a hacer en los afos setenta y os contaba
enel primer capl'tulo, y tantas otras cosas que aconseja el conocimiento de los
bosques mediterrdneos, su composicién y su evolucién Y el poco caso que
nos han hecho alo largo de los anos, lo que no obsta para seguir reivindicando
el papel que tienen los bidlogos, edafélogos, botdnicos, ecélogos, etc., en esa
gestién sostenible en la que podemos trabajar. Algunas cosas avanzan, por
ejemplo, la Generalitat Valenciana cred, mediante un decreto, el Centro parala
Investigacién y la Experimentacién Forestal (CIEF) de la Comunitat Valenciana
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en 2005, para impulsar iniciativas y proyectos de investigacion, desarrollo e
innovacién 1+D+1 de los sectores forestal y de conservacién de la flora silvestre.
Y también cabe mencionar, aunque todavia es algo que debe desarrollarse, el
Pacte pels Boscos, que

es el marco estratégico (relacionado con el eje 1 del Acuerdo del actual gobierno
valenciano, Botdnico-2) que sirve de base para la necesaria actualizacién de las
politicas forestales valencianas y su adaptacién a una nueva realidad medioam-
biental, territorial y socioecondémica que deriva tanto de tendencias locales
(como el despoblamiento rural o la creciente demanda social de ocio) como
otros de caricter global, como la pérdida de biodiversidad o el cambio climatico.

Ha habido a lo largo de todos estos anos muchos ecélogos, edafélogos y
botdnicos, hombres y mujeres, que han investigado y trabajado este tema en
las tierras valencianas; solo mencionaré, ademds de los investigadores del CIDE
liderados por José Luis Rubio y el biélogo y catedratico de Edafologia de la uv
Juan Sdnchez, dos grupos pioneros en el tema de cémo combatir los incendios
forestales en el 4rea mediterrdnea, el grupo del catedratico de Ecologia Antonio
Escarré, primero en la Universitat de Barcelona y luego desde la de Alicante, y
el grupo del cEaM (Centro de Estudios Ambientales del Mediterrdneo), sito
en el Parque Tecnoldgico de Paterna, entonces liderado por el profesor Ramon
Vallejo y que en la actualidad sigue teniendo un drea de investigacion forestal.

Elverano de 1980 fue terrible, y mds lo fue el de 1994 y también lo hasido el
de 2022, pero es que ahora mismo, cuando escribo estas lineas y en pleno mes de
marzo, cosa nunca vista, un incendio asola las tierras del noreste de Castelld
de manera furibunda, y veo en televisién a un ecélogo, Fernando Valladares, decir
las mismas cosas sobre prevencion que llevamos diciendo tantos afos, aunque
ahora la situacién estd més agravada por el cambio climatico. Hay que seguir
reivindicando equipos interdisciplinares que aborden el problema desde todos
sus dngulos, en los que los profesionales de la biologfa tienen mucho que aportar,
y que se implementen las politicas ptblicas pertinentes.

Leo en la pagina web de la Conselleria de Agricultura, Desarrollo Rural,
Emergencia Climdtica y Transicién Ecoldgica que el Pacte pels Boscos estd
basado en la Estrategia de Biodiversidad de la Comunitat Valenciana y en la
Estrategia Mosaic, que hace referencia a las lineas de trabajo que estan llevando
acabo la Direccion General de Prevencion de Incendios Forestales de la Conselle-
ria durante los tltimos afos, cuyo objetivo es la minoracién de los efectos de
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los incendios forestales sobre el ecosistema y la sociedad, a través de la gestion
integral sostenible del territorio forestal. Veremos si es asi y es un paso adelante.

3.4.3 Restauracion del medio y del paisaje

Tengo otra anécdota, esta vez situada en el Racé de 'Olla, que es una zona geo-
légicamente deprimida situada en pleno corazén del Parc Natural de lAlbufera.
Estd ubicado entre la Devesay LAlbufera, y es una zona de transicién entre ambos
ambientes. En este enclave se encuentra ubicada la Reserva Natural del Racé
de I'Olla, lugar con un elevado interés botdnico y ornitolégico. Actualmente,
es el centro de interpretacién del parque y estd junto a la entrada de la carretera
que va hacia El Palmar, y seguramente muchos lo conocéis, pero quizas ignoréis
que el Racé de I'Olla es un gran ejemplo de restauracion paisajistica que fue
realizado por un equipo de bi6logos.

En los anos sesenta del siglo pasado alguien tuvo la idea de hacer un hipé-
dromo en esazonay se cargaron parte de lazona de marjal; se construyd la pista
de carreras, las caballerizas e incluso unas pistas de tenis y unos vestuarios, hasta
llegar ala presente urbanizacién del El Saler. Ademds, se construyé la autopista
de El Saler, que atin existe, solo para llegar mas ripido a otra via que en aquellos
afios contaba con unos carteles en los que se lefa: «Carretera turistica, circulen
sin prisa>». Como he dicho, la urbanizacién se frend y el hipédromo fracasé, y
se hizo un plan de restauracién ejemplar. Las pistas de tenis son ahora el apar-
camiento del Centro de Interpretacién del Parc Natural de Albufera, y se apro-
vecharon los vestuarios para convertirlos en el lugar de acogida de los visitantes
del Rac6 de'Olla; se restaurd todo el entorno y hoy en dia esta reserva, con una
superficie aproximada de cincuenta hectdreas, consta de dos grandes zonas: la
zona de uso publico, donde se encuentra el Centro de Interpretacion Racé de
I'Olla, que desarrolla programas de informacién, divulgacidn, interpretacién
del patrimonio y educacién ambiental, dirigidos a los centros educativos, a la
poblacién local y al turismo, y la zona de reserva integral, que estd destinada a
la conservacién de la biodiversidad y en la que no se permite la entrada.

Ambas zonas, una vez restauradas, se inauguraron en 1994, con la presencia
de la entonces alcaldesa de Valéncia y el presidente de la Generalitat y otras
autoridades. Se hizo el recorrido por la zona de uso publico. En medio del
recorrido se habia decidido dejar un gran tronco que habia caido y que habia
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que rodear, y al llegar a ¢l una de las autoridades afeé a los responsables que
aquello estuviera alli en medio y no hubiera dado tiempo a retirarlo; no se
habia percatado de que un cartel anunciaba «Naturaleza trabajando>, por-
que la idea es que los visitantes aprendan que ese tronco serd reciclado en su
totalidad por todos los seres vivos que viven en el entorno, si se les da tiempo
a hacerlo. La idea de que hay que «limpiar» el monte es algo muy distinto
segun los conocimientos que se tengan sobre ello, y una gestién sostenible del
monte es algo que debe hacerse teniendo en cuenta muchos puntos de vista.
Como decia, hay que formar equipos multidisciplinares.

El otro gran ejemplo de restauracién paisajistica en ese entorno es el de del
cordén dunar de la playa de El Saler, que también fue destruido por el intento
de urbanizacién y que se ha conseguido restaurar en su totalidad. Participé
hace unos afios en un congreso internacional sobre parques periurbanos y me
sorprendié que algunos participantes quedaran entusiasmados al conocer la
envergadura de esta restauracién paisajistica. Y todo ello gracias al tesén y buen
hacer de los técnicos de la Oficina Técnica Devesa-Albufera del Ajuntament de
Valencia, liderados durante muchos anos por el bidlogo Antonio Vizcainoy en
la actualidad por Joan Miquel Benavent, también bidlogo y quien durante unos
afos fue director del parque. Ellos comenzaron reproduciendo en los Viveros
Municipales, sitos en el propio El Saler, las especies necesarias para fijar dunas,
puesto que este tipo de plantas no se podian encontrar en los viveros, ya que no
son comerciales, y luego fueron abordando esa fijacién en algunas zonas de la
parte sur de la playa de El Saler, y fue un éxito. Con los afios se consigui6 que se
eliminara el paseo maritimo de hormigén que se habia construido eliminando
el cordén dunar en la parte norte. Con la financiacién del Ministerio de Obra
Publicas se pudo terminar toda la restauracion de las dunas, y esta segunda parte
culminé una gran obra de restauracién que os invito a visitar si no la conocéis.
Me consta que todo el trabajo realizado ha sido un ejemplo para la regenera-
cién de dunas en otros lugares de Europa y que les pidieron asesoramiento
para seguir el ejemplo en el norte de Francia. Vizcaino también participé en
algunas ocasiones en las charlas de la Facultad, y me llamaba la atencién que
conocer todo esto siempre sorprendiera tanto al alumnado mds joven, para el
que este proceso era un gran desconocido, a pesar de estar a unos kilémetros
de la ciudad de Valéncia.

En julio de 2021 se publicé, en el Boletin Oficial de Estado, el Decreto Le-
gislativo 1/2021, de 18 de junio, del Consell, de aprobacién del texto refundido
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delaLey de ordenacién del territorio, urbanismo y paisaje. La norma consolida
e integra en un texto unico las modificaciones incorporadas desde su entrada
en vigor en la Ley 5/2014, de 25 de julio, de la Generalitat, de ordenacién del
territorio, urbanismo y paisaje, de la Comunitat Valenciana. Mediante esta
norma se desarrollan de manera integrada aspectos clave para la ordenacién
territorial y urbanistica del territorio, poniendo el acento en la infraestructura
verde, el paisaje, la evaluacién ambiental y territorial estratégica, las actuaciones
sobre la ciudad consolidada, y la prevencion de incendios forestales.

Este es el nuevo instrumento que permite trabajar estos ambitos, asi que, si
este tema os gusta, hay trabajo que realizar, y para ello varios mésteres que se
imparten en muchas universidades: la de Illes Balears, uno conjunto de cuatro
universidades de Madrid y también en las de Valéncia, aunque en este ultimo
caso parece estar mds orientado a ingenierias.

3.4.4 Limnologia

Lalimnologfa es la ciencia que se encarga del estudio ecoldgico de los ambientes
acudticos continentales (lagos, lagunas, embalses, rios, arroyos, quebradas), en
aspectos tanto fisicos y quimicos como bioldgicos.

En Valéncia existe un antecedente destacable en el campo de la biologfa de
aguas dulces. En la primera década del siglo xx, Celso Arévalo fundé el Labo-
ratorio Nacional de Hidrobiologia y se centré en el estudio de las lagunas, y
su discipulo, Luis Pardo, en los anos 1920-1930 publicé trabajos divulgativos
sobre las aguas dulces.

Afos después, con los estudios de ciencias bioldgicas en marcha en la Facultad
de Cienciasy la provision de las diferentes cétedras, se convocé el concurso para
la cdtedra de Ecologia en 1979, y llegd ala uv la catedratica Maria Rosa Miracle,
que fundé el grupo de investigacién en limnologia. Rosa Miracle fue la primera
mujer en conseguir una catedra de Ecologia en Espana. Naci6 el 2 de junio de
1945 en Barcelona. Estudi6 en la Universitat de Barcelona, donde se gradué con
honores como bidloga, y posteriormente obtuvo su doctorado cum laude bajo
la direccién de Ramon Margalef. La Dra. Miracle ha destacado como una de las
principales figuras de la limnologia y ha sido presidenta de la Asociacién Ibérica
de Limnologia de 1993 22002. Ocupd la citedra de Ecologia hasta su retiro en
2015, cuando fue nombrada profesora emérita de la Uv. Tras su fallecimiento
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en 2017, la uv publicé un libro homenaje con 42 contribuciones de expertos
en limnologia de todo el mundo. Pero no solo fue una gran cientifica, también
fue una gran defensora de la naturaleza, y fue presidenta durante varios anos
de la Fundacién de Amigos del Parc Natural de 'Albufera, estimulando la par-
ticipacién de voluntariado ambiental en el parque; también formd parte de la
Junta Rectora del Parque, en representacion de la UV, y siempre estuvo presente,
como divulgadora de la importancia de las zonas himedas y su conservacién,
alli donde se le requirié. Su legado son los grupos de investigadores en ecologia
y limnologia que siguen trabajando en la Facultad y en el Instituto Cavanilles.
Sus primeros doctorandos son ahora los catedraticos de Ecologia de la Facultad,
y se puede ver su amplio legado en la pagina web del Instituto Cavanilles. Este
mismo ano se ha puesto en marcha el Laboratorio de Seguimiento de Hume-
dales «Dra. Marfa Rosa Miracle», en la Oficina Técnica Devesa-Albufera,
que es heredera de la tradicién investigadora del Laboratorio de Hidrobiologia
Espanola fundado por Arévalo.

Se puede trabajar en limnologia no solo como investigador/a. En las charlas
al alumnado me pareci¢ interesante requerir la presencia de un compafiero que
supe por el colegio que se habia colegiado y ejercia de auténomo; ya comenté
en el capitulo 1 que hay diversas maneras de ejercer la profesién en el sector
privado: nos podemos dar de alta como auténomos, constituir una empresa o
una cooperativa... A mi me habia llamado la atencién este companero porque
en aquel momento se dedicaba al control de plagas, de mosquitos en concreto, y
me pareci6 un perfil distinto que podia interesar al alumnado. Pero realmente su
perfil se ajusta mucho més a este apartado y por eso tenemos aqui su contribucion.

Juan Rueda Sevilla. El limndlogo que ejerce como auténomo

Tener una vocacidn tiene una gran importancia y, la mia, «la Biologia >,
empezd muy mal, ya que mis padres no me permitieron seguir esta opcidn.
Segun ellos, de eso no se comfa. No fue hasta la edad de 34 anos, sin haber
cursado ni BUP ni COU, que me aventuré a un acceso para mayores de 25 afos
en Biologia. Un buen amigo y yo nos preparamos los temas y de 22 exami-
nandos aprobamos la mitad.

Durante la carrera, el primer afio fue el més duro, ya que habian transcu-
rrido quince anos desde el ultimo proceso educativo. Ademads, tenia un par de
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acompanantes maravillosos, mis hijos, Sylvia de diez afios y Yuri recién llegado,
alos que me dedicaba plenamente, alternando con los horarios de clase. A
medida que alcanzaba quinto de carrera las notas mejoraban sustancialmente.
Me licencié en enero de 1996y tres meses después defendi mi tesina (tesis
de licenciatura), lo que podria equivaler a un TFG actual. Todo sea dicho,
habia empezado con la parte experimental desde tercero, ya que fueron dos
afios de muestreos, en un rio asqueroso en su primer tramo, recolectando
macroinvertebrados acudticos para poder aplicar indices de calidad de las
aguas. El mismo ano presenté este trabajo, intitulado «Biodiversidad, calidad
bioldgica y caracterizacion de las aguas del rio Magro (Nw de Valéncia)»,
al concurso «Iniciativas sobre el Medio Ambiente». El premio, otorgado
por la «Fundacién Bancaja», fue de 1.500.000 de pesetas de 1997. Al poco
tiempo entraba a formar parte del Departamento de Microbiologia y Ecologfa
dela UV para empezar con un proyecto de macroinvertebrados acudticos de
las lagunas temporales de Castilla-La Mancha. M4s tarde, empezaba mi tesis
doctoral, asociada a un proyecto europeo, cuya directora era la Dra. Maria
Rosa Miracle, de la que guardo un gran recuerdo y carifo. Fue artifice del
laboratorio de Limnologia, pionera y heredera de los conocimientos del
Dr. Ramén Margalef. Pero, después de tres, afios tuve que abandonar la tesis
para buscar trabajo estable.

Asi, mi trayectoria profesional se inicié como profesor interino de Biolo-
gia para Secundaria (Es0) entre 2001 y 2004, pero no era mi vocacién y me
reorienté. Tras la tltima sustitucién como interino me ofrecieron un estudio
sobre los macroinvertebrados acudticos de la Malladas de la Devesa del Par-
que Natural de I'Albufera (Valencia), un proyecto sumamente interesante
ya que no se habian estudiado estos organismos ni se conocia en profundi-
dad el medio a estudiar. En 2004 iniciaba una linea de investigaciéon como
técnico superior de investigacion gracias a la mediacién del hoy catedratico
Dr. Francesc Mesquita, mediante un convenio con la Universidad (uv) y
el Ayuntamiento de Valéncia. En aquel momento se cobraba la mitad del
sueldo de profesor de Secundaria, pero mi deseo de trabajar con organismos
era mas fuerte. Al entregar el informe, habia descubierto y catalogado mas
malladas de las conocidas y respecto a los invertebrados acudticos se iden-
tificaron cerca de 300 taxones, muchos de estos fueron primeras citas para
la cv e incluso para la Peninsula, todo un éxito. De este estudio salieron
diferentes articulos cientificos.
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A partir de aqui se inicia un nuevo periodo al tomar las propias riendas
de mi destino como auténomo: 2004 empez6 con una visién global de las
malladas de la Devesa, en 2005 fue una ampliacién del estudio sobre algu-
nas malladas mds permanentes, junto con otras de reciente restauracién, que
se realizaron gracias a la concesion de un Proyecto Life de la UE al Servicio
Devesa-Albufera del Ajuntament de Valéncia. En 2006 se realiza un estudio
de los macroinvertebrados en las malladas del Racé de 'Olla, restauradas en
su momento y custodiadas principalmente por un técnico especialmente
preparado, José Ignacio Diez Jambrino. Con este trabajo se puso de relieve
la importancia de recuperar los sistemas humedos. En este caso, especial
por su pasado como hipédromo, mientras en la Devesa se habfan desecado
las malladas para convertir la zona en una urbanizacién con torres y chalets
unifamiliares, unalocura ambiental. Los estudios ambientales realizados para
el Ayuntamiento de Valéncia continuaron hasta 2017 auspiciados de Joan
Miquel Benavent, un gran amigo al que debo muchos de mis conocimientos
del Parc Natural. El proyecto de las malladas fue uno de tantos, ampliando
la tematica alos cauces que aportan agua al sistema Albufera, los arrozales, el
propio lago, tanto interior como en su litoral. Se aplicaron diversas técnicas
de andlisis de la calidad de las aguas y se ensayaron nuevas, pero los trabajos
con el Servicio Devesa Albufera fueron muy ambiciosos a nivel investigacion.

Paralelamente, habia que ampliar la cantidad de proyectos, ya que el con-
venio comentado anteriormente solo duré un afio y, como decia, me converti
en auténomo a partir de junio 2005. Aquel afio se presentd un proyecto a
Conselleria de Medio Ambiente, se trataba de vigilar y controlar las pobla-
ciones de mosquitos en Parques Naturales y Areas protegidas. La propuesta
se centraba en detectar e identificar las especies existentes en cada momento
y pulverizar sus poblaciones mediante tratamiento exclusivamente biolégico
con Bacillus thuringiensis var. isvaelensis (Bti). Se inici6 un largo periodo de
vigilancia en la Marjal dels Moros, en Puzol, y en el Parque Natural del Prat
de Cabanes-Torreblanca, solucionando un conflicto entre la Conselleria y el
Ayuntamiento de Torreblanca. Hay que decir también que hubo que invertir
en una cuba de ocho cientos litros y una buena manguera de ciento veinte
metros para poder efectuar los trabajos en los saladares. El trabajo también
requerfa tener una buena preparacion fisica, por la dureza de las operaciones.

De forma paralela a estos proyectos fueron apareciendo diferentes es-
tudios peculiares. En 2007 realicé una caracterizaciéon del nuevo Ullal de
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Baldovi, restaurado tras la compra de algunas parcelas arroceras por parte de
la administracién autonémica e integracion en el nuevo sistema de especial
proteccién. En 2008 SeoBirdLife Valencia obtiene un proyecto Life para
estudiar las posibilidades de cultivar arroz ecoldgico en el PN de I'Albufera,
junto con los de Rietvell, en el Delta del Ebro. El experimento y estudio de
los invertebrados vinculados duré dos afios, 2008 y 2009. En este caso habfa
que realizar una caracterizacién fisicoquimica y de los macroinvertebrados e
intentar dilucidar si existian diferencias con respecto al cultivo convencional.
Lamentablemente, dos afios no aportaron demasiadas conclusiones al respecto.
El experimento se desarrollé en el Tancat de Zacarés. En 2009 otorgan un
estudio ambiental a «Phylum» (una consultora ambiental vinculada a la
UV, con la que realicé varios proyectos), previo a laampliacién de la depura-
dora de Sueca con la preparacién de lo que fue posteriormente el Tancat de
I'llla como «Humedal Construido». Este humedal construido entra en el
concepto de «filtro verde», un sistema en el que se pretende extraer materia
orgénica del sistema mediante cultivo de diferentes especies vegetales, en
este caso Phragmitesy Typha. Tras este proyecto inicial tuve la oportunidad
de efectuar estudios en los cuatro humedales construidos, el Tancat de La
Pipa, el de Milia, el de I'llla y el proyecto piloto de una hectdrea del filtro
verde situado en el nuevo cauce del rio Turia. Tenia que ser la antesala de
una ejecucion de treinta hectdreas, pero que lamentablemente se lo llevéd
una riada dentro del propio cauce que destruyé las parcelas piloto. En los
Tancats, los estudios de seguimiento continuaron todos los afios hasta mi
jubilacién en enero de 2022. Durante todo este periodo los conocimientos
y la especializacién se retroalimentan. En 2012 se realiza un estudio sobre
los diferentes tipos de gestién de la paja del arroz, este trabajo fue encargado
por la «Fundacién Assut» y se obtuvieron resultados espectaculares. Se pre-
pararon cuatro parcelas con réplicas de forma aleatoria segtin los diferentes
tipos de gestion utilizados habitualmente, quemada, abandonada, fangueada
y roturada, y se concluye que las parcelas fangueadas y roturadas facilitan
una mayor diversidad de invertebrados acudticos, aunque la segundalo hace
en menor medida. Por el contrario, las parcelas abandonadas y quemadas
disminuyen esa diversidad aumentando los valores de algunos pardmetros
como la conductividad, los cloruros y otros. Este fendmeno es maximo en
las parcelas quemadas. Sin embargo, lo importante es que facilitan la explo-
sién de un organismo acudtico que produce muchas molestias cada ano, se
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trata de las «Rantelles», quironémidos que forman nubes considerables en
el sistema y en los pueblos vinculados al arrozal del PN. Otro experimento
encargado en 2013 por una empresa de plaguicidas y fitosanitarios (Sipcam)
fue un estudio realizado con bacterias para favorecer y potenciar la digestiéon
de la paja en arrozales. En este caso, al ser una empresa privada existe una
clausula de confidencialidad implicita durante cinco afios que no permite
publicar resultados, aunque hay que decir que con la cantidad de resultados
transversales que suelen obtenerse, siempre existe alguna cosa que se puede
aprovechar para divulgar cientificamente. Nos apareci6 un organismo co-
mensal vinculado a una de las especies de cangrejos invasores Pacifastacus
leniusculus (Dana, 1852) que no existe en el PN de IAlbufera, lugar del estudio,
pero si en otras zonas donde conviven con el Procambarus clarkii (Girard,
1852), compartieron el comensal, el Branchiobdello Xironagiton victoriensis
(Gelder y Hall, 1990) y el resto ya se sabe. El comensal es transportado por
las aves con su nuevo huésped descubriéndose una nueva asociaciéon comen-
sal-huésped en la peninsula ibérica, cosa que nunca habia ocurrido en el pais
de origen, los Estados Unidos, la naturaleza se abre camino.

Durante los casi treinta afios de actividad como bidlogo parece que todo
fue con el viento a favor, y asi fue mas o menos; sin embargo, algunas olas
se cruzaron en el camino. La crisis de 2008, que hizo tambalear el mundo,
afectd a mi actividad con retraso ya que se resinti6 en 2011, afio en el que
tuve que darme de baja de auténomo durante tres meses. 2013 fue un afo de
inflexidn, fallecen mis dos padres en mes y medio de diferencia. Dos meses
mds tarde me detectan una deficiencia congénita en el corazén y me operan
el 7 abril de 2015, estuve seis meses de baja. La vispera de mi ingreso en el
hospital, le entregué el manuscrito de mi tesis doctoral a Francesc Mesquita
y la defendi el 22 de diciembre del mismo afio. Continué trabajando en lo
mismo y con mds proyectos, algunos para la Confederacion Hidrografica
del Ebro y posteriormente con la del Jucar. Estuve con algunos contratos
de investigacion en el 1CBiBE-UV (Instituto Cavanilles), como Dr. Junior y
Dr. Senior y segui colaborando con la UV y, ademds, realicé cinco viajes al
Caribe (Nicaragua, Costa Rica, Cubay dos veces a Republica Dominicana),
siempre vinculados a proyectos. Los proyectos de Nicaragua y Costa Rica
se realizaron mediante contratos con el Departamento de Ecologia del
Cavanilles-uv. En Cuba se presentaron diferentes estudios realizados con
mosquitos de Reptiblica Dominicana con el Dr. Pedro Maria Alarcén Elbal
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que llevaba presentando varios proyectos sucesivos al Ministerio de Medio
Ambiente de laisla. En el tltimo de Republica Dominicana, el Dr. Alarcén
me incluyé como codirector para buscar e identificar macroinvertebrados
y microcrusticeos depredadores de mosquitos en lagunas someras del pais.

Durante casi treinta anos he podido conciliar cerca de un centenar de
proyectos como auténomo colaborando como investigador externo para el
laboratorio dirigido por el Dr. Mesquita del Departamento de Ecologia del
ICBIiBE-UV. Al escribir el presente texto que me ha pedido la Dra. Angels Ull,
sigo como jubilado-activo sin 4nimo de lucro, intentando plasmar resulta-
dos pendientes obtenidos durante mi trayectoria profesional. El dltimo de
estos, y espero continuar con ello, salié publicado el 12 de abril (2023) sobre
esponjas de agua dulce de Costa Rica y que, probablemente, leeran pocas
personas en el mundo porque no son organismos muy conocidos ni muy
visibles. Son organismos primitivos que forman parte de la biodiversidad
y cuyas estructuras siliceas son espectaculares.

Con esto quiero terminar diciendo lo siguiente, que siempre comento
a mis amigos/as, conocidos/as e hijos/as de estos/as: «;Estudiar? Estudia
lo que te guste, y trabajar, jjtrabajarés en lo que puedas!! Eso si, lucha por lo
que sientes> .

Podéis encontrar mas informacién sobre mis publicaciones en: <https://
www.researchgate.net/profile/]_Rueda>.
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Capitulo 4

Formacion-docencia

4.1 EDUCACION SECUNDARIA

Se ha afirmado durante muchos anos que la docencia era la tinica salida profesio-
nal para bidlogos y bidlogas y lo cierto es que es una de las salidas profesionales
que tenemos y sigue siendo una opcién. Hace cuarenta y cinco anos, cuando
yo terminé mi licenciatura, como ya comenté en el capitulo 1, la mayoria de
mi promoci6n y de las anteriores y algunas de las siguientes optaron mayorita-
riamente por preparar oposiciones a ensefanza secundaria, dado que, en €sos
afios, se convocaban bastantes plazasy no era dificil aprobar a la primera. En los
ochentay noventa ya fue mds complicado, y posteriormente se estabilizé la oferta
de plazasy sigue siendo una salida profesional para quien le guste la docencia.

Para ser profesor/a de secundaria en la actualidad se tiene que cursar, cuan-
do se obtiene el grado, el Méster Universitario en Profesor/a de Educacién
Secundaria, de un ano de duracién y 60 créditos, que incluye un TFM y un
practicum. Este mdaster proporciona la formacién pedagégica y didactica que
exigen las disposiciones legales vigentes y habilita para ejercer profesionalmente
en centros publicos y privados de educacién secundaria. Para cursar el mdster
hay unos requisitos lingiiisticos: se requiere el nivel B1 de lengua extranjera, asi
como el nivel C1 de valenciano. Pricticamente, todas las universidades publicas
y privadas ofertan este méster y, en concreto, en la Universitat de Valéncia se
ofertan todas las especialidades.

Antes de los grados y mésteres también habia un requisito de formacién
pedagdgica, se nos exigia cursar el cap (Curso de Aptitud Pedagdgica), mucho
mas leve en contenidos y con unas practicas exiguas.

Cabe recordar que ser profesor/a de ensenanza secundaria no solo se refiere
a Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, también hace referencia a
la Formacién Profesional de grado medio y de grado superior. En la Formacién
Profesional de grado medio existen muchas familias profesionales y muchas
posibilidades de especializacién y habria que escoger ser profesor/a de algunas
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de las que nos resultan més cercanas. Por ejemplo, se puede impartir docen-
cia como profesor/a de alguna de las familias profesionales, como la agraria,
que incluye las especialidades de técnico en aprovechamiento y conservacion
del medio natural, técnico en jardineria y floristerfa, técnico en produccién
agroecoldgica y técnico en produccion agropecuaria. O también la familia de
industrias alimentarias, entre otras. Y en la Formacién Profesional de grado
superior, en la familia agraria se incluyen las especialidades de técnico superior
en gestion forestal y del medio natural, técnico superior en paisajismo y medio
rural y técnico superior en ganaderfa y asistencia en sanidad animal. Queria
incluir algunas referencias normativas, pero en este aspecto he observado que
cambia tanto y existe tanta legislacién que recomiendo que se consulte las actua-
lizaciones correspondientes en el momento en que lo necesitéis, si os plantedis
presentaros a unas oposiciones.

El profesorado dedicado a la ensenanza secundaria ha sembrado una gran
cantidad de vocaciones en nuestra profesién. Como ya comenté, durante afos
he pedido al alumnado de primer curso una redaccién sobre por qué habfan
escogido estudiar alguna de las ciencias bioldgicas, y es recurrente que muchos
digan que la culpa fue de su profesor o profesora de Biologfa del instituto, quien
les abrié la mente a ese mundo, hasta entonces desconocido, de la estructura
de la célula, el ADN, la herencia genética, los microorganismos y mucho mas.

Un buen ¢jemplo de ello es el de Magdalena Pérez, que vino muchas veces
a contar su experiencia como docente de secundaria a la Facultad, eso si, en
su caso con una etapa previa como educadora ambiental que ha marcado su
trayectoria vital.

La docencia de la asignatura de Biologia en la Educacidn Secundaria
y el Bachillerato, Magdalena Pérez

Mis inicios en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universitat de Valencia,
a principios de los anos ochenta, en ningin momento estdn relacionados
con el mundo de la docencia, sino que era el laboratorio el que me llevéd
hasta esta licenciatura. Con los afios en la Facultad fui ddndome cuenta de
que el mundo de la investigacién, lo que yo entendia por laboratorio, no
era mi pasion, al contrario, yo era una biéloga de bota, me apasionaba el
medio natural y su contacto; esto se lo debo agradecer a los botdnicos con
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quienes realicé mis primeras salidas al campo y posteriormente a un grupo
de ornitélogos que se organizé desde la misma Facultad. A partir de aqui
fui descubriendo el mundo natural 77 situ y ademds descubri que me gus-
taba ensefiarlo, hacer participe de mis descubrimientos, tanto botdnicos y
faunisticos como paisajisticos ala gente,y los mads receptivos en este campo
son los ninos y adolescentes (aunque no todos).

No habia acabado la licenciatura, cursaba cuarto, cuando con un grupo
de compaiieras disefiamos un itinerario por la Marjal de Almenara, dirigido
aalumnos de primaria. La elaboracién del cuadernillo fue totalmente arte-
sanal, no disponfamos de ordenador y se hizo todo a mano (atn guardo un
cjemplar). Habia que ponerlo en marcha para evaluar si de verdad podia
ser interesante y diddctico. Recorrimos algunos centros educativos donde
mostrar nuestro trabajo con la finalidad de que nos dejaran experimentarlo
y nuestra busqueda dio sus frutos. Pusimos en prictica nuestro trabajo y fue
tan gratificante que presentamos nuestra propuesta en un certamen didactico
en Santiago de Compostela.

Poca cosa se hacia por aquel entonces sobre educacién ambiental, que
era como se denominaba aquella experiencia. Lo mds proximo a esto eran
las granjas escuelas que se estaban poniendo en marcha y donde también
tuve una experiencia.

La educacién ambiental ya estaba instalada en los programas guberna-
mentales y la Administracién valenciana, con bastante poco presupuesto,
apostd por ella en la red de espacios naturales. Formé parte del primer
equipo de Educacién Ambiental de la Comunidad Valenciana, junto a un
pequeno grupo de entusiastas educadores ambientales, si bien nunca fuimos
reconocidos como tales, al menos, en gran parte del periodo en el que este
fue mi trabajo.

En un principio nuestra tarea consistia en atender los centros de infor-
macioén de aquellos parques que los tenfan y, en especial, conducir o guiar
grupos de alumnos. Con el tiempo se fueron perfilando cada vez més nuestras
funciones. La atencidn a visitas de alumnos estaba clara, pero queriamos
llegar a més, querfamos que los alumnos previamente trabajaran algunos
conceptos relevantes, y se les propuso a los profesores que, antes de venir con
los alumnos, realizaran una visita para conocer tanto el entorno como las
actividades que iban a llevar a cabo con ellos (podian seleccionar los aspectos
y actividades que querfan trabajar). La participacién del profesorado fue la
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mds costosa, pero el trabajo conjunto con la Conselleria de Educacién y la
de Medio Ambiente hizo posible unalinea de formacién del profesorado, de
manera que su participacion en las visitas a los parques estaba condicionada
a estos cursos (también se certificaban las horas de formacién).

Interesante y edificante era poder elaborar nuestros propios materiales
de trabajo ¢ incluso se llegé a editar un pequeno boletin informativo sobre
las actividades que se llevaban a cabo en los parques (yo era la responsable
de esta actividad).

Pero la labor educativa no solamente se debe dedicar a los grupos es-
colares 0 a aquellos que, por iniciativa propia, visitan estos espacios, sino
que la labor educativa es un pilar fundamental en la gestién de los parques
y para ello habia que trabajar con sus habitantes. Esta fue una de las tareas
mds interesantes y a veces complicada, habia que ponerse en contacto con
labradores, cazadores, amas de casas... priorizar los centros escolares de la
zona de manera que su relacién con el parque fuera més prolongada, no una
mera visita. De esta manera la educacién ambiental se constituyé en un pilar
importante en los planes de uso y gestién de los parques naturales.

Todo esto se habia conseguido tras anos de trabajo, aunque seguiamos
siendo parte de un programa sin personal asignado. Por otro lado, la educa-
cién ambiental empezaba a estar presente en buena parte de las iniciativas
que se llevaban a cabo desde las diferentes dreas de trabajo de la Conselleria
de Medio Ambiente, alla por los afios noventa.

Pero como casi todo, este periodo constructivo llegd a su fin, truncado por
intereses politicos, que no ambientales. El equipo de Educacién Ambiental
delos Parques Naturales de la Comunidad Valenciana, con algunos afos de
experiencia en este campo, fue sustituido por otras personas, muchas veces
sin experiencia y sin vinculacién a los parques.

Tras este parén, siempre encontré recursos en los que poder ganarme la
vida sin desviarme de mi linea educativa: organizacién de salidas a espacios
naturales organizadas desde grupos ecologistas, trabajos con la Universidad
(rectorado), con fundaciones, ONG...

Pero me llegé la hora de trabajar en la docencia reglada, un centro de
secundaria, previa aprobacién de la correspondiente oposicién. Pensé que
no me iba a gustar pues me alejaba del medio natural para quedar encerrada
en un aula, pero he ido descubriendo el papel tan importante que tiene el
docente. También ha supuesto una mejora significativa en el salario y un
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horario mds o menos decente (recuperaba los fines de semana, que hasta
entonces siempre tenfa ocupados).

El curriculum de la educacién secundaria es muy diverso ¢ interesante
y ademds te permite poder incidir en aquellos aspectos que al docente le
parezcan mds interesantes y cada nivel tiene su interés. Los curriculos no
llegan nunca a ahogar ninguna de tus iniciativas, al menos en la Eso.

Una parte muy interesante de la docencia reglada es que el grupo de
alumnos con los que trabajas los conoces como poco un curso escolar,
otras, practicamente, toda la Secundaria e incluso a veces el Bachillerato.
Esta continuidad permite un seguimiento de tu alumnado y que puedan ir
creciendo contigo, de manera que es més fcil transmitir no solo conceptos
académicos sino también ciertos valores.

Les incitamos a que descubran la naturaleza, su faunay flora, sus paisajes y
para ello nos servimos de todos los recursos, de ejemplos cercanos y de otros
mds exdticos, siempre con el objetivo de despertar su curiosidad y animarlos
a hacer y hacerse preguntas.

No menos interesante es cuando les ensefas el cuerpo humano, muy im-
portante en su formacién, y te das cuenta de lo perdidos que se encuentran
en algunos campos como puede ser la educacion sexual.

Destruimos mitos cuando abordamos el bloque de la evolucion, entien-
den la expresién popular e incorrecta «venir del mono», y en cuanto ala
genética adquieren unos conceptos minimos que les sirve para identificarse
con sus padres, hermanos y abuelos (a veces no, y debes hacerles entender
que es mucho méds complejo de lo que ensefiamos para su nivel). Apasionante
cuando consiguen entender conceptos de ecologia como «cadena tréfica»
o «nicho ecolégico» y se les abre una perspectiva amplia del entorno y sus
interrelaciones y comprenden que ningun ser vivo sobra en este planeta.

Somos conscientes de que para muchos de nuestros alumnos y alumnas
somos un referente y, cuando hablas con sus padres, ponen de manifiesto
cémo te admiran o que quieren ser de mayores cémo td. Son esos hijos e
hijas que has criado sin que sean tuyos, porque la faceta afectiva también es
importante, hay alumnos que encuentran en ti un apoyo, una orientacion,
te hacen participes de sus dudas o incluso de sus problemas vy, sin ser tus
verdaderos hijos, te ves en la obligacién de transmitir ciertos valores y algtin
que otro consejo con la mejor de las intenciones.
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Parte de nuestra labor como docentes es la capacidad para adaptar nuestros
conocimientos al nivel de comprensién de nuestro alumnado y poder contar
con un conjunto de estrategias que hagan posible el aprendizaje.

El Bachillerato ya es otra cosa, y cambian las expectativas hacia nuestro
alumnado. Tenemos como objetivo una formacién menos genérica y un
poco mis especializada y para ello hay que hacer un gran esfuerzo para que
incorporen toda la informacién que queremos transmitir y no sirva solo de
un llenado de cerebro que se vacia después de un examen (aunque muchas
veces consiste en ello).

A veces es frustrante cuando intentas recordar una informacion que sabes
que has ensefiado en cursos anteriores y ves, no solo que no se acuerdan,
sino que se reafirman en que nunca lo han dado, cosa que seguramente no
sea verdad y mds cuando td has sido su profesora y tienes muy claro que esa
parte la has ensenado. Pero en cuanto empiezas a recordar los conceptos y
van descubriendo que eso ya lo han visto y que si que lo entienden, y que
sobre esa pequena base de entendimiento puedes seguir edificando, es toda
una recompensa.

No olvidar tampoco la satisfaccion de cuando te encuentras a un/a
alumno/a y entusiasmada te cuenta que estd estudiando Biologia y ense-
guida piensas que en algo has debido contribuir en su decision. Que sigan
estudiando y forméndose siempre es satisfactorio. Incluso aquellos que tanto
costd que pudieran sacarse la Secundaria y que vienen a contarte que después
de un ciclo medio de una especialidad que les gusta se han animado a hacer
el superior y por qué no saltar al ambito universitario.

Los que ya llevamos algunos afios en la docencia hemos ido percibiendo
un cambio en cuanto a la implicacién de las familias, como en casi todo con
un lado positivo y otro negativo. La parte positiva se refleja en cémo los
padres se implican no solo en la transmisién de valores, sino que también
son un soporte en la formacidén académica, y las buenas relaciones con el
profesorado facilitan nuestra labor. Se agradece muchisimo cuando tienes
un problema con un alumno (no lleva el material, no hace actividades o se
duerme en clase) y se soluciona con cierta rapidez en cuanto se les transmite
alos padresy aveces se detectan problemas que sin esta comunicacién serian
muy dificiles de detectar y corregir.

Ellado negativo estd en la mala interpretacién que algunos padres hacen de
su participacion en la escuela, como puede ocurrir en otros dmbitos sociales.
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Por otro lado, la actividad docente ha ido cambiando con los afios, ahora
tenemos mucha carga administrativa y un menor reconocimiento social.

Creo que mi carrera profesional siempre ha estado vinculada a mi condi-
cién de bidloga, concretamente en su faceta docente, aunque la mayoria de
las veces no haya sido remunerada acorde al nivel de formacién.

Me sigue apasionando la Biologfa y en especial el medio natural y disfruto
cuando salgo a hacer cualquier excursién. Sigo haciendo pedagogia en el
medio siempre que amigos e hijos de amigos preguntan en las excursiones
familiares como se llama una planta y qué ave estd volando sobre nosotros.
Es dificil aparcar una dedicacion.

Creo que algunas veces se puede llegar ala docencia por falta de expecta-
tivas laborales y también es verdad que otras veces se descubre una vocacién
hasta ahora desconocida. En todo caso, para dedicarse a esta labor docente
siempre es importante poner mucho de tu parte, supongo que como en otras
actividades profesionales, pero teniendo en cuenta que aqui tus clientes, tus
proyectos, tus objetivos son adolescentes, prototipos de adultos que algunas
veces estdn refiidos con el mundo sin saber por qué y nosotros somos los
responsables de lidiar con ellos. Nadie dice que sea una tarea fécil.

4.2 DOCENCIA E INVESTIGACION EN LA UNIVERSIDAD

Dedicarse ala docencia e investigacion en la Universidad es otra salida profesional
que ya anuncio, por experiencia, que es un camino duro, un proceso continuo de
superacion de distintas etapas, formacién de posgrado, tesis doctoral, estancias
posdoctorales en centros fuera de Espana, superacion de diversos concursos y
oposiciones, puesto que hay que ir recorriendo las diversas figuras docentes
hasta adquirir cierta estabilidad y, para todo ello, compaginar docencia con
investigacién y publicar los resultados de esa investigacién, mucho, cada vez
parece que hace falta publicar mas.

En los afos en que se impartié la asignatura o en las charlas sobre salidas
profesionales en ciencias bioldgicas, nunca dejé de tener el apoyo de dos exce-
lentes profesoras de la Facultad: Emilia Matallana e Isabel Farifias. Siempre han
acudido a la cita para contar al alumnado qué es ser una profesora de Universidad
através de su propia experiencia y orientando sobre los caminos que se pueden
seguir o las becas existentes, y resolviendo las dudas del alumnado. Ambas son
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catedréticas, Emilia de Bioquimica y Biologia Molecular, e Isabel de Biologia
Celular, también con dedicacién a la neurociencia; son dos grandes cientificas,
con una larga vida profesional. Ellas os cuentan su peripecia vital como docentes
¢ investigadoras.

La profesidn como profesora universitaria, Emilia Matallana'

En la actualidad, mi trabajo consiste en una mezcla, generalmente poco
equilibrada, de actividades muy variadas que incluye, como ingredientes
principales, la docencia de materias relacionadas con la bioquimica y la
biologia molecular en el nivel universitario y la investigacién en el dmbito
de la biotecnologia de alimentos. Sin embargo, el dia a dia de mi actividad
laboral incluye un abanico mucho més amplio de tareas, muchas de ellas
derivadas de la gestién de esas dos actividades principales, y otras muchas
que surgen de la conexién de la actividad universitaria con la sociedad.
Como ejemplos de tareas relacionadas con la gestién de la docenciay de la
investigacion se pueden mencionar las actividades de evaluacién de todo
tipo de convocatorias para instituciones publicas o privadas: convocatorias
de proyectos, de planes de estudios, de ayudas de contratacién de personal
docente e investigador, etc. Como principal ejemplo de actividades rela-
cionadas con la sociedad es destacable la labor de divulgacién cientifica, en
general, y en el marco de las problemdticas especificas de las mujeres en el
ambito de la ciencia, en particular.

El encaje de todas esas actividades es posible gracias a la enorme flexibilidad
de los horarios de trabajo en mi 4mbito laboral y a la gran autonomfa para
gestionar el tiempo, un auténtico privilegio que compensa sobradamente la
gran dedicacién al trabajo que ha caracterizado toda mi vida profesional, sin
que eso haya implicado enormes sacrificios en mi vida personal.

Mi trayectoria profesional se inicia con los estudios universitarios de
Licenciatura en Ciencias Bioldgicas en la Universitat de Valencia, que cursé
entre 1980 y 1985. En los planes de estudios entonces vigentes esa era la
Uinica carrera universitaria en el 4rea de la Biologfa, con la tinica posibilidad

! Emilia Matallana es catedrética de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universitat
de Valéncia.
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de eleccién de especialidad en los dos tltimos afios, en los que yo escogi la
especialidad de Bioquimica, tras un primer ciclo generalista de tres anos.
La valoracién de mi formacién basica de licenciatura desde la perspectiva
que dan los treinta y cinco anos que han transcurrido produce un doble, y
aparentemente inconsistente, mensaje. Poruna parte, si se compara con los
contenidos de las actuales titulaciones de grado en Biologia o en Bioquimi-
ca, mi formacién tendria que calificarse de claramente deficitaria, con solo
veinticinco asignaturas distintas, de las que solo dos fueron optativas, y un
muy bajo contenido pricticoy casi total ausencia de materias con orientacién
aplicada. Por otra parte, si se analiza la base de conocimientos aportados,
es indudable que esa base ha sido suficiente para soportar toda la necesidad
de formacién posterior en aquellos aspectos que la actividad profesional me
ha obligado a ampliar. Como mensaje importante para los estudiantes que
dudan sobre qué titulacién universitaria concreta escoger entre el abanico
mucho mas amplio de opciones disponibles actualmente y buscan una gran
especializacion desde el principio, yo dirfa que esa formacién no es tan
determinante para la orientacidn profesional posterior en el dmbito de las
Ciencias Bioldgicas, y que una buena base generalista permite posterior-
mente adaptarse a ambitos mas especializados. Utilizando como ejemplo mi
propia trayectoria, la orientacién hacia la investigacién en biotecnologia ha
supuesto la necesidad de complementos de formacién, como por ejemplo
tecnologfas industriales y de procesos y también aspectos legales y bioéticos
en el uso industrial de los seres vivos, todo ello actualmente contemplado en
los planes de estudios especificos de los grados en Biotecnologia, pero per-
fectamente asequibles para quienes han estudiado cualquiera de las opciones
en el dmbito de la biologia.

La opcién de enfocar mi carrera profesional a la docencia y la investiga-
cién en la universidad tomé cuerpo durante la carrera, cimentada en una
vocacién docente desde la nifiez y reforzada por el contacto con profesorado
investigador que se convirtié en modelo de lo que yo queria ser. En el dltimo
afo de la carrera pasé muchas horas con compafieros con los que compartia
intereses, haciendo contactos, informédndonos y buscando opciones para
iniciar la siguiente etapa hacia la carrera investigadora: la formacién de
posgrado y la tesis doctoral, etapas que, mejoradas y actualizadas, siguen
vigentes en la actualidad. Me matriculé en un programa de doctorado vin-
culado al Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la misma
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universidad en la que estudié Biologia. Consegui la aceptacién de un grupo
de investigacion para pedir una beca predoctoral al Ministerio de Educacién
y Ciencia, beca que disfruté entre 1986 y 1989 y que me permitio realizar
mi tesis doctoral en una temética de biologia molecular de cardcter bésico y
en un organismo modelo: mecanismos de regulacién de la expresién génica
dependientes de cambios en la estructura de la cromatina en la levadura
Sdccharomyces cerevisiae.

Actualmente este sigue siendo el primer paso imprescindible para iniciar
la carrera investigadora, tanto en la universidad como en otros organismos
publicos, como el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (cs1c)
y otros centros de investigacion. El esquema vigente en el Espacio Europeo
de Educacién Superior (EEES) supone que, tras los estudios de grado, que
en Espafa son mayoritariamente de cuatro afos, puede cursarse un master
oficial de especializacién. La titulacién de méster proporciona acceso a los
estudios de doctorado, cuyo componente fundamental es un trabajo de inves-
tigacion de tres o cuatro anos, conducente a la obtencién del titulo de doctor,
el nivel académico mas alto. Este periodo de investigacion se realiza con un
contrato predoctoral para los que existen diferentes convocatorias estatales,
autondmicas y especificas de las diferentes instituciones de investigacion, asi
como programas de fundaciones privadas que destinan fondos a la formacién
de doctorado. Actualmente es posible también realizar la tesis doctoral en
empresas, gracias a los programas que financian doctorados industriales.

Tras la obtencién del titulo de doctora en Ciencias Bioldgicas obtuve
una beca posdoctoral de la Comisién Fulbright para la realizacién de una
estancia de dos afios en el Plant Science Institute, de la University of Pen-
nsylvania. Alli participé en un proyecto de mapeo fisico del genoma de la
planta modelo Arabidopsis thaliana utilizando una genoteca en cromosomas
artificiales de levadura. Era 1990, en pleno apogeo de los proyectos genoma
que sirvieron de campo de pruebas para el Proyecto Genoma Humano, lo
que me aportd una experiencia insuperable, tanto a nivel profesional como
personal. Experiencia que, por otra parte, era casi imprescindible para poder
optar posteriormente a una estabilizacién como investigadora en Espafia, y
sigue siéndolo. En la actualidad, el periodo de formacién posdoctoral suele
ser bastante mds largo y generalmente implica una mayor movilidad, con
estancias en diferentes laboratorios. Como contrapartida, también han
aumentado las posibles opciones de financiacién de tales estancias y, en la
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mayoria de los casos, a través de contratos en las instituciones receptoras.
Como en el caso de los contratos predoctorales, existen convocatorias de
cardcter autonémico, nacional e internacional, tanto de organismos publicos
como de entidades y fundaciones privadas.

Al completar mi estancia posdoctoral, en 1992, me reincorporé al mismo
grupo del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la Univer-
sitat de Valencia donde realicé mi tesis doctoral, ahora ya como profesora
ayudante, puesto que obtuve por concurso de méritos a los pocos meses de
instalarme en EE. Uu. Consistia en un contrato de cinco afos de los que
los dos primeros podian disfrutarse en el extranjero. Esa reincorporacién
implicaba ya una elevada dedicacién docente, tras seis afos de dedicacién
casi completa a la investigacién, formacién necesaria para la consolida-
cién final, mediante oposicién con concurso publico, a profesora titular
de la Universidad, en 1995. Aunque esos anos fueron duros e intensos, sin
duda, mi retorno a la investigacién en nuestro pais fue mucho mds sencillo
que las opciones de reincorporacién actuales. Existen, hoy en dia, distintos
programas de reincorporacién de doctores (Juan de la Cierva, Torres Que-
vedo, Ramén y Cajal) a los que se puede optar en funcién de la experiencia
posdoctoral acumulada y que implican contratos de extensién variable, hasta
cinco anos de duraciodn, a desarrollar en todo tipo de instituciones de inves-
tigacién, incluyendo universidades, organismos publicos de investigacion,
entidades privadas y empresas. En funcidn del tipo de contrato, esta fase de
la trayectoria investigadora puede permitir ya la direccidon de proyectos de
investigacion y también la adquisicién de experiencia docente a investigadores
vinculados a universidades. Ambas experiencias son muy importantes para
la requerida acreditacién a las diferentes figuras de profesorado universita-
rio: ayudante doctor, contratado doctor, profesor titular y catedrético. Los
procesos de acreditacién dependen de agencias autondmicas y nacionales y
suponen el cumplimiento de requisitos, que son publicos, en los dos ambitos
fundamentales de la actividad del profesorado universitario, la docencia y
la investigacién, aunque se valoran también el resto de posibles actividades,
como la gestién y la transferencia de conocimiento al tejido productivo y a
la sociedad. La incorporacién a organismos publicos de investigacién que
no son universidades, y por tanto no implican tareas docentes, no requiere
el mismo tipo de acreditacion, pero también pasa por la evaluacién de la
actividad investigadora y el acceso a través de oposicién con concurso publico.
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La obtencién de mi posicién de profesora titular fue acompafiada de un
cambio en mi temdtica de investigacién, al tiempo que el grupo de investi-
gacién al que pertenecia trasladé el laboratorio al Instituto de Agroquimica
y Tecnologia de Alimentos, un centro de investigacion del cs1c, en el marco
de un convenio entre esta institucion y la Universitat de Valéncia. Desde
1995, mi investigacion se ha dirigido a la caracterizacién del comporta-
miento bioquimico y molecular de las levaduras vinicas con la finalidad de
disefiar y proponer estrategias de mejora tecnoldgica y biotecnoldgica de
su eficiencia en todos sus usos industriales. Diez afios después de terminar
una licenciatura poco enfocada a las aplicaciones modernas de la biologfa,
la experiencia y la formacién continuada que proporciona la investigacion,
hicieron asequible la transicién a un campo nuevo en el que encontré mi
sitio y muchas satisfacciones.

Desde entonces he impartido docencia en muchas materias de mi drea de
conocimiento: Bioquimica general en las titulaciones de Biologfa y Quimica,
Biologia Molecular en las titulaciones de Bioquimica y de Biologia, Métodos
en Bioquimica en las titulaciones de Bioquimica y Biotecnologia, Biotecno-
logia de Alimentos en las titulaciones de Bioquimica y Biotecnologfa, etc.
También he impartido docencia en diferentes masteres oficiales y propios
de la Universitat de Valéncia y en colaboracién con otras universidades,
he participado en docencia para mayores en el marco de las actividades de
La Nau Gran de la Universitat de Valéncia y en el programa Unisocietat
que acerca la formacién universitaria a los pueblos. Ademds, participo en
programas universitarios de motivacién del emprendimiento. Quizds una
de las mayores satisfacciones de mi vida profesional ha sido recibir el Pre-
mio de Excelencia Docente, concedido en 2011 por el Consell Social de la
Universitat de Valéncia y la Conselleria d’Educacid, Formacié i Ocupacié
dela Generalitat Valenciana. Ademds de la actividad docente, he tenido una
amplia participacién en gestién universitaria relacionada con la docencia,
asumiendo la responsabilidad de la tltima reforma del plan de estudios del
Grado en Biologia de la Universitat de Valencia, durante mi periodo como
vicedecana de estudios de la Facultat de Ciéncies Biologiques.

En el dmbito de la investigacidn, he sido responsable de proyectos y de
contratos con empresas, habiendo obtenido evaluacién positiva en todos
los tramos de investigacién y de transferencia que corresponden a mi tra-
yectoria, lo que implica acreditar una alta y continua produccién en forma
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de publicaciones en revistas cientificas de cardcter internacional y también
beneficios transferibles de repercusion social. En este tltimo dmbito, ademas
de la colaboracién con empresas del sector biotecnoldgico, participo de forma
habitual en multitud de actividades de la Unitat de Cultura Cientifica de la
Universitat de Valencia y otras entidades de divulgacion de la ciencia, como
la asociacién Sapiencia, actividades a las que vengo poniendo mucho esfuerzo
en los ultimos afios. Por mi particular interés en la docencia, la formacién
del personal investigador siempre ha sido uno de mis principales intereses y
me ha llevado a dirigir trece tesis doctorales y un buen numero de trabajos
de fin de grado y de méster, siendo este otro de los aspectos de mi actividad
profesional que més satisfacciones, y amigos, me ha proporcionado.

En 2011 obtuve mi acreditacién a la figura de Catedratica de Universi-
dad, puesto que ocupo desde la oposicién que tuvo lugar en 2012. En 2017
inicié mi tltima aventura cientifica al trasladar mi grupo de investigacién
al Instituto de Biologia Integrativa de Sistemas, un nuevo centro mixto de
la Universitat de Valéncia y el cs1c, en el que espero seguir disfrutando de
los retos diarios de la investigacién. Esta tltima etapa de mi trayectoria se
esta caracterizando por una intensa labor de revision y evaluacidn, a través
de distintos 6rganos de gestion de la docencia y de la investigacién a nivel
nacional e internacional, una consecuencia de la experiencia acumulada en
mi ya larga carrera. Recientemente también he asumido la direccién de mi
actual centro de investigacién, todo un reto que promete aportar mucho a
mi mochila de capacidades y habilidades como profesora universitaria.

M;i viaje personal por la neurociencia, Isabel Farivias®

Mi vocacién investigadora, como la de muchos cientificos, fue muy tem-
prana, pero se consolidé finalmente, para no ceder, cuando una asignatura
de biologia y un profesor motivado y dindmico en Secundaria me hicieron
saber que eso eraalo que querria dedicar mivida. A pesar de no saber exacta-
mente en qué consistiria mi profesién, mi familia no cuestioné mi temprana
decision. Para aquella generacion de padres que crecieron en la posguerra,

% Isabel Farifias es catedrética de Biologfa Celular de la Universitat de Valencia.
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y para muchos de los cuales la educacidn superior habia sido sencillamente
un imposible, no importaba a lo que te dedicaras, si lo hacias con entrega y
honestidad. Mis padres, dos gallegos que emigraron a Barcelona, se conocieron
y formaron una familia catalana de esas que no lo son, siempre consideraron
que su mejor legado serfa la educacion de sus hijos y que todos sus esfuerzos
estarfan bien empleados si ese era el fruto. Pero mi familia sufrié un impor-
tante golpe con la enfermedad incapacitante de mi padre cuando yo acababa
mis estudios de secundaria y pensé que quiza debia buscar trabajo y ayudar
en casa. Fue un verano dificil, intentando buscar sin éxito esa ocupacion a
tiempo parcial que me permitiese también estudiar y pagarme la matricula
de la universidad. Nunca olvidaré cuando un companero de instituto me
comentd que mi matricula de honor de Bachillerato me eximia de abonar
la matricula del primer curso de universidad. La exencién de ese pago, un
apoyo familiar incondicional, incluso en los peores momentos, y mis trabajos
esporadicos durante los anos siguientes hicieron posible mi licenciatura en
Ciencias Bioldgicas por la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) en
el afio 1985, la primera licenciatura de mi familia.

Tengo que destacar dos aspectos de mi vida universitaria. Uno de ellos
fue mi interaccién con tres companeros de carrera, inflamados por la misma
vocacion cientifica, con los que estudiaba y que acabaron siendo también
cientificos de carrera. Con ellos preparaba los temas de clase, con ellos
descubri alelada la biblioteca del Instituto de Biologia Fundamental de
la uaB, donde aprendimos lo que eran las revistas cientificas, los articulos
originales y donde querfamos leérnoslo todo. Con ellos comparti el buscar
laboratorio para colaborar y hacer el trabajo fin de carrera para obtener el
grado de licenciado, seminarios y conferencias a las que asistir, trabajos de
clase en los que nos superabamos por pura pasién y muchas risas y discusio-
nes. El otro aspecto que resaltar es que mi inquietud por investigar me llevd
a pedir y conseguir que me aceptaran para colaborar en el Departamento de
Biologia Celular y Fisiologia, en un grupo que trabajaba en neurociencia. Alli
coincidi con jévenes investigadores que realizaban sus tesis doctorales, que
asistian, y me llevaban, a algtin congreso cientifico y que pasaban todo el dia
en el laboratorio. Yo me contagiaba y compaginaba las clases y el estudio con
el trabajo en el laboratorio, muchas veces al mediodia, mientras los demds
comfan, entre las clases de teorfa y las pricticas de laboratorio vespertinas. Y
me fui formando en microscopia electrénica y en neurobiologia.
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El afio en el que cursaba cuarto se conmemord el cincuentenario del fa-
llecimiento de Santiago Ramén y Cajal con un simposio internacional sobre
neurociencia en Madrid, al cual asisti con varias personas del laboratorio.
Algunos cientificos de los que lefa trabajos estaban alli y nunca olvidaré la
impresién que me causaron algunos de ellos. Coincidi, ademds, con otros
jovenes cientificos de Espanay del extranjero que me ensefiaron que la comu-
nidad cientifica es muy amplia e internacional. Quiz4 esa impronta juvenil
ha hecho que nunca abandonara el campo de las neurociencias. Fue en ese
mismo congreso donde Alfonso Fairén, en aquel momento investigador del
Instituto Cajal del cs1c en Madrid, gran experto en corteza cerebral y aun
hoy respetado y apreciado amigo, me propuso trasladarme a Madrid para
hacer mi trabajo de tesis doctoral con Javier De Felipe que volvia de realizar
una estancia postdoctoral en EE. UU. Al afio siguiente acabé la carreray me
preparé para irme a Madrid con una beca predoctoral del Ministerio de
Educacién y Ciencia. Javier me planted analizar si las neuronas de la corteza
visual que difieren en cuanto al 4rea especifica a la que proyectan también
difieren en el grado de inervacién inhibitoria que reciben, un proyecto que
requerifa un andlisis cuantitativo, mediante microscopia electrénica, de las
sinapsis inhibidoras recibidas por neuronas que marcabamos previamente
durante larguisimas cirugfas. Todo el andlisis era tarea ardua y tediosa y los
datos que se generasen se presentarian en un tnico trabajo que, al final,
fueron dos mds una revisiéon que sigue siendo una referencia en el campo.
Siempre he pensado que mi tesis cultivé mi paciencia y fue una especie de
prueba de resistencia y humildad.

Tras la tesis regresé a Barcelona porque obtuve una plaza de profesora
ayudante en el Departamento de Biologia Celular y Anatomia Patolégica de
la Universidad de Barcelona (UB). Durante tres afios combiné tareas docentes,
ensenando histologfa a estudiantes de medicina, con investigaciones sobre el
proceso de liberacién del neurotransmisor acetilcolina. El grupo al que me
incorporé estudiaba el drgano eléctrico del pez raya torpedo. Podiamos aislar,
mediante la homogenizacién del 6rgano, una suspensién de los llamados
«sinaptosomas», terminaciones separadas de sus axones que se resellan de
forma natural convirtiéndose en estructuras en suspension que contienen
toda la maquinaria de liberacién de acetilcolina.

A pesar de mi vinculacién como profesora a la UB, y de que si la perdia
el futuro podia ser incierto, sentia que debia salir al extranjero vy, por ello,
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presenté la renuncia a mi contrato de profesora para ir a formarme fuera de
Espana. Siempre apunté hacia EE. UU. y decidi tres ciudades grandes, con
mucha y buena investigacién, buscando aquellas teméticas y grupos que
mas me atraian. %eria un cambio de trayectoria, por lo que mi experiencia
previa no constituia realmente una tarjeta de presentacién, pero pensaba
que, si tan solo un grupo de alto nivel en el 4mbito en el que queria trabajar
me aceptaba, tendria una oportunidad que aprovechar. En esos tiempos
decidi que queria estudiar cémo se regula el tamano de las poblaciones
neuronales y queria, ademas, hacerlo en organismos en los que se pudiera
hacer manipulacién genética, técnicas moleculares que empezaban a ser
punteras en ese momento. En aquella época, las comunicaciones se hacfan
por correo postal, algo que ahora nos parece lento y poco eficaz, y la infor-
macién sobre los grupos no estaba fécilmente accesible en internet, habia
que leerse los trabajos. Escribi a una veintena de laboratorios y pude elegir
entre dos. Todavia hoy en dia me doy cuenta del lujo que supusieron ambas
oportunidades. Rechacé la oferta en Boston de Robert Horvitz, que afios
mds tarde recibiria el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina por sus estudios
sobre apoptosis en el nematodo Caenobharditis elegans. Y me incorporé,
en 1993 con una beca de la Fundacién Fulbright, al laboratorio de Louis
F. Reichardt en la Universidad de California en San Francisco (UCSF), para
trabajar en la regulacién por neurotrofinas de la supervivencia neuronal en
ratones. Mi estancia alli duré cinco afos, gracias a una segunda beca, de la
Human Frontier Science Program Organization (HFSPO), y un contrato de
investigador de la UCSF.

Ellaboratorio de Lou estudiaba el desarrollo del sistema nervioso, sobre
todo en cuanto al establecimiento de las conexiones neurales, y la impli-
cacion de moléculas que median adhesion y de moléculas que promueven
supervivencia neuronal. Ademds de un cientifico de talla mundial, Lou es
un héroe americano. Habia formado parte de la primera expedicién que
escald el Everest por la llamada cara dificil. Posteriormente, corond el K2, la
montafa asesina, y sus expediciones dieron lugar a peliculas y a articulos en
National Geographic. Cuando uno conoce esos datos, es dificil pensar que
trabaja para un cientifico comin. Uno de los postdocs que se incorporaba
al laboratorio cuando yo ya llevaba alli un par de afios me pregunt6 cémo
habia conseguido una relacién profesional tan buena con Lou. Le dije que,
cuando yo entraba en su despacho para hablar de mis proyectos, siempre
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tenia presente que ¢l habia llegado a la cima del Everest y del K2, asi que
no me quejaba de los experimentos que no funcionaban; la cobardia no era
una opcién en nuestro laboratorio. Ese mismo investigador posdoctoral,
Ardem Patapoutian, con el cual comparti poyata, proyectos y muchas risas,
recibié el Premio Nobel en 2022. El de Lou era un laboratorio muy grande,
con una docena de postdocs. Y, aunque le importaban mucho los proyectos
y su opinién era siempre iluminadora, lo que se respiraba alli era que cada
uno era responsable de escalar su propio Everest cientifico y la autonomia
era casi completa. El grupo estaba financiado por el Howard Hughes Me-
dical Institute, lo que garantizaba poder ejecutar pricticamente cualquier
experimento, y estaba ubicado en un enclave fabuloso para la interaccién
cientifica, con las cercanas universidades de Stanford y Berkeley, ademds de
un buen niimero de empresas de biotecnologia, como Genentech. Siempre
sonrio cuando recuerdo el lujo que representaba. Me incorporé a la linea
de neurotrofinas, una familia de proteinas relacionadas con el factor de
crecimiento nervioso o NGE. Y pude contribuir a definir las dependencias
tréficas de muchas neuronas en ratones modificados genéticamente. Fueron
cinco afios de ciencia frenética y apasionante que creo que me modelaron
definitivamente como cientifica independiente y me hicieron comprender
el valor de la ciencia colectiva internacional.

Regresar a Espana fue una decisién muy meditada. Hubiera sido fécil
quedarse; muchos de mis compaferos nunca entendieron por qué ni siquiera
tante¢ mis posibilidades de conseguir un puesto en alguna universidad ameri-
cana. Pero sentia que mi labor podria ser més significativa en Espana, era hora
de volver a devolver, devolver lo recibido en formacién, en becas sufragadas
por los contribuyentes de nuestro pais. En el ano 1998 las reincorporaciones
al sistema nacional de ciencia eran complicadas, los grandes institutos solo
habian comenzado a generarse —en ese mismo ano, el Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CN10)-, y la ciencia en nuestro pais se hacia
por aquel entonces, y como siempre antes, o en el CSIC 0 en una universidad.
A pesar de mi productiva trayectoria posdoctoral y de mi determinacidn, la
vuelta no fue nada ficil. Recalé en la Universidad de Valencia. La realidad de
laincorporacién de investigadores a una universidad espafiola en la que no te
hubieses formado siempre ha sido dificil. Por un lado, eres un desconocido
y has desplazado a personas que estaban esperando su oportunidad. Por
otro lado, no existen recursos de ningun tipo asociados a tu incorporacion,
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lo que se denomina comtiinmente en los paises cientificamente avanzados
start-up. Yo ni siquiera disponia de espacio de laboratorio; mi primer banco
de laboratorio lo generé con un tablén y dos armaritos detrds de mi mesa
de estudio en el medio despacho que mi nuevo departamento me facilitd.
A finales de los anos noventa, Espafia no reclutaba cientificos, tan solo los
dejaba incorporarse. Unos afios més tarde, los nuevos institutos, creados con
una mentalidad més proactiva y disponibilidad de contratacién, demostraron
el gran impulso que se le puede dar a la ciencia aplicando los criterios de
reclutamiento dirigido y apoyo logistico que ya se utilizaban en otros paises.
Eso ha supuesto una revolucién en nuestro panorama cientifico.

No me asustaba la doble tarea de profesor-investigador, eso ya lo habia
hecho en el pasado. Pero necesitaba crear un laboratorio, el que siempre ha-
bia querido tener. En aquella época era dificil que se financiase un proyecto
solicitado por un contratado, algo que ahora, con las figuras de contratos
Ramén y Cajal, ICREA, o de fundaciones y comunidades auténomas, nos
parece impensable. Asi que debia decidir si me arriesgaba a liderarlo yo
misma, con la posibilidad de no conseguir la financiacién, o me acomoda-
ba a que mi proyecto lo liderase un funcionario de mi entorno. Un buen
consejo de un buen amigo me llevé a arriesgarme y me concedieron mi
primer proyecto del plan nacional, con un contrato predoctoral asociado, y
un segundo proyecto, de la Fundacién Ramén Areces. Con ellos peleé para
conseguir espacio, sesenta metros cuadrados de un laboratorio de practicas
que la facultad cedié al Departamento de Biologia Celular y Parasitologfa, al
que me habia incorporado, para uso interno. Dos profesores, incorporados
como yo al departamento desde otros sitios, decidieron unir sus esfuerzos
alos mios. Francisco Pérez y Martina Kirstein han seguido conmigo desde
entonces. Remodelamos casi con nuestras propias manos ese laboratorio
que nos habian cedido y la financiacién nos permitié dotarnos del equipa-
miento minimo imprescindible para comenzar. Lo logramos poco a poco,
como lo habian logrado tantos cientificos espafoles antes que nosotros en la
precaria universidad espafola de los setenta y los ochenta. Pero empezando
el nuevo milenio, la ciencia mundial iba a muchas revoluciones, yo volvia de
esa voragine y no estaba nada claro cuél iba a ser el futuro de esos pequefios
pasos en un lugar que parecia tan aislado y tan distante de la ciencia que
habia vivido en los afios anteriores.
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En 1999, con mis primeros proyectos concedidos sobre neurotrofinas,
acudi a la NGF Conference en Estocolmo, viaje que nunca olvidaré. Estaba
invitada a impartir una de las charlas; a fin de cuentas, todavia era una inves-
tigadora relevante en el dmbito de los factores neurotréficos. En el vuelo de
regreso, sobrevolando las nubes que vefa a través de la ventanilla del avién,
comprendi que no podria mantener un nivel de trabajo en neurotrofinas que
estuviese a la altura de lo que habia estado haciendo. Parte de mis proyectos
y muchas de mis ideas habian quedado en el laboratorio de Lou. Aunque
nuestra relacién era buena, yo no podria estar a la altura de lo que el resto de
mis compafieros podian hacer alli; mi Everest se habia hecho més alto y yo
estaba en campamento base. En ese momento de iluminacién, o angustia,
tuve claro que debia decidir un cambio de rumbo; iniciaria una nueva linea
de investigacién. Habia estudiado el control del tamafio de las poblaciones
neuronales mediante mecanismos de eliminacién por muerte celular pro-
gramada. Decidi que abordaria los mecanismos de generacién de neuronas,
en el otro lado de la ecuacidon que determina el nimero final de neuronas en
una poblacién. Era, fue, una decisién muy arriesgada. Podia fracasar en el
intento y mi produccién cientifica previa, conseguida con tanta dedicacién,
no me iba a servir para facilitar nuestra introduccién como laboratorio en
una nueva comunidad cientifica. Esa decisién tan arriesgada se consolidd,
con el paso de los anos y el esfuerzo de todos los que han sido miembros de
mi equipo de Neurobiologia Molecular, en una linea sobre células madre
en el cerebro adulto, en la cual somos uno de los referentes del panorama
internacional. Cada uno tiene su propio Everest que escalar.

Mis afios como investigadora principal han sido fascinantes a la vez que
duros. No ha sido fécil abrirse camino en un tema nuevo, en condiciones
muy mejorables y sin verdadero apoyo institucional. Pero, como me enseid
Lou, la ciencia no es para cobardes. Dos anos después de incorporarme a la
Universidad de Valencia, pasé mi oposicidn a titular de universidad. Luego
llegaron las habilitaciones nacionales y me presenté a la tltima edicién de
estas, en 2007, cuando mis primeros doctorandos defendieron sus tesis. A
pesar de ser la investigadora principal ya de diversos proyectos, no me ibaa
presentar a una cétedra sin haber demostrado que habia formado a jévenes
investigadores. En el 2008 pasé a ocupar una catedra de Biologia Celular en
la Universidad de Valencia. Podria decirse que soy, fundamentalmente, una
investigadora universitaria. La carga docente en las universidades espafiolas
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es demasiado grande si se quiere combinar con la investigacion, pero trasmitir
la profesién y formar a los estudiantes es una tarea gratificante. Creo que, con
un sistema universitario més racional, la investigacién adquiriria su méximo
sentido en el Ambito de las universidades. Pero la institucién tiene demasiada
inercia, lastrada por un sistema funcionarial que no sabemos manejar bien a
fin de aprovechar sus ventajas minimizando el absentismo vocacional y so-
brecargando solo a unos pocos por un falso sentido de democracia. Nuestras
historias sobre como se comportan las células madre han ido consoliddndose,
pero, ademds, los jévenes que han trabajado conmigo han salido al extran-
jero o han ido a trabajar a otros grupos nacionales y siempre lo han hecho
bien, algunos de ellos muy bien. Si valia la pena volver a Espana. Mi grupo
forma parte de consorcios nacionales en Terapia Celular y en Enfermedades
Neurodegenerativas, ademds de grupo de excelencia Prometeo de la Comu-
nidad Valenciana. Por mi parte, las distinciones personales més especiales de
mi carrera han sido mi eleccién como miembro de la European Molecular
Biology Organization (EMBO) en el afio 2013 y mi seleccién como miembro
del programa de ciencia para la transferencia de la Fundacién Botin en 2014,
dos reconocimientos que me han hecho sentir que el salto en el vacio del ano
1999, cuando sobrevolaba las nubes de Suecia, no ha salido tan mal. Han
sido afios de muchas cosas. Y lo mejor es que no ha acabado.

Esta es una historia de una individualidad y serfa fécil pensar que, si ha
acabado siendo una historia de cierto éxito, hay alguna férmula mégica en
ella que pueda ser aplicada a otros. Nada més lejos de la realidad. Ademads del
talento, hay un fuerte componente de suerte en las trayectorias cientificas.
Parte de esa fortuna deriva del apoyo que la sociedad y sus dirigentes dan
a sus investigadores. Siempre he querido que mi pais avance y siempre he
querido contribuir a ello, entendiendo la enorme responsabilidad social que
adquirimos todos aquellos que nos hemos formado y trabajado gracias al
esfuerzo del contribuyente espafol. La ciencia es una gran profesion, pero,
igual que la mayoria de sus profesionales se ponen al servicio de la sociedad,
esta debe de ser consciente del valor del trabajo de sus investigadores y no
permitir que los vaivenes y frivolidades de politicos temporales pongan en
peligro la solidez de las estructuras de generacién del conocimiento, asi como
de todos los niveles de la educacién. Una sociedad educada es una sociedad
mas exigente. Una sociedad educada es una sociedad més rica y més solidaria.
Y asi deberia ser la nuestra, con el esfuerzo de todos.
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También pude contar siempre con la colaboracién de un gran investigador

y catedrético de Etologia en la Universitat de Valencia, Enrique Font, al que

siempre le ha preocupado la divulgacién de esta especialidad, a la que quizas

se le presta poca atencidn en los estudios de biologfa, a pesar de tener también

grandes nombres de referencia mundialmente conocidas como Jane Goodall

o Dian Fossey. Pero, como veréis a continuacion, no solo de simios se nutre el

estudio de la etologia.

Etologia: el estudio bioldgico del comportamiento, Enrique Font®

«Working as an ethologist is one way to take action for a better world».
JANE GooDpALL
(Entrevista de 2022, Clémence Lesacq)

La etologia, la disciplina que me apasiona y a la que he dedicado mi carrera
profesional, es el estudio biolégico del comportamiento animal. Los et6logos
estamos interesados en lo que hacen los animales, y cémo y por qué lo hacen,
en los movimientos y posturas, sonidos, olores y cambios de coloracién que
utilizan para relacionarse con otros de su misma o de distinta especie, para
desplazarse por su entorno, para reproducirse, para cuidar de su descendencia,
para comer y evitar ser comidos, etc. Es una disciplina relativamente joven
que se consolidé en la primera mitad del siglo xx, gracias fundamentalmente
al trabajo de investigadores centroeuropeos como Konrad Lorenz, Niko
Tinbergen y Karl von Frisch. En 1973 estos tres investigadores recibieron el
Premio Nobel «por sus descubrimientos relativos a la organizacién y elici-
tacién de pautas de comportamiento individual y social», la Ginica vez que
se ha concedido este galardén a especialistas en el comportamiento, animal
o humano. Se trata, por tanto, de una disciplina muy préxima a nosotros
tanto temporal como espacialmente. A pesar de esa proximidad, la etologia
es una disciplina poco conocida en Espana, donde nunca ha existido una
tradicion de estudio del comportamiento animal. En contraste, en otros
paises como Estados Unidos, Reino Unido, Alemania o Suecia, el estudio

3 Enrique Font es catedrdtico de Zoologfa de la Universitat de Valéncia y director del

Laboratorio de Etologfa, Instituto Cavanilles de Biodiversidad y Biologia Evolutiva.
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del comportamiento animal goza de enorme popularidad, y se ha convertido,
especialmente en las tltimas décadas, en una de las disciplinas mas dindmicas
y con un mayor crecimiento de toda la biologfa animal (Stuhrmann, 2022;
Taborsky, 2019).

El comportamiento animal estd en todas partes, y es, en cualquiera de sus
muchas manifestaciones, uno de los aspectos mds atractivos y fascinantes de
labiologia animal. Por eso no es sorprendente que el comportamiento animal
interese no solo a los bidlogos, sino a todo tipo de personas. Encontramos
animales en nuestros hogares, en la ciudad, en los zooldgicos, en las granjas
y, por supuesto, en el campo. Los documentales para cine y televisiéon nos
muestran hasta los detalles mas intimos del comportamiento de animales
que de otro modo nunca llegarfamos a conocer. Como dicen, no sin cierta
ironfa, Drickamer y Gowaty (2019), lo que estudiamos los que nos de-
dicamos a la etologia es lo que hace ricos a los que trabajan para Disney,
Discovery Channel o Animal Planet. Nosotros mismos somos animales, y
nuestro comportamiento y el de nuestros semejantes €s también un motivo
de curiosidad cuando no de preocupacion. La pregunta «;qué nos hace hu-
manos?» no puede contestarse sin tener en cuenta NUEStro comportamiento
y las caracteristicas que lo asemejan y lo diferencian del comportamiento de
otros animales (Brown et al., 2022).

El comportamiento animal es también responsable de atraer a miles de
estudiantes en todo el mundo al estudio de la biologia, y muchos mencio-
nan el comportamiento animal como uno de los principales factores en su
decisién de seguir una carrera en biologfa (Drickamer y Gowaty, 2019). Yo
mismo estudié la licenciatura en ciencias bioldgicas, especialidad de zoologfa,
en la Universidad de Valencia a finales de los anos 1970. La zoologia que
se impartia por aquel entonces en nuestra facultad estaba muy orientada
a la taxonomia, y los animales que estudidbamos eran fundamentalmente
animales muertos y preservados en formol o en alcohol, o ensartados en una
aguja entomoldgica. No obstante, pronto descubri, gracias a la lectura, que
existia otro tipo de zoologia mas centrada en los animales vivos y en lo que
estos hacen para conseguir sobrevivir y reproducirse en la naturaleza, y de ese
modo empecé a interesarme por la etologia. La formacién que recibi como
estudiante de licenciatura adolecia de importantes carencias en materias que
luego descubri y que eran fundamentales en la formacién de un bidlogo,
como biologia evolutiva, estadistica y disefio experimental, redaccién de
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textos cientificos... Muchas asignaturas no eran impartidas por especialistas
y las clases practicas eran muy escasas. En comparacién, el grado actual ha
corregido algunas de esas carencias, pero es indudable que atin queda mucho
margen para la mejora.

Actualmente se pueden cursar en nuestra Facultad, ademds de una in-
troduccién a la etologia que se imparte en el cuarto curso del grado, otras
dos materias relacionadas con la etologia (ecologia del comportamiento
y bienestar animal). Pero, desgraciadamente, la presencia de la etologia
en los planes de estudio de biologia en las universidades espanolas sigue
siendo meramente testimonial. Es lamentable que, mientras que la etologia
es materia obligatoria en otras especialidades (e.g., veterinaria), los planes
de estudio de los grados en biologia suelen dar poca o ninguna importancia
al estudio del comportamiento. No obstante, existen sobradas razones por
las que la etologia deberia formar parte de la formacién de cualquier bidlogo,
independientemente de cudles sean sus perspectivas o su especializacion
futura. Estas son solo algunas de ellas (véase también Snowdon, 2003):

- Elcomportamiento de los animales en sus habitats naturales es una fuente
constante de admiracién y de inspiracion. Si la curiosidad humana es lo
que impulsa la investigacion cientifica, el comportamiento animal deberia
estar, sin duda, entre nuestras principales prioridades.

- El comportamiento es un aspecto esencial del fenotipo de los anima-
les, y como tal merece tanta atencién y es tan digno de estudio como
otros caracteres fenotipicos tradicionales (morfolégicos, fisiolégicos,
moleculares). Los comportamientos son predecibles y explicables como
caracteres que han evolucionado por el beneficio que proporcionan a sus
portadoresy son el producto de los mecanismos genéticos y fisioldgicos
subyacentes. El estudio de la biologia animal seria claramente incompleto
si no incorporase este aspecto de su fenotipo.

- El comportamiento desempena un papel crucial en las adaptaciones
bioldgicas y su estudio ha proporcionado importantes contribuciones
a la biologfa evolutiva. El comportamiento determina cémo un animal
interactia con su ambiente, y por tanto estd estrechamente ligado a su
supervivenciay a su éxito reproductivo. Es el principal mediador entre un
animal y su ambiente, lo que le convierte en uno de los més importantes
determinantes de la eficacia y, en tltimo término, del cambio evolutivo.
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En palabras de Drickamer y Gowaty «el comportamiento es el conjunto
de herramientas con las que un animal juega el juego evolutivo» (2019).
Estudiar el comportamiento animal es, por tanto, esencial para compren-
der el proceso evolutivo.

- Laetologia es una disciplina integradora que desafia los limites interdisci-
plinares tradicionales y permite establecer nexos de unién entre disciplinas
tan dispares como la biologia molecular, la fisiologia o la ecologia, que
de otro modo trabajarian aisladas las unas de las otras. En este sentido,
la etologia es probablemente la mas sintética e integradora de todas las
disciplinas bioldgicas.

- Elestudio del comportamiento animal proporciona resultados préicticos
de gran utilidad econdmica y social. En concreto, la etologia tiene apli-
caciones practicas que permiten resolver algunos de los graves problemas
que plantea la convivencia con otras especies animales (animales domés-
ticos, especies de interés comercial, fauna salvaje). El comportamiento
es, por ¢jemplo, un elemento decisivo en el disefio de medidas eficaces
con relacién al bienestar animal y la conservacién de la biodiversidad.

Mi primer contacto formal con la investigacién en etologia fue por me-
dio de mi tesina (tesis de licenciatura, equivalente a los trabajos de fin de
master actuales). En las décadas de 1970y 1980 se publicaron varios trabajos
que afirmaban que los perros domésticos son incapaces de formar grupos
sociales estables y cohesivos como los que forman los lobos y otros cdnidos.
Para comprobar si realmente era asi, decidi llevar a cabo un estudio sobre
el comportamiento social de los perros vagabundos en el medio urbano. Al
no haber especialistas en etologia en nuestra facultad, tuve que buscar un
director fuera de Valencia. Afortunadamente, consegui contactar con Jordi
Sabater Pi, profesor de la Universidad de Barcelona, que amablemente aceptd
dirigir mi tesina. Jordi Sabater Pi esta considerado como uno de los pioneros
de la etologia en Espaiia, y sus trabajos sobre el comportamiento de gorilas
y chimpancés gozan de reconocimiento internacional. Su influencia y su
apoyo fueron decisivos en mi decisién de continuar mi formacién como
etélogo en la Universidad de Tennessee (Knoxville, Usa), una de las pocas
universidades estadounidenses que ofrecian un programa de doctorado en
etologia. Entonces, como ahora, encontrar una persona competente y que
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esté dispuesta a asesorarnos y a orientarnos es determinante en el éxito de
una carrera profesional.

Las estancias en universidades extranjeras para realizar estudios de pos-
grado son ahora relativamente habituales. Sin embargo, a principios de los
afos ochenta, viajar a Estados Unidos para cursar un doctorado era algo
excepcional. En mi caso, la aventura result6 tremendamente enriquecedora,
tanto en lo académico como en lo personal —una de esas experiencias que te
marcan para toda la vida—. Como parte de mi doctorado, tuve la oportunidad
de visitar la isla de Barro Colorado (Panam4), una de las estaciones bioldgicas
mds conocidas y con mds solera del mundo, contratado por el Smithsonian
Tropical Research Institute (STRI) para estudiar el comportamiento de la
iguana verde. Durante varios meses me dediqué a recorrer con una pequena
lancha a motor las peninsulas que rodean Barro Colorado, capturando igua-
nas a las que les implantaba quirtrgicamente transmisores de radio para su
posterior radioseguimiento. Eso me permiti6 estudiar el comportamiento
espacial y especialmente las trayectorias seguidas por las iguanas durante la
épocade la reproduccién, cuando cientos de hembras se desplazan a pequenos
claros de la selva para construir los nidos en los que depositan sus huevos. Mi
investigacién en los Estados Unidos implicaba fundamentalmente trabajo
de laboratorio con lagartos del género Anolis, pero también tuve ocasiéon
de colaborar en el trabajo de campo de otros estudiantes, especialmente en
Florida, donde pude familiarizarme con el comportamiento de tortugas y
cocodrilos en estado salvaje. Tras seis anos de estudio, trabajo y la esporadica
actividad extraacadémica, en 1988 obtuve el doctorado en etologia, y poco
después regresé a Espafia como becario de reincorporacion. Las posibilida-
des de especializarse en una disciplina como la etologia son ahora mucho
mds amplias de lo que lo eran hace cuarenta anos. Hasta hace poco, incluso
existia una discreta oferta de programas de méster y doctorado en etologia
en nuestro pais, pero debido a los cambios en los planes de estudio y a otras
vicisitudes, la mayoria han desaparecido. En contraste, las posibilidades de
especializacién en comportamiento animal fuera de nuestras fronteras se
han multiplicado.

Desde mi incorporacion ala Universidad de Valencia, mi investigacién se
ha centrado fundamentalmente en el estudio de la comunicacién animal. La
comunicacién ha sido y sigue siendo uno de los temas favoritos de muchos
et6logos. No en vano, algunos de los comportamientos mas llamativos y
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sorprendentes que exhiben los animales funcionan como sefales comuni-
cativas. Pero la comunicacién es un tema de estudio tan rico y tan complejo
como las propias sefales comunicativas que intenta explicar. Con la ines-
timable ayuda de un punado de entusiastas estudiantes y colaboradores,
he investigado sobre comunicacién quimica en escarabajos, comunicacién
actistica en lobos y comunicacién quimica y visual en lagartos, especialmente
lacértidos. Nuestros trabajos con lagartos han puesto de manifiesto la inespe-
rada complejidad de sus sistemas de comunicacién y han desvelado aspectos
novedosos o insuficientemente documentados de su comportamiento. Entre
estos, cabe destacar la discriminacién especifica y el reconocimiento individual
mediante estimulos quimicos, la presencia de patrones de coloracién en el
ultravioleta en algunas especies de lacértidos, la existencia de fendmenos de
dicromatismo sexual criptico, la primera demostracién de sensibilidad en el
ultravioleta y visién tetracromdtica en un lacértido, la utilizacién de movi-
mientos de pataleo como sefiales sociales y sefiales de disuasién dirigidas a
depredadores, la existencia de apareamiento concordante en poblaciones de
lagartos con polimorfismos de coloracion, la relacién entre el polimorfismo de
coloracién y la seleccién intrasexual, la utilizacién de manchas de color como
senales de calidad en los combates entre machos, y el efecto de la insularidad
sobre los sistemas comunicativos de los lagartos. Ademds, hemos realizado
varias contribuciones teéricas que han abordado cuestiones tan esenciales
como la propia definicién de comunicacion, la evolucién de la fiabilidad y el
engafio en los sistemas de comunicacién animal, y el mimetismo. Investigar
en etologia es fascinante, pero dado que muchos de los que nos dedicamos
a esto hacemos lo que se conoce como investigacién bésica o fundamental,
sufrimos mds que otros la falta endémica de financiacién que caracteriza a
la ciencia espanola.

La investigacion y la docencia no son, por supuesto, las tnicas salidas
profesionales a las que puede aspirar alguien que esté interesado en el com-
portamiento animal. Aunque mis contactos con la etologfa aplicada han
sido meramente esporddicos, esta vertiente de la etologia ofrece un gran
potencial de desarrollo futuro, especialmente en Espafa. Un drea especial-
mente prometedora es el tratamiento de los problemas de comportamiento
delos animales domésticos. Se estima que en torno al 50 % de los problemas
que llevan a perros y gatos a la consulta del veterinario estdn relacionados
directa o indirectamente con su comportamiento. Por ese motivo, en paises
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como Reino Unido o Estados Unidos, es habitual que las clinicas veterinarias
cuenten, ademds de con uno o mds veterinarios clinicos, con un especialista
formado especificamente en el diagndstico y tratamiento de problemas de
comportamiento. Desgraciadamente, en nuestro pais esa practica todavia no
esta extendida. Los veterinarios clinicos normalmente carecen de formacién
especializada en comportamiento animal, y el lugar del etélogo clinico o
aplicado a menudo acaba siendo ocupado por autoproclamados «expertos»
sin formacién especifica que se dedican a imitar lo que han visto en algun
programa de television y a perpetuar mitos relativos al comportamiento
animal.

El comportamiento animal ha pasado en las tltimas décadas a ocupar
una posicion central a la vanguardia de la biologfa moderna (Strassmann,
2014). Hay quien opina que el estudio del comportamiento animal es cien-
cia blanda o una opcién académica fécil. Nada mads lejos de la realidad. El
nivel de exigencia, preparacién y especializacion necesarios para estudiar el
comportamiento es comparable, y en muchos casos supera, al requerido en
otras disciplinas bioldgicas. La principal contribucién de Lorenz, Tinbergen
yvon Frisch, los tres galardonados con el Premio Nobel, consistié en traer el
estudio del comportamiento al dmbito de la biologia. Ellos demostraron que
el comportamiento es, en esencia, como cualquier otro cardcter biolégico,
sujeto a las mismas posibilidades y restricciones mecanisticas y evolutivas.
A nosotros nos corresponde defender la legitimidad del estudio biolégico
del comportamiento.

4.3 EDUCACION AMBIENTAL

Aunque es muy variado el abanico de profesiones que se dedican a la educa-

cién ambiental, mi experiencia en este ambito es que hay muchos biélogos/as

dedicados a ser educadores ambientales. Y ello sin tener en la actualidad una

asignatura dentro del grado, cosa que si ocurre en el grado de Ciencias Am-

bientales, donde es una asignatura de cuarto curso. Anteriormente, existié una

asignatura de libre eleccién en el campus de Burjassot que cursaron muchos

bidlogos/as. Y se pueden cursar mésteres relacionados con la educacién am-

biental, cuyo pionero fue el méster de la UNED dirigido por la profesora Maria

Novo. Durante varios anos la UV participé junto con otras siete universidades
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en el Doctorado Interuniversitario de Educacion Ambiental, auspiciado por el
Ministerio de Medio Ambiente, que cedia las instalaciones del CENEAM (Centro
Nacional de Educacién Ambiental) en Valsain (Segovia) para que profesorado
y alumnado se reunieran dos veces al ano para desarrollar las asignaturas de
manera intensiva. Resultado de este doctorado es la serie de publicaciones sobre
investigaciones en educacién ambiental y educacion para el desarrollo sostenible
que pueden consultarse en la web del CENEAM, como todo aquello relacionado
con la educacién ambiental.

Enlaactualidad, la UNED sigue impartiendo el Méster en Educacién Ambien-
tal y Desarrollo Sostenible, y también se puede cursar un méster en educaciéon
ambiental en las universidades andaluzas de Granada, Mélaga, Cadiz, Cérdoba,
Almeria, Huelva y Pablo de Olavide, y en diversos centros privados.

Lo cierto es que, desde la implantacion hace pocos afios, dentro de la rama
Seguridad y Medio Ambiente de la Formacién Profesional, del ciclo formativo
Técnico Superior en Educacién y Control Ambiental, el panorama ha cambiado.
Como cualquier FP, esta formacién se divide en dos cursos, de un total de 2.000
horas, entre las que se cuentan las précticas profesionales en empresas. Para ac-
ceder a una FP superior de manera directa se requiere el titulo de bachillerato o
uno equivalente. Y estd claro que esto supone una mayor competencia en este
sector, en el que hemos sido pioneros. También esté claro que la funcién de cada
uno serd distinta, como viene discutiéndose desde hace tiempo en las distintas
asociaciones de EA existentes. Durante casi veinte afios ha estado funcionando,
en la Comunitat Valenciana, AVEADS (Asociacién Valenciana de Educacién
Ambiental y Desarrollo Sostenible), de la que he sido su presidenta y que en
la actualidad se ha disuelto para fusionarse en una tinica asociacién junto a los
socios de AVEDAM, otra asociacién de educacién ambiental. Esperemos que se
siga promoviendo la educacién ambiental y a los educadores/as ambientales.
Una de las tltimas aportaciones de AVEADS ha sido una Guia del Educador
Ambiental para la Diputacién de Valencia.

Muchos de los equipamientos y servicios de educacién ambiental de la
Comunitat Valenciana han sido puestos en marcha a lo largo de los anos por
bidlogos/as, verdaderos emprendedores en el sector, y lo mismo cabe decir de
los equipamientos publicos.

Una bi6loga que ha seguido de cerca el devenir de la educacién ambiental en
lo publico en la Comunitat Valenciana y la ha protagonizado en gran parte es
Patricia Callaghan, que siempre ha estado dispuesta a contarnos su peripecia vital.
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Educacion ambiental, Patricia Callaghan Pitlik

Licenciada en Ciencias Bioldgicas por la Universidad de Valencia, terminé
los estudios en el 1984. Estudiar en el Campus de Burjassot Biologia fue,
para mi, vocacional. Ademds, se afirmaba por aquel entonces que era una
disciplina con futuro.

Por otra parte, no habia otra temdtica que me agradara mds.

Al licenciarme, continué mi formacién en el 1CE (Instituto de Ciencias de
la Educacién de la Universidad de Valencia) dentro del Plan para el perfec-
cionamiento del profesorado mediante el curso « Anélisis de datos y disefo
experimental en Biologfa. Una aproximacién conceptual del profesorado.
Me preparaba, también, por si el futuro me encaminara a la ensefianza,
aunque finalmente mi actividad profesional se decanté por la investigacién
y la carrera administrativa.

Esverdad que al terminar la especialidad de Zoologfa, y enfocar mi pro-
fesion hacia la educaciéon ambiental, me di cuenta de la carencia formativa
en ciencias sociales que adquiri a través de un Diploma de Postgrado en
Educacién Ambiental del Departamento de Didéctica de las Ciencias Experi-
mentales, de la Universidad de Valencia, en 1993, un curso de Interpretacién
del Patrimonio Natural del Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunitat
Valenciana, en 1994, y el Méster de Educacién Ambiental celebrado en
el CENEAM, en 1997, que me facilitaron las herramientas necesarias para
afrontar el reto de la comunicacidn, sensibilizacién y participacién de la
poblacién en los temas ambientales, tarea que me apasionaba.

Paralelamente continué mis estudios con otros diplomas como el de
Evaluacion de Impacto Ambiental de la Universidad de Valencia en 1988 o
el de Recursos Hidricos y Gestion Medioambiental de las zonas hiumedas
mediterrdneas, de la Universidad Internacional Menéndez y Pelayo en 1993,
un curso de gestién de la contaminacién atmosférica del Institut Valencia
d’Administracié Pablica en 2009, asi como a todo tipo de cursos y jornadas
medioambientales, de conocimiento de idiomas y del uso de la informdtica
que contribuyeron a conseguir los conocimientos que necesité en todas las
tareas que afronté.
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Actividad profesional

Mi formacién en zoologia me llevé inicialmente a centrarme en la investi-
gacién de fauna, siendo incluida en el concurso sobre la concesién de becas
del ce1c (Centre d’Estudis i Investigacions Comarcals Alfons el Vell), para
investigaciones de interés comarcal con el proyecto «La ecologia del Carri-
cero Tordal (Acrocephalus arundinaceus) en los marjales de La Safor» en
1984. Posteriormente, durante los afios 1986y 1988 participé en los Censos
de Aves Invernantes de la Comunidad Valenciana y en numerosos trabajos
de avifauna como socia de la Estacién Ornitoldgica 'Albufera y la Sociedad
Espanola de Ornitologia. En 1987 participo en un estudio de los culicidos
delaDevesa de LAlbufera, aprendiendo del servicio de control de mosquitos
del Baix Llobregat, creado en 1983.

En realidad, inicié mi trayectoria laboral en 1989 trabajando en la Oficina
Técnica Devesa-Albufera, un lugar privilegiado donde tuve la oportunidad
de formar parte del equipo que, liderado por Guillermo de Felipe Datas,
comenzd la reconstruccién y proteccién de lo que hoy es el Parque Natural
de 'Albufera.

Tras unos afos de voluntariado en la zona, fui seleccionada por el Ayun-
tamiento de Valencia como profesora de la Casa de Oficios Devesa-Albufera,
un programa publico de empleo-formacién que tiene como finalidad la
insercion de desempleados jovenes a través de su cualificacién en alternancia
con la préctica profesional, en ocupaciones relacionadas con la recuperaciéon
o promocion del patrimonio artistico, histérico, cultural o natural. De esta
manera se formé en el conocimiento del medio natural del parque a un
grupo de personas que posteriormente pudieron optar a trabajar en este
incomparable entorno.

Ese mismo afo, la creacién de la Agencia del Medio Ambiente, como
érgano de la Generalitat Valenciana con competencias coordinadoras y de
gestion en una variada gama de materias medioambientales hizo posible
que me incorporase en el Servicio de Espacios Naturales para trabajar en la
creacién del Programa de Educacién Ambiental en Parques Naturales y en
el disefio de los Centros de Informacién e interpretacién de algunos de los
Espacios Naturales, que se empezaban a declarar como Espacios Protegidos.

De 1989 a 1997, como Técnica de Educacién Ambiental, participé del
disefio y puesta en funcionamiento de los primeros Centros de Informacién
de Parques Naturales y de rutas, exposiciones y otros recursos didécticos
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como las unidades didécticas de flora, faunay ecosistemas para los visitantes.
El primero, el Centro de Informacién del Racé de I'Olla y las caballerizas
del viejo hipéddromo transformado para la sociedad valenciana en reserva
de flora y fauna y Centro de Informacién e Interpretacién del patrimonio
natural. Durante el primer afio disefiamos el Programa de Educacién Am-
biental en los Espacios Naturales Protegidos y en el afio 1994, se alcanzé
la cifra de mds de 270.000 visitantes a los que se atendié en los Parques del
Prat de Cabanes-Torreblanca, Desert de les Palmes, Columbretes, Albufera,
Montgd, Ifac, Font Roja, Santa Pola, y Fond6, con un equipo de educadores
ambientales a quienes desafortunadamente no se pudo dotar de estabilidad
laboral en afos posteriores.

En estas fechas, también se iniciaron campanas educativas parala protec-
cién de uno de los vertebrados en mayor peligro de extincién de la Comunitat,
el samaruc (Valencia hispanica), en colaboracién con profesores, alumnos y
asociaciones y cuyos objetivos siguen en la actualidad con el trabajo realizado
por especialistas de la Piscifactorfa del Palmar.

Durante estos anos, el esfuerzo en la tramitaciéon de una orden de subven-
cién conjunta con la Conselleria de Educacion facilit a numerosos centros
escolares de la Comunitat realizar proyectos de educacién ambiental en
los parques naturales. En el campo del voluntariado trabajé en el proyecto
europeo Coastwatch disefiado en Irlanda en 1987 donde la Comunitat
Valenciana con 474 km de costa mediterrdnea participaba desde octubre
de 1990, con inspecciones realizadas con personas voluntarias para detec-
tar y analizar las agresiones sufridas en ella. En el 1993 me incorporé en la
Asociacién Valenciana de Educacién Ambiental (AVvEADS) donde contintio
trabajando en la actualidad.

Estaba todo por hacer y el trabajo fue ilusionante.

Entre muchos avatares, en 1997, la Conselleria de Medio Ambiente logré
crear una Direccién General de Educacién Ambiental donde participé en la
creacién del Centro de Educacién Ambiental de la Comunitat Valenciana,
un centro referente hasta la actualidad.

En 1998, con el objetivo de incrementar el acceso de la ciudadania a los
programas educativos, elaboramos la idea de una unidad mévil que pudiera
recorrer toda la Comunitat y ve la luz «El Ambibus, medio ambiente en
ruta>», un autobus dotado de alta tecnologia que trasladé a numerosos
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municipios los conocimientos que permitieron una mayor sensibilizacién
en materia ambiental.

Como, ademds de formacion, hay que tener algo de suerte, por fortuna
coincidi, en uno de los Seminarios de Espacios Naturales Protegidos cele-
brado en Sevilla, con Susana Calvo Roy, quien trabajaba en el mismo tema
que yo y con idéntica ilusion desde el Ministerio de Medio Ambiente. Este
hecho me llevé a participar de la elaboracién de la Estrategia de Educacién
Ambiental bajo su coordinacién y en colaboracién con otras comunidades
auténomas redactando el Libro Blanco de la Educacién Ambiental en Espana,
inspiracién de muchos profesionales que se publicé en 1999 y de cuya revi-
sidn participo en la actualidad con el PAEAS, Plan de Accidn de Educacién
Ambiental coordinado por el Centro Nacional de Educacién Ambiental.

En 1999 trabajamos en los programas formativos del Programa de For-
macién Ocupacional en Educacién Ambiental cofinanciado por el Fondo
Social Europeo.

En el 2001, la Direccién General pasé a tratar temas relacionados con
Calidad Ambiental, y ya no es la educaciéon ambiental su exclusividad, pero
conseguimos unas sesiones de trabajo con los principales actores institucio-
nales como apoyo a las Agendas 21 y al inicio de la Estrategia Valenciana de
Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible (EVEADS), editdndose
el documento preliminar en 2005.

Posteriormente, en 2006 organizamos un proceso participativo con tre-
ce sectores de la sociedad analizando diagndstico de necesidades, actores,
empresas y organizaciones proactivas.

Mi voluntad de explorar otros campos y la entrada en vigor de nuevas
directivas europeas, como la Directiva de Prevencién y control de la contami-
nacion, me condujeron hacia el mundo de la sensibilizacién medioambiental
de las empresas mds contaminantes y alli, como jefa de servicio, trabajé en
esta materia de 2006 22016. Concretamente, en la Autorizacién Ambiental
Integrada, resolucion dictada por el érgano competente de la comunidad
auténoma en la que se ubique la instalacién, por la que se permite, a los solos
efectos de la proteccion del medio ambiente y de la salud de las personas,
explotar la totalidad o parte de una instalacién, bajo determinadas condi-
ciones, destinadas a garantizar el cumplimiento de la Ley de Prevencién y
Control Integrados de la Contaminacién.
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En un conjunto de medidas que se aplican a las instalaciones con elevado
poder contaminante, este mecanismo se basa en prevenir la contaminacién
actuando preferentemente en la fuente y persigue que las actividades ges-
tionen prudentemente los recursos y reduzcan al maximo los residuos y las
emisiones a la atmosfera, a las aguas y a los suelos. Con esta nueva regula-
cidn, se pretendi6 prevenir, reducir y, en la medida de lo posible, eliminar
la contaminacién, a través de una visién integrada de todos los procesos que
la originan y actuando directamente sobre la fuente.

En 2016 desde la Direccién de Prevencién de Incendios Forestales se
retoma la voluntad de dotar al 4mbito autonémico valenciano de un marco
parala educacién ambiental y trabajo para el Servicio de Conciliacién de Usos
y Sensibilizacién Ambiental, en una campafa de comunicacién conocida
como #Stopalfoc, y en voluntariado forestal. También elaboro una Orden de
ayudas a los ganaderos para pastar en dreas de defensa contra los incendios y
me encargué de coordinar mesas de Concertacién Post-incendio, un espacio
para identificar problemas comunes y estimular equipos de trabajo que fa-
ciliten el intercambio de informacién para la toma de decisiones. Son foros
abiertos, flexibles y eficaces para la comunicacién, también para trabajar la
restauracion posincendio, junto con los actores del territorio afectado, para
definir de esta manera las actuaciones a llevar a cabo para evitar que se vuelva
a quemar contando con participacion de la sociedad.

En esta larga carrera administrativa me encuentro en la actualidad como
coordinadora de agentes medioambientales, un colectivo de més de 200 mu-
jeres y hombres que desempenan entre otras funciones la de la vigilancia
ambiental.

Finalmente, he de destacar la importancia de trabajar por el bien comtn
en asociaciones sin 4nimo de lucro o asociaciones de carcter profesional
como el Colegio de Bidlogos donde tengo el honor de ser vicedecana y tra-
bajar por la defensa de la profesion que he defendido durante treinta afios,
con la misma ilusion y vocacién que espero tengdis los futuros profesionales.
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4.4 OTROS AMBITOS RELACIONADOS CON LA EDUCACION:
EDUCACION NO REGLADA: FORMACION OCUPACIONAL,
ESCUELAS TALLER

Ademis de todo lo visto, también existe educacién no reglada, como las escuelas
taller y las casas de oficios, y si las menciono aqui de nuevo es porque tenemos
profesionales de la biologfa trabajando también en este tipo de ensefianza.

Las escuelas taller y las casas de oficios constituyen un programa publico
de empleo-formacién que tiene como finalidad la insercion de desempleados
jévenes menores de veinticinco anos, a través de su cualificacién en alternancia
con la practica profesional, en ocupaciones relacionadas con la recuperaciéon
o promocién del patrimonio artistico, histérico, cultural o natural, asi como
con la rehabilitacién de entornos urbanos o del medio ambiente, la mejora de
las condiciones de vida de las ciudades y cualquier otra actividad de utilidad
publica o de interés general y social que permita la insercién a través de la pro-
fesionalizacién y experiencia de los participantes.

Estas escuelas taller pueden ser promovidas tanto por entes publicos de la
Administracién General del Estado y de las comunidades auténomas como
por ayuntamientos, consorcios, asociaciones, fundaciones y otras entidades sin
animo de lucro. Pero predominan las auspiciadas por los ayuntamientos. Todos
estos entes se pueden acoger a un programa de subvenciones del Servicio Publico
de Empleo Estatal perteneciente al Ministerio de Trabajo y Economia Social.
También hay subvenciones por parte de la Generalitat Valenciana.

Las escuelas taller son proyectos de caricter temporal en los que el apren-
dizaje y la cualificacién se alternan con un trabajo productivo en actividades
relacionadas, como ya he mencionado, con la recuperacién o promocién del
patrimonio artistico, histérico, cultural o natural y con la rehabilitacién de
entornos urbanos o del medio ambiente. Ofrecen formacion para el empleo a
jovenes de entre 16 y 25 afos, de ambos sexos y escasos recursos, con escasas
posibilidades de formacién, mediante una metodologia eminentemente prac-
tica, en la que se aprende haciendo y en la que prima la formacion en escenarios
reales en una obra o servicio, de utilidad para la comunidad donde se ubican
los diferentes proyectos.

Hay que decir que, a través de la AECID (Agencia Espaiola de Cooperacién
Internacional para el Desarrollo), el Programa de Escuelas Taller y Casas de Ofi-
cios puede desarrollarse en el extranjero, en el dmbito de la colaboracién interna-
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cional y en los términos acordados entre el Ministerio de Trabajo, Migraciones
y Seguridad Social y el Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacién, lo
que permite a los profesionales intervenir en estos programas de cooperaciéon
internacional en otros paises, que puede ser una opcidn interesante, aunque la
duracién de estos programas sea corta, de entre 9 meses y un ano. Este programa
lleva desarrollindose desde hace mas de treinta afos.*

Otro dmbito en el que pueden trabajar las personas que estudian Ciencias
Bioldgicas es el de la educacién para la salud, en temas relacionados con epide-
miologia o en algunas especialidades de formacién profesional, aunque el camino

es cada vez mas complejo por la competencia de las otras profesiones sanitarias.

* <hteps://www.aecid.es/ES/d%C3%B3nde-cooperamos/alc/programas-horizontales/
programa-de-escuelas-taller>.
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Capitulo 5

Produccion y calidad

5.1 INVESTIGACION Y DESARROLLO

En esta divisién de los temas que estamos siguiendo, que es la que hizo en su
dia el Consejo General de Colegios de Bidlogos, dentro de este capitulo sobre
produccidn y calidad aparece la investigacidn, pero sobre todo la investigacion
aplicada, puesto que ya en los capitulos precedentes hemos hablado también
de investigacion.

En la asignatura Competencias, ademas de las charlas de profesionales, ha-
cfamos visitas a empresas y centros de investigacion, que colaboraban siempre
muy amablemente con la Facultad en estas visitas del alumnado, explicando
lo que se hacia en cada centro o empresa. Con el alumnado de Biotecnologia
visitamos cada afio la empresa Bidpolis, sobre la que a continuacién podemos
leer por su fundador, Daniel Ramén. Bidpolis estd ubicada en el Parc Cientific
de la Universitat de Valéncia (UV) y no dejaba de sorprenderme que, cada ano,
entre 2008 y 2016, cuando en la visita nos decian cudntos eran, la plantilla
aumentara significativamente, lo que indicaba la buena marcha de la empresa.
Hoy ya son 120 personas y la empresa ha sido adquirida por la multinacional
americana Archer Daniels Midland. Y no puedo dejar de contar la anécdota
recurrente de cada aio. Cuando salfamos de hacer la visita a Bidpolis, los futuros
biotecnélogos/as decian a coro «Yo quiero trabajar aqui», «Este es mi centro de
trabajo sofiado». Esta empresa es un gran ejemplo de éxito, pero no es la tinica.

Otro referente de éxito, sito también en el Parc Cientific de la UV, es la
empresa Instituto de Medicina Gendmica (Imegen), firma puntera en el sector
de la genética y la gendmica que cuenta con un equipo de cientificos especia-
lizados con mas de veinte aios de experiencia. En 2017, los grupos inversores
Q-Growth Fund y Biolty compraron la mayoria del capital de esta empresa
valencianay, en 2019, la compania se fusioné con las empresas de diagnéstico
genético Genycell Biotech y Health in Code, en un nuevo grupo cuyo accionista
principal es Alantra Private Equity.
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En un articulo de prensa aparecido en 2021, la bidloga cofundadora de
Imegen, Angela Pérez, fundadora y vicepresidenta de LifeScience, de la em-
presa biotecnoldgica Health in Code, afirmaba: «Tenemos un montén de
empresas dedicadas a diagndstico genético entre las cuales yo he estimado que
en la Comunitat Valenciana se estd realizando entre el 30 y el 35 % de todo
el diagnéstico genético a nivel privado de Espana. Esto es un auténtico polo
de desarrollo». Pérez, que es también la actual presidenta de Bioval, que es la
Asociacién de Empresas y Entidades del sector B10, que engloba la biotecnolo-
gia, biomedicina y bioeconomia, y que constituyen el cluster de la Comunitat
Valenciana, afirmaba: «Existen no menos de 40 empresas basadas en biotec-
nologia repartidas entre el Parc Cientific de la uv y el Parque Tecnoldgico, el
CEEL el Biopolo de la Fe, el Principe Felipe y en mayo se inaugurard un espacio
como Biohub». En este camino, Pérez destaca palancas de crecimiento como la
cultura del emprendimiento en la Comunitat Valenciana, la cantera de talento
de universidades y centros de investigacidn y los numerosos casos de éxito que
actian como bola de nieve. Angela Pérez obtuvo el Premio Jaime I 2022 en la
modalidad «Emprendedor».

También aparecian en este articulo de 2021 otros ejemplos de empresas na-
cidas en al Parc Cientific de la uv y lideradas por bidlogos, como son Highlight
Therapeutics y Arthex Biotech.

De la primera, liderada por Damia Tormo, se decia:

El pasado afio, también la compania valenciana Highlight Therapeutics, cerraba
una ronda de financiacion de 22,6 millones de euros liderada por el fondo espafiol
Columbus Life Science y el inglés Advent Life Science. Highlight Therapeu-
tics —anteriormente Bioncotech Therapeutics— es la empresa biotecnoldgica
responsable del desarrollo de la primera immuno-oncologia espafiola, BO-112.
Un tipo de tratamiento contra el cidncer que se caracteriza por hacer frente a la
patologia mediante la estimulacién del propio sistema inmunolégico del paciente.

Damia Tormo es socio gerente y fundador de Columbus Venture Partners,
que, como se puede leer en su pagina web, «es una sociedad gestora de capital
riesgo espanola orientada al impulso y desarrollo de empresas que emergen en
un sector de gran recorrido como es el biotecnoldgico y las ciencias de la salud ».

Otro ¢jemplo interesante es Arthex Biotech (ARTHEX), spin-off de la Univer-
sitat de Valéncia en el Parc Cientific. Ha cerrado una ronda de financiacién de
4,2 millones de euros que da nuevo impulso al desarrollo de una terapia contra
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la distrofia mioténica tipo 1 (DM1), una enfermedad neuromuscular rara de
origen genético que provoca debilidad crénica y acorta la esperanza de vida.
La empresa tiene previsto iniciar los ensayos clinicos en humanos en 2022. El
grupo de investigacién de gendmica traslacional de la Universitat de Valeéncia,
encabezado por el catedritico de Genética Rubén Artero, valid6 hace dos anos
una nueva diana terapéutica para la DM1 y desarroll6 moléculas que permiten
recuperar sintomas de la distrofia muscular. La invencién fue patentada y la
prueba de concepto, en un modelo animal, se publicé en la revista Nature Com-
munications. La terapia fue patentada y licenciada a Arthex por la Universitat
de Valéncia. La empresa recibi6 el aio pasado capital semilla procedente del
fondo de inversion Invivo Ventures y también del programa CDTI-INNVIERTE,
sumando asi un total de 6,95 millones de euros para la investigacién y el desarrollo
de una nueva terapia para esta enfermedad que, en la actualidad, no tiene cura.

Estos son solo algunos ejemplos del sector emergente de la biotecnologiay la
biomedicina que tenemos en la Comunitat Valenciana y que puede orientar el
camino que seguir por todos aquellos/as que quieran dedicarse a estos campos.
Y los ejemplos siguen y siguen. Hoy mismo, marzo de 2023, consulto la pagina
web de la UV y me encuentro con la siguiente noticia:

La empresa de biotecnologia valenciana, Darwin Bioprospecting Excellence ha
sido galardonada con el premio Qia (Quality Innovation Awards) como una
de las pymes mas innovadoras del mundo por la busqueda de microorganismos
con diferentes aplicaciones industriales.

La entrega del galardén ha tenido lugar en Kazajistan donde han acudido
el cEo de la empresa, Manuel Porcar, y Jordi Sebastid, director de relaciones
externas del Instituto Valenciano de Competitividad Empresarial (1vACE),
que ha acompanado y asesorado a la empresa en todas las fases de este premio.

Este afo, los premios QIA, en los que colabora la Asociacién de Centros
Promotores de la Excelencia de Espana, entre los que se encuentra el Ivace, ha
celebrado su decimosexta edicién con un total de 728 candidaturas registradas,
de las cuales s6lo 24 han sido premiadas a nivel mundial siendo Darwin Biopros-
pecting, una spin-off de la Universitat de Valéncia (Uv), la Ginica representante
de la Comunitat Valenciana.

Manuel Porcar, CEO de DARWIN, explica que «es un reconocimiento a un
modelo de negocio que en el caso de esta empresa consiste en el desarrollo de
nuevos productos para la industria basados en microorganismos y en estrecha
colaboracién con cada uno de los clientes». Y es que, mas alld de los probiéticos, la
diversidad microbiana ofrece un sinfin de posibilidades: existen microorganismos
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capaces de degradar pldstico, producir biogds o descontaminar aguas ricas en
sulfatos, entre otras.

Por su parte el director de relaciones externas del Ivace, Jordi Sebastia, ha
mostrado su satisfaccion por que la Comunitat Valenciana siga estando en el
mapa mundial de la innovacién gracias al esfuerzo y trabajo de empresas pun-
teras como Darwin Bioprospecting, al tiempo que ha resaltado la apuesta del
Ivace y la Conselleria de Economia Sostenible por la innovacién como motor
de crecimiento.

Siempre he recomendado alos futuros profesionales que una buena manera
dever lo que hay en este ambito es consultar la pigina web del Parc Cientific de
lauv, donde pueden verse las muchas empresas existentes. Es cierto que algunas
de ellas desparecen al poco tiempo, pero también lo es que algunas vienen per-
maneciendo, como hemos visto, més de veinte afios después de su inicio y que
otras se han ido para consolidarse en otro lugar, como por ejemplo el Parque
Tecnoldgico de Paterna, donde también existen muchas empresas relacionadas
con los ambitos de la biologia y la biotecnologia.

El Parc Cientific no deja de ser noticia: acaba de presentarse AgrotecUv, una
aceleradora especializada en el sector agroalimentario que aboga por el impulso
de companias tanto internas como externas a la Universitat, proporcionandoles
servicios, infraestructuras, formacion y asesoramiento a los proyectos innovadores
incubados para facilitar su desarrollo a través de programas adaptados segin
su estado de madurez. Estd liderada por el actual director del Parc Cientific de
la UV, el catedritico de Bioquimica y Biologia Molecular Pedro Carrasco. El
proyecto empezd en 2021 y cuenta actualmente con 14 compaiiias en fase de
aceleracién, con un esquema que busca incrementar las relaciones de grupos
de investigacion con las empresas, que pueden ir desde sectores de tecnologia de
la alimentacién hastala biotecnologfa. Agrotecuv pretende favorecer la transfe-
rencia de conocimiento a empresas agroalimentarias y proporcionar soluciones
de base cientifico-tecnoldgica adaptadas a los retos de las empresas del sector.

También existen parques cientificos en la Universidad Miguel Herndndez de
Elx (umH), el Parque Cientifico de Alicante (PcA) y el Espaitec de la Universitat
Jaume I (uj1) de Castelld.

Otros centros a los que ibamos de visita eran el Instituto de Agroquimicay
Tecnologia de Alimentos (1ATA), perteneciente al Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (csIc), situado junto al Parc Cientific de la UV en Paterna,
con mds de veinte grupos de investigacién en tres dreas: ciencia de alimentos,
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biotecnologia de alimentosy tecnologfas de conservacion y seguridad alimentaria.
Y también hemos visitado el Centro de Investigaciones Principe Felipe (CIPE),
auspiciado por la Generalitat Valenciana, que cuenta también con mds de veinte
equipos de investigacion y estd ubicado junto al Oceanografic de Valéncia.

Ademas del 1ATA en Valencia existen otros Institutos del csic, que es el
principal referente de investigacion publica en Espaia, como son el Instituto
de Biomedicina de Valencia (1BV), sito en la calle de Jaime Roig, el Instituto de
Biologia Molecular y Celular de plantas (1BMCP), en el campus de la upv, el
Instituto de Acuicultura de Torre La Sal, en Castelld, junto al Parque Natural
del Prat de Cabanes Torreblanca, y el Centro de Investigaciones sobre Deser-
tificacidon (CIDE), que ya mencioné en el capitulo sobre el medio ambiente. Es
interesante consultar la pdgina web de la delegacion del csic en la Comunitat
Valenciana para tener toda la informacién (https://delegacion.comunitatva-
lenciana.csic.es/centros-institutos/).

Y si menciono todas estas empresas y centros es porque en cada uno hay
muchas personas trabajando que se han formado en diferentes ramas de la
biologia, la bioquimica y las ciencias biomédicas y la biotecnologia, junto a
otras profesiones.

Como decia, siempre hemos contado, a pesar de sus muchas ocupaciones, con
la presencia de Daniel Ramén, entre muchas otras cosas, fundador de Bidpolis;
cuando le pediamos que viniera a contar al alumnado su peripecia vital, y de
nuevo ha estado dispuesto a colaborar y escribirla para este libro.

M;i vida como bidlogo, Daniel Ramdn'

La verdad es que no estaba predestinado a ser bidlogo. Naci en un entorno
familiar de comerciantes. Mi abuelo materno tenfa una fabrica de cinturones.
La familia de mi padre llevaba mds de tres generaciones vendiendo pollos y
carne en paradas del Mercado Central de Valencia o en tiendas localizadas
en las calles de sus alrededores. Y asi recuerdo mi adolescencia, estudiando,
jugando al futbol y ayudando en la polleria o en la parada del Mercado Central
a mi abuela, a mi padre o a mi madre. Asi hasta que cumpli diecisiete afos,

! Daniel Ramén Vidal, Archer Daniels Midland-Bidpolis.
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iba a acabar el Bachillerato y debfa tomar una decisién importante: ir a la
universidad o dedicarme al negocio familiar.

Sinceramente, creo que mis padres lo tenfan mucho més claro que yo. Ellos
querian que hiciera una carrera universitaria. Yo no estaba tan entusiasmado,
pero entendia que quisieran que yo llegara donde ellos no habian podido
llegar por muchos motivos de esa Espafia de posguerra. Asi que decidi que
empezaria la universidad. El problema era qué carrera estudiar. Siempre he
pensado que mis padres deseaban que hubiera empezado Derecho, Econd-
micas o incluso Medicina. Tenia buena nota de Bachillerato, podia hacerlo.
Pero mi decisiéon se basé en otros considerandos mucho mds obvios: decidi
ir a la universidad donde estudiaran la mayoria de mis amigos del colegio,
simplemente por no perder el contacto. Y casi todos habian decidido irala
Universidad Politécnica a estudiar Arquitectura o alguna de las ingenierias
que entonces se ofertaban. Por eso decidi estudiar en la Escuela de Ingenieros
Agrénomos. Aun recuerdo el dia que me enteré de las asignaturas de primer
curso: algebra, célculo infinitesimal, fisica tedrica, quimica inorgdnica y di-
bujo técnico. Como cabia esperar, el resultado fue un desastre: solo aprobé
el dlgebra. Pero fue un desastre del que aprendi dos cosas fundamentales:
por un lado, que las decisiones importantes hay que meditarlas y, por otro,
que de los fracasos se aprende mas que de los éxitos.

Fue entonces cuando mi padre me dio una segunda oportunidad. Y
decidi, siguiendo los consejos de Vicente Moreno, entonces un estudiante
de tesis doctoral y ahora uno de los mejores genetistas vegetales de nuestro
pais, comenzar Bioldgicas. Me senti cémodo desde el primer dia que llegué
a aquel campus de Burjassot que se abria en aquel curso. Todo era nuevo
y estaba a medio hacer. Pasé primero y segundo sin problemas, hasta con
notas, y llegé tercero. Y llegé el primer dia de clase de Microbiologia. Nos
habian contado los comparfieros del curso anterior que ese ano llegaba un
catedratico nuevo que venia de Bilbao. Y efectivamente, ese dia llegé con
sus gafas oscuras y su bata blanca impoluta. Se presenté diciendo que se
llamaba Federico Uruburu, un apellido palindrémico, y empezé a narrarnos
la historia de la microbiologia. Me fascind, tanto por lo que contaba como
por c6mo lo hacia. Por eso cuando dijo que buscaba alumnos internos para
el departamento me apunté rapidamente en la lista. Y supongo que con la
ayuda de Elena Alcaide y Tomas Huerta fui uno de los que tuvo la fortuna
de ser acogido. Y a partir de ahi solo tengo buenos recuerdos de aquel de-
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partamento en el que me crie como cientifico. Nunca podré agradecer lo
suficiente a todos aquellos amigos y companeros la paciencia que tuvieron
en enseflarme y corregirme. Todos, sin excepcién. Fue mi primera gran
familia cientifica y de ellos aprendi todo lo que luego me sirvié para crecer
como profesional. Aprendi a fregar tubos, erlemenyers y probetas, muchas,
al mismo tiempo que mis compafieros me ensefiaron a discernir lo que se
vefa en el microscopio y las placas de cultivo. Me sentia como el aprendiz
que estaba aprendiendo un oficio.

Y llegé quinto curso y el final de una etapa. Un ano antes habia empezado
mi tesina de licenciatura con Eduardo Vicente y Sergi Ferrer. Queriamos
sacar protoplastos de un hongo filamentoso que envejecia. Y lo conseguimos.
Sali¢ la primera publicacién y se produjo la charla mis importante de mi
vida profesional. Habl¢ con mi padre para ver cémo nos ibamos a organizar
tras acabar mi carrera y definir cdmo iba a empezar a trabajar en el negocio
familiar. Eso pensaba yo, porque mi padre no me dio la oportunidad de
discutirlo. En pocas palabras me dijo que me veia entusiasmado con lo que
hacia en el laboratorio y que en la vida habia que ser feliz. A su manera me
dijo que €l crefa que con la ciencia serfa mucho mas feliz que con los pollos.
Y en ese momento me senti libre de apostar por dedicar mi vida profesional
ala investigacién cientifica en microbiologfa.

Gracias a todo lo que trabajamos en el laboratorio pude defender mi tesina
nada mds acabar la carrera y consegui una beca del Gobierno espafiol para
hacer la tesis. La empecé en un tema que a mi me parecia muy interesante:
desarrollar un sistema de transformacioén genética para el hongo productor
de penicilinas Penicillium chrysogenum. Tenfamos multitud de ideas y poco
dinero para realizarlas. Fueron dos anos fantésticos que se vieron truncados
por un curso de posgrado. Federico me recomendé irme a Madrid tres se-
manas a hacer el curso tedrico-practico de ingenierfa genética que ofertaba
el Centro de Biologia Molecular. No solo me lo recomendé, sino que peled
mi inscripcién y me buscd la financiacion. Esas tres semanas me cambiaron
lavida. Tuve acceso a técnicas moleculares que solo habia leido en los libros,
hice mis primeros experimentos de clonaje y recibi clases de los grandes
prebostes de la biologia molecular en Espania. Uno de ellos, Victor Rubio,
era en aquel momento el director cientifico de Antibiéticos, SA. Le conté
que habiamos transformado Penicillium en Valencia y a los pocos dias me
ofrecié un contrato de trabajo en Antibidticos que implicaba acabar alli
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mi tesis. Volvi a Valencia y lo habl¢ con Federico, quien me animé a dar el
paso. Y cuando me quise dar cuenta ya estaba trabajando en Madrid en un
proyecto distinto: clonar el gen de la ciclasa, el gen clave en la ruta de sintesis
de antibiéticos betalactdmicos. Y fue entonces cuando tuve la fortuna de
encontrar a mi segundo maestro, Miguel Angel Penalva, que fue mi jefe en
la empresa. Miguel habia hecho su tesis con Margarita Salas. Trabajar con
¢l fue una experiencia increible. No habia dia donde no recibiera una nueva
provocacion intelectual. Miguel me ensend a pensar mas all de las lineas
establecidas, me enseid a plantear experimentos que dieran mds informacién
dela prevista. Federico me habia ensefiado microbiologia y Miguel genética
microbiana. Y consegui leer mi tesis en mi Facultad de Biologfa en Burjas-
sot, casi al mismo tiempo que me casé con la que ha sido mi companera y
mi mejor amiga. Todo iba sobre ruedas excepto por un pequefio detalle: el
director general de Antibidticos, un personaje llamado Mario Conde, decidié
vender la compaifa a una multinacional italiana.

A diferencia de otros compaineros, Miguel y yo sabfamos que el futuro
en la compaiifa no era claro. El sacé unas oposiciones al cs1c y yo me volvi
a Valencia. Don Federico me consigui6 una plaza de profesor no numerario
en la que estuve unos pocos meses hasta que saqué una plaza de colaborador
cientifico en el Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IATA-CSIC) en Valencia. Mi
vida profesional dio un vuelco radical: pasé de la farmacia a la alimentacion,
pero sin cambiar la base microbiolégica. No fueron féciles los comienzos en
el 1aATA-Cs1C. La inmensa mayoria del claustro del instituto no entendia esa
apuesta por traer biotecnélogos. Pero siguiendo los consejos de Federico,
siempre don Federico, hice lo que él me aconsejé: en lugar de aislarme busqué
con quién trabajar conjuntamente. Y encontré en Agusti Flors, José¢ Antonio
Pérez, Paco Pinaga y Salvador Vallés los amigos y compaieros perfectos.
Y construimos un grupo de investigacién en biotecnologia de microorga-
nismos de uso en la industria agroalimentaria que crecid, formé a muchos
estudiantes, algunos de los cuales hoy ya son catedréiticos o profesores de
investigacion, y transfirié patentes a la industria agroalimentaria. Aislamos
multitud de levaduras industriales y mejoramos sus capacidades industria-
les, de la misma forma que fuimos capaces de identificar y sobreproducir
enzimas provenientes de hongos filamentosos que mejoraban caracteristicas
organolépticas o funcionales en muchos alimentos y bebidas. Las bases de
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estos trabajos se forjaron gracias a dos estancias posdoctorales que realicé
en el Departamento de Genética de los Microorganismos Industriales de la
Universidad de Agricultura de Wageningen en Holanda. Necesitaba ver qué
se hacia fuera de Espafa, tenfa esa asignatura pendiente. Allf trabajé bajo las
6rdenes de mi tercer maestro, Jaap Visser, que me ensefid a interaccionar con
empresas y trabajar en proyectos industriales. Gracias a él nos enganchamos
desde Valencia al proyecto europeo EUROFUNG y comenzamos a producir
resultados transferibles. Y fue por eso por lo que se me ofrecid la direccién
del instituto y posteriormente la coordinacién del drea de Cienciay Tecno-
logia de Alimentos del csic.

Tener la oportunidad de trabajar cinco afios como coordinador de ali-
mentos del cs1cC bajo la supervisién directa de Emilio Lora-Tamayo fue un
proyecto excitante. Aprendi la tecnologfa de alimentos en su globalidad
tras analizar y coordinar los diez institutos del drea y me di cuenta de lo que
el cs1c implica como organismo publico de investigacién. Pero al mismo
tiempo, durante esos cinco anos, empecé a darle vueltas en mi cabeza a pre-
guntas recurrentes: ¢si hacfamos tan buena ciencia por qué no transferfamos
més alaindustria?, ¢se podria crear una estructura distinta para transferir de
forma 4gil y eficaz? Y asi surgié Bi6polis, la compania de biotecnologia que
hace veinte afios generamos como una star#-up del cs1c. Nos ayudaron en la
aventura Central Lechera Asturiana, Talde Capital Riesgo y Natraceutical.
Comenzamos con 56.000 € y un fermentador de cinco litros, contratando
ados personasy trabajando en un pequeno laboratorio de 40 m?* en el 1ATA.
Gracias a que el cSIC era el socio mayoritario, lideré la aventura sin dejar de
ser funcionario, dejando mi grupo y pasando a trabajar en Bi6polis a tiempo
completo sin percibir més salario ni tener acciones. Nos dieron dos afos para
entrar en beneficios y fue entonces cuando di otro giro a mi tema de trabajo
y decidi comenzar una nueva linea de investigaciéon en la empresa, buscando
probidticos y otros ingredientes funcionales que tuvieran un efecto positivo
en la salud de los consumidores. Tuvimos suerte y las cosas fueron bien. Ge-
neramos beneficios y cuatro anos después de su fundacién Bidpolis cred una
segunda compaiiia, Lifesequencing, dedicada a la secuenciacién genémica
masiva. Fuimos pioneros en el andlisis de microbiomasy la compaiia crecid,
al extremo que a los cincos afos de su creacién decidimos trasladarnos a un
edificio propio a 250 m del 1ATA en el Parc Cientific de la Universitat de
Valencia. En ese edificio construimos una planta de fermentacién industrial.
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La inversion por parte de los socios industriales fue elevada y el csic dejé
de ser el socio mayoritario. Fue en ese momento cuando pedi la excedencia
del csiC y pasé a trabajar a tiempo completo en Bidpolis. Y fue entonces
cuando los socios me dieron un pequefio paquete de acciones de la compania
como agradecimiento a todo el trabajo realizado. De la noche al dia dejé de
ser cientifico para pasar a ser consejero delegado. No cambiaron mucho las
cosas. Al finy al cabo, éramos una compania que vendia ciencia y lo haciamos
razonablemente bien. En esos anos y los siguientes disparamos la oferta de
nuestros servicios de 1+D en biotecnologia microbiana. Ganamos clientes
en los cinco continentes y en casi cualquier sector industrial: de la quimica
ala farmacia, pasando por la veterinaria, la agroalimentacién o la cosmética.
El sueno de tres lundticos se convirtié en una empresa que en el ano 2017
daba empleo a cuarenta y cinco personas y facturaba tres millones de euros
con beneficios netos importantes. Y entonces llegd ADM.

ADM son las siglas de la empresa norteamericana Archer Daniels Midland,
una compaiia creada en el ano 1902, que tiene 40.000 empleados y facturd el
afio pasado 100.000 millones de délares. Este gigante de la agroalimentacién
se f1j6 en nosotros porque trabajidbamos en alimentacién y salud haciendo
buena ciencia. Por eso en el ano 2017 compraron el 90 % de nuestra com-
paiifa, quedando el otro 10 % en propiedad del csic. Desde entonces soy
el vicepresidente de 1+D en alimentacién y salud de ADM. Trabajamos en la
busqueda de moduladores del microbioma de origen natural que preven-
gan el desarrollo de enfermedades, tanto en alimentacién humana como
animal. En los locales de Biépolis-ADM hemos desarrollado un porfolio de
probidticos con amplios dossiers cientificos que incluyen ensayos clinicos
en humanos que son eficaces en inflamacién intestinal, obesidad, proble-
mas de piel (dermatitis atdpica y psoriasis), salud metabdlica ¢ inmune o
infertilidad masculina. Somos lideres mundiales en microbioma, con mas
de 80.000 microbiomas analizados hasta la fecha. Y lo mas importante, esa
ciencia bien hecha ha dado lugar a ingredientes que producimos en nuestra
planta de fermentacion ubicada en nuestras instalaciones y vendemos en
los cinco continentes. Ya damos empleo a ciento veinte personas y en los
proximos meses deberemos ampliar sustancialmente nuestra plantilla. El
futuro es esperanzador.

Este es el resumen de mi vida profesional. A mi se me ha hecho cortay
atin me parece que estoy aprendiendo. Pero sé que ya estoy al final de mi
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carrera. Lo unico que tengo claro es que, por culpa de mis tres maestros,
Federico, Miguel y Jaap, siempre he intentado hacer la mejor ciencia posible
y buscar compaiieros de aventuras donde otros veian competidores. He sido
un afortunado por tener estos tres mentores y también por haber trabajado
en equipos de gente extraordinaria. Ahora solo me queda un ultimo paso
que dar: asegurar el futuro de ADM-Biépolis y acabar de formar a toda una
serie de cientificos que trabajan en nuestra compania. Estoy seguro de que
muchos de ellos en el futuro tendrén puestos de relevancia dentro y fuerade
la compania desde los que podran seguir haciendo buena investigacién en
biologia que repercuta en la mejora de la vida de las personas. Pero todo esto
no hubiera sido posible sin una vida personal plena. He sido un afortunado
por tener unos padres, una mujer y unos hijos que han sabido soportar la
profesién de bidlogo que un bendito dia decidi emprender. Ellos son en mucha
medida responsables de todo lo bueno que he conseguido profesionalmente.

Dentro de este apartado de produccién y calidad pueden englobarse otros
temas relacionados con la investigacién y el desarrollo como: medicamentos
de uso humano y veterinario, andlisis agroalimentario, calidad en la industria
alimentaria.

5.2 ACUICULTURA

Otra posibilidad para los futuros profesionales de la biologia es la acuicultura,
en la que se engloban actividades tan diversas como el marisqueo, la acuicul-
tura marina, la acuicultura en agua dulce y la explotacién de algas marinas, y
todas ellas efectuadas en sus distintas modalidades como parque de cultivo,
vivero, criadero o granja.

La acuicultura, segun la FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agriculturayla Alimentacién), es una actividad dirigida a producir y engordar
organismos acudticos en su medio. También se define como el cultivo en con-
diciones controladas de especies que se desarrollan en el medio acudtico (peces,
moluscos, crusticeos y plantas) y que son utiles para el hombre. La acuicultura
valigada a la intervencién humana para incrementar la produccién a través de
la concentracién de poblaciones, su alimentacién y la proteccién frente a los

depredadores.
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En los afios ochenta se distinguian tres cultivos caracteristicos en la acuicultura
espanola, entonces familiar y muy tradicional: bateas de mejillon, principalmente
en las rias gallegas; cultivo de trucha arco iris, y otras especies continentales en
estanques con agua dulce procedente de los rios y esteros gaditanos, donde los
peces se estabulan en zonas de poca profundidad y separadas del mar abierto.
Los peces crecen y se alimentan del medio natural.

Mis tarde, en los anos noventa, con la incorporacién de nuevas tecnologias
y una mayor industrializacién del sector, se incorporaron nuevas especies como
el rodaballo en el norte de Espafia o, mds recientemente, el lenguado.

Hoy en dia, la acuicultura supone, a escala mundial, el 54 % de la produccién
del pescado que consumimos y, en nuestro pais, uno de los mayores consumi-
dores de pescado en el mundo, en torno al 25 %. La acuicultura ha comenzado
a percibirse como una via para mantener ¢ incrementar el consumo de pescado
y satisfacer las demandas futuras de proteinas, y constituye, ademds, una fuente
de empleo.

Los tltimos datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién
(MAPA), correspondientes al afio 2018, indican que en Espafia contdbamos con
5.075 establecimientos y una produccién de 319.015 toneladas. La mayor parte
de las instalaciones acuicolas son cultivos verticales, principalmente bateas, que
se corresponden con los altos valores de produccién de mejillén: 261.100 to-
neladas en 2019 segun datos de la Junta Nacional Asesora de Cultivos Marinos
(JACUMAR). La lubina es el pez que més se produce.

Espana se caracteriza por ser uno de los paises con una mayor diversidad
acuicola, cultivindose en torno a cuarenta especies de acuicultura marina y
continental. La mayor parte de ellas se crian con fines comerciales y alimenticios;
otras tienen un componente ambiental, vinculado ala conservacién de especies
en peligro y, mis recientemente, han surgido nuevos usos relacionados con la
acuicultura ornamental o el cultivo de algas para la produccién de biodiésel
(https://www.observatorio-acuicultura.es/conocenos).

Siempre contamos, en el curso Competencias, con la participacién del profesor
de Investigacién del csic del Centro de Acuicultura de Torre la Sal, Juan Pefia
Forner, probablemente el primero de los bidlogos valencianos en dedicarse a esta
especialidad, en la actualidad jubilado. Como en su contribucién a este texto
ha incluido informaciones varias sobre c6mo acceder a trabajar en este mbito,
dejemos que sea él quien nos lo cuente:

158



PRODUCCION Y CALIDAD

Acuicultura, Juan Peiia

Formacion inicial

Desde pequeno, como la mayoria de los nifios, me gustaban los animales,
desde los insectos a los anfibios y peces, llegando a coleccionar conchas de
bivalvos y gasterépodos. Por este motivo, al finalizar el curso preuniver-
sitario (equivalente al Curso de Orientacién Universitaria) me matriculé
en primer curso de Ciencias (comun para las carreras cientificas) en 1968,
justo el ano en que se empez6 a estudiar Ciencias Bioldgicas en Valencia.
Por consiguiente, empecé esta carrera en el curso 1969-70, que finalicé en
junio de 1973, por tanto, pertenezco a la gloriosa segunda promocién de
Bioldgicas de Valencia, cuando todavia no estaba construido el campus de
Burjasot, realizando dos cursos en unas aulas del convento del barrio de El
Carmen, cerca de las torres de Quart.

Al finalizar la licenciatura, por mi circunstancia de vivir en Pefiscola y
estar en contacto con los pescadores, me interesaba el estudio del mundo
marino y, por la indicacién de un patrén de barco, en julio de 1973 visité el
Instituto de Investigaciones Pesqueras (1IP), perteneciente al Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas (CsIC), ubicado en el puerto pesquero
de Castellén, donde se realizaban estudios de pesquerias, de hidrografiay se
estaba empezando a efectuar el cultivo del langostino (Penaeus kerathurus) en
acuarios. Mi visita fue providencial, pues una becaria, encargada del cultivo
de las microalgas, iba a renunciar a su beca por estar embarazada. El director
del Centro me propuso aprender la técnica del cultivo de las microalgas, sin
sueldo, pero solicité una beca del III Plan de Desarrollo de tres anos, que
consegui en noviembre de 1973, para aislar diatomeas del puerto de Castellén
y cultivarlas para alimentar a las larvas de langostino.

En verano de 1976, en el 11p recibimos la visita del Profesor Yutaka Uno,
de la Universidad de Pesquerfas de Tokyo (UPT), quien propuso realizar un
intercambio de estudiantes, enviar un becario japonés a Castellén y viceversa,
durante dieciocho meses, prorrogables otros dieciocho meses. Debido a que
mi beca finalizaba en noviembre, me presenté voluntario para el intercam-
bio, tardando varios meses de papeleos, visados y una visita a la embajada
nipona en Madrid.

Finalmente, el 12 de enero de 1977, sali rumbo a Tokyo, donde me es-
peraba el Dr. Uno y el becario del intercambio, Kiyoharu Kobayashi, que
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llevaba varios afos aprendiendo espaiol. Yo apenas tuve unos meses para
aprender inglés, pues en bachillerato habia estudiado francés.

Durante los primeros doce meses, ademds de la estancia en la UPT, el
Dr. Uno nos organizé diferentes viajes a gran variedad de centros de acui-
cultura, interesindome por el cultivo de las macroalgas, las ascidias, la ostra,
laalmeja, la vieira, la carpa, la dorada, la anguila, el pulpo y las orejas de mar.
Finalmente, cada estudiante tenia que especializarse en un cultivo y elegi la
oreja de mar, por ser la especie que tiene mayor valor comercial en Japén
y otros paises asidticos. No pensé en que en Espafia no se comercializaba.

Para ello, el Dr. Uno me envi6 a la Chiba Prefecture Fhisheries Station
de Chikura donde permaneci cinco meses aprendiendo y practicando todas
las fases del cultivo de la oreja de mar Haliotis discus. Al finalizar mi estancia
en Japén el Dr. Uno me obsequié con cincuenta ejemplares jovenes y tres
adultos de dicha especie para continuar el cultivo en el 11p, que sobrevivieron
las 26 horas del viaje, excepto los adultos, asi pude finalizar mi tesis doctoral
que defendi el 2 de febrero de 1982 en la Facultad de Ciencias Bioldgicas de
Valencia, titulada «La acuicultura de Haliotis discus Reeve .

Durante mi estancia en Japon, la Exema. Diputacion de Castelldn cons-
truy6 un nuevo Centro de Acuicultura en Torre de la Sal, que cedié al csic
y pasé a denominarse Instituto de Acuicultura de Torre de la Sal (1aTS),
inaugurandose en noviembre de 1978. Llegué a tiempo para ayudar en el
traslado de aparatos, material y animales.

En 1979 consegui una beca de un afio de las Cofradias de Pescadores de
Castellén para realizar repoblaciones de langostinos en la costa castellonense.
Mientras tanto, solicité una beca predoctoral de la Diputacién de Castellén
para realizar la tesis doctoral, que consegui en enero de 1980, que pasé a ser
posdoctoral tras lograr el grado de doctor en 1982 y disfruté hasta enero de
1987. En febrero de 1987 obtuve el nombramiento de Cientifico Titular
del csic, tras aprobar la oposicién en mayo de 1986.

A mi regreso de Japdén redacté mi tesis de licenciatura, que habia dejado
colgada, recopilando los trabajos realizados en los tres primeros afios de beca
que titulé «Técnicas de cultivo de fitoplancton» y defendi en la Facultad
de Ciencias Bioldgicas de Valencia en 1979. Fruto de mis conocimientos en
diatomeas marinas, dirigf la tesis doctoral al Dr. Iker Uriarte Merino, titulada
«Estudio comparativo de la citologfa, fisiologfa y bioquimica de diatomeas
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marinas Thalassiosiraceas», que defendié en la Universidad Auténoma de
Barcelona en 1990.

Finalmente, tras cerrar el ciclo bioldgico de Haliotis discus en que los ju-
veniles nacidos en el 1ATS alcanzaron la mayoria sexual y desovaron en varias
ocasiones, llegué a tener cuatro generaciones. Debido a que Haliotis discus
es una especie exdtica que no podia liberar al mar Mediterrdneo, y a que en
la costa castellonense existen pocas especies de macroalgas para alimentar
a gran nimero de este gasterépodo herbivoro, recurri a proporcionarles
lechuga romana, pero al final entregué unos doscientos ejemplares adultos
aunos colegas gallegos para que las mantuvieran con la abundancia en algas
gallegas y continuaran su cultivo. El resto de las orejas de mar pasaron por
la barbacoa.

En 1989 cambié de especie, empezando el estudio de la pesqueria y los
bancos naturales de la concha de peregrino (Pecten jacobaeus) en la Comu-
nidad Valenciana, asi como su reproduccidn y el sistema de reclutamiento
de las semillas, siguiendo el método aprendido en Japén. En los bancos na-
turales de este bivalvo en la costa castellonense localicé la existencia de doce
especies de pectinidos, destacando la volandeira (Aequipecten opercularis) y
la zamburifia (Mimachlamys varia).

Fruto de los resultados obtenidos en el cultivo de los pectinidos, dirigi
una tesis doctoral sobre la concha de peregrino «Ciclo gametogénico y de
almacenamiento de reservas en una poblacién natural de Pecten jacobaeus
(L) (Bivalvia: Pectinidae) en las costas de Castellén» al Dr. Sergio Mestre
Froissard que defendié en 1992 en la Universidad de Valencia. Posteriormente,
en 1999, el Dr. Joaquim Canales Leiva defendid su tesis doctoral en la Uni-
versidad de Valencia titulada «Estudio comparativo del ciclo reproductor
de dos poblaciones de Aequipecten opercularis (L.) (Bivalvia: Pectinidae)».

En 2003 me concedieron un proyecto PETRI de tres afios sobre el impacto
ambiental que producen las heces y los restos de pienso de las jaulas del cultivo
de peces sobre el fondo y en las aguas circundantes y su reduccién mediante
la construccién de una barrera de mejillones y pectinidos alrededor de las
jaulas. Fruto de este trabajo en 2013 edité un libro titulado Minimizacién
del impacto ambiental de las jaulas de peces. Policultivo de peces con moluscos
bivalvos de la Editorial Académica Espafiola.
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Recorrido profesional para acceder a un centro del csic

Concretamente, los centros de acuicultura, biologia marina y pesquerias que
pueden interesar a los estudiantes de Biologia se encuentran en Barcelona,
en Cédiz, en Vigo y en Torre de la Sal (Castellén), pero recientemente se
han incorporado los centros del Instituto Espaiiol de Oceanograffa (Murcia,
Santander, Mallorca, Mélaga, A Corufia, Vigo y Tenerife). Ademds, algunas
autonomias disponen de centros aplicados en Andalucia (C4diz y Huelva),
Asturias (Castropol), Canarias (Telde, Gran Canaria), Cataluna (Deltebre),
Galicia (Ribadeo y Vilaxoan) y Murcia. En la Comunidad Valenciana no se
hainvertido en crear un centro de investigacién en acuicultura, a pesar de dis-
poner de muchos kilémetros de costa y obtener la mayor produccién de peces
de Espana (lubina (Dicentrarchus labrax), dorada (Sparus aurata) y corvina
(Argyrosomus regins), ademés de las anguilas (Anguilla anguilla) y las cléchinas
(Mytilus galloprovincialis) y zamburifas (Mimachlamys varia).

El acceso a uno de los centros de acuicultura empieza por conseguir una
beca-contrato predoctoral, realizar la tesis doctoral y lograr una beca pos-
doctoral en un centro extranjero de renombre (Reino Unido, usa, Canadd).
Al regresar se puede optar a un contrato 13p del CSIC 0 a un contrato Juan
de la Cierva de tres anos. Posteriormente, conseguir un contrato Ramén
y Cajal de cinco afos y, en ese tiempo, opositar a una plaza de cientifico
titular. Con los anos, se puede acceder a investigador cientifico y a profesor
de investigacion.

Especialidades de Biologia

Las especialidades de Biologia que se pueden aplicar a la acuicultura son:

- Zootecnia: reproduccion, acondicionamiento de reproductores, domes-
ticacidn, poblacién monosexo, tasa de crecimiento, nutricion, eficiencia
de conversidn del alimento.

— Biotecnologia: bioquimica, biologia molecular, protedémica.

- Genética: mejora genética, poliploidia, clonacién, transgénicos, genoma,
hibridacién, marcadores genéticos, seleccion.

— Medio ambiente: impacto ambiental del cultivo de peces, tolerancia al
estrés, estrés oxidativo producido por los xenobidticos.

— Patologia: resistencia a patdgenos y pardsitos, dispersion de enfermedades,
vacunas, sistema inmune, tratamiento y prevencion de enfermedades.
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Grupos de especies cultivables

— Vegetales: Microalgas unicelulares (diatomeas, cloroficeas, haptophyceas);
Macroalgas (cloroficeas, rodoficeas, feoficeas).

—  Animales: Carnivoros; Crusticeos (langostinos, cangrejos); Moluscos
gasterépodos (Concholepas, Bolinus); Moluscos cefalépodos (pulpo, se-
pia) y peces (dorada, lubina, corvina, atin, lenguado, rodaballo, anguila).

— Herbivoros: Moluscos gasterdpodos (oreja de mar, lapas); Moluscos
bivalvos (ostras, mejillén, almejas, vieiras, zamburifia); Equinodermos:
(erizos de mar, holoturias); Cordados (ascidias) y peces (mugilidos).

Lineas de investigacion

— Especies auxiliares: la mayoria de los equipos necesitan alimentar a sus
larvas con microalgas y con el zooplancton en sus primeras etapas del
desarrollo, por tanto, se necesita un grupo encargado de producir ma-
sivamente las diatomeas (base del alimento de las zoeas y mysis de los
crustdceos), y las cloroficeas y haptophyceas unicelulares se usan para
alimentar las larvas y adultos de los bivalvos, asi como a los rotiferos y a
la Artemia sp., que se proporcionan a las larvas de peces.

— Fisiologia de la reproduccidn de los peces: este equipo se encarga de la
reproduccioén de los peces, controlando las puestas para tener mayor
calidad de las crias, manejo de los reproductores, manipulacién genética
y triploidia. Modificacién del ciclo circadiano de los reproductores para
obtener desoves durante el dia en lugar de la noche.

—  Endocrinologia del crecimiento de los peces: estudios sobre el aislamiento
de la hormona del crecimiento (somatotropina) de los extractos hipofi-
sarios. Secuenciacion y expresién del cDNA que codifica la hormona del
crecimiento. Elaboracién y ensayo de harinas a base de soja y alfalfa en
sustitucion de la harina de pescado. Estudio de la ingesta, suministrando
el pienso en diferentes horas del dia.

— Parasitologia y patologia: estudios sobre el mecanismo de la respuesta
inmune de los peces. Deteccidn e identificacion de los parasitos mixos-
poridios, hongos, bacterias y virus de los peces.

— Reproduccidn y cultivo de moluscos bivalvos: ensayos de acondicionamiento
de los reproductores e induccidn al desove de los bivalvos, alimentacién
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con diferentes cepas de microalgas. Captacion natural de semillas de
pectinidos en mar abierto y su engorde en estructuras sumergidas. Mar-
cadores genéticos de poblaciones naturales de almejas y vieiras. Filogenia
de vieiras por los genes rRNA 128, 16S y citocromo oxidasa I. Estudio de
la almeja fina para las scnDNA y el mtDNA genomas Fy M.

Pero en acuicultura no solo se hace investigacion, el aumento del sector de la
acuicultura en los tltimos afios ha sido espectacular y eso lo vivimos en Colegio
Oficial de Bidlogos de la Comunitat Valenciana, ya que de pronto se empezaron
a pedir visados de proyectos, sobre todo de jaulas de engorde de peces en el mar
en nimero cada vez mayor, proyectos que se repartian por casi toda la costa:
Castell6, Sagunt, Gandia, Denia, Santa Pola. Y también he de mencionar a la
empresa Valenciana de Acuicultura (VALAQUA), sita en tierra firme, en Puzol,
con una larga historia, ya que se inicié en 1984 y es probablemente la mayor
productora de anguilas en cautividad de Espana, donde hacen précticas de
empresa nuestros estudiantes.

Para més informacién se puede consultar «La Acuicultura en Espana.
Informe 2021» de APROMAR (Asociacién Empresarial de acuicultura de
Espana), disponible en: <https://apromar.es/wp-content/uploads/2021/12/
La-Acuicultura-en-Espana-2021.pdf>.

En Valencia se puede estudiar el Méster de Acuicultura, impartido por
profesorado tanto de la Uv como de la Universitat Politécnica de Valencia y el
csIC y ofertado en las dos universidades.

5.3 OTROS AMBITOS RELACIONADOS CON EL MEDIO NATURAL

El Consejo General de Colegios de Bidlogos seala, ademds, las siguientes 4reas
relacionadas con produccién y calidad, porque se ha detectado que existen pro-
fesionales de la biologia trabajando en todas ellas: gestién de caza, produccién
forestal, gestion sostenible de recursos naturales, turismo rural-natural, viveros
y jardineria, plantas medicinales y herboristeria, promocién y desarrollo rural,
produccién agropecuaria convencional y ecoldgica, cosmética y cooperacion
y desarrollo internacional. Haré algunos comentarios de mi experiencia en
algunos de estos campos.
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5.3.1 Gestion de caza

En las charlas siempre aparece algun futuro biélogo o bidloga que se extrana
de que hablemos de gestion de la caza. Nadie estd obligado a trabajar en esto,
sino lo desea, pero os aseguro que la gestion de la caza da de comer a bastantes
bidlogos, sobre todo, en algunas comunidades auténomas donde la caza es una
actividad que cabe tener en cuenta.

Os sorprenderd saber que la Comunitat Valenciana es una de las que més
licencias de caza por habitante tiene. Es cierto que estd bajando el nimero
de licencias de caza en los ultimos afios, aun asi, en 2019 habia en Espana
743.600 licencias, mientras que en 2005 habia 1.069.800 licencias, es decir, una
disminucién de casi el 30 %. También es cierto que sube la edad media de los
cazadores, por ejemplo, en Andalucia ha pasado de 42 a 52 afios, lo que implica
que la gente joven no parece ser tan aficionada a la caza.

Pero, a pesar de que baje el nimero de licencias, ha subido el nimero de
animales cazados y las cifras son espeluznantes; en 2019, la tltima cifra que he
encontrado publicada por el Ministerio, se cazaron veinte millones de ejem-
plares, de los cuales trece millones eran aves. Los expertos achacan esta subida,
a pesar de haber menos licencias, al denominado «turista cinegético», que
se comporta de manera distinta al cazador tradicional: este vuelve a casa con
unos pocos ejemplares, mientras que en el otro caso pueden matarse cientos de
ejemplares en un fin de semana y debido a la suelta masiva de animales, previa-
mente criados para este fin, en fincas donde es facil encontrarlos. Y este turismo
cinegético mueve mucho dinero, no solo en la gestién de la caza, también en el
equipamiento de los cazadores, pues solo hay que fijarse en los departamentos
de algunos grandes almacenes dedicados a ello.

Y aunque unicamente estamos hablando del 2 % de la poblacién, que es lo
que representan las licencias de caza mencionadas, también puede sorprender
que mas del 80 % de la superficie de Espafia esté declarada de aprovechamiento
cinegético, lo que supone un total de 43,8 millones de habitantes. Se ha dicho
no hace mucho en prensa que Espaiia es un gran coto de cazay, en efecto, es asi.

Todo esto supone que hay que gestionar ese territorio cinegético y esa gestion
se hace mediante los planes técnicos de caza (PTC) o planes técnicos de ordenacién
cinegética (PTOC), tal como se denominan en la Ley de Caza de la Comunidad
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Valenciana,* de obligado cumplimiento por parte de los propietarios de terrenos
cinegéticos, es decir, de cotos de caza. Un plan técnico de caza es un documento
que fijalas directrices para la gestién y el aprovechamiento cinegético de un coto
de caza. La gestion de la caza estd transferida a las comunidades auténomasy en
algunas se definen los planes técnicos de caza de manera més respetuosa con el
medio, por ejemplo, en Andalucia, donde se definen asi:

Los planes técnicos de caza son instrumentos de gestion de los terrenos cinegéticos
que garantizan el aprovechamiento sostenible de las especies cazables de Andalucia.
El objetivo de estos planes, obligatorios para todos los terrenos cinegéticos, es
compatibilizar el aprovechamiento sostenible de las especies cinegéticas con la
conservacion de la diversidad biol6gica. A partir de los planes técnicos de caza se
establecen los criterios de gestion cinegética, debiendo incluir, entre otros datos,
el inventario de poblaciones silvestres existentes, la estimacién de extracciones
o capturas a realizar y la delimitacién de una zona de reserva para permitir el
refugio y desarrollo de las poblaciones en las que no podré practicarse la caza ni
cualquier otra actividad que afecte negativamente a aquellas.

Los planes técnicos de caza los debe realizar un técnico cualificado y los
bidlogos/as lo son, puesto que en nuestra formacién se incluye la ecologia, que
estudia entre otras cosas la dindmica de poblaciones y su manejo y control. Y
estos planes, que tienen una duracién de cinco anos, incluyen que hay que hacer
una memoria y un plan anual de gestidn; todo ello implica trabajo que debe
realizar un técnico competente.

Los técnicos cualificados para redactar planes técnicos de caza son ingenieros
de montes, ingenieros técnicos forestales, ingenieros agrénomos, licenciados o
diplomados. El técnico debe ser miembro de un colegio profesional, porque la
mayoria de las administraciones exigen que el plan técnico de caza esté visado.

Los colegios profesionales de biélogos han tenido que velar por que esto
sea asi y se nos reconozca como técnicos competentes, porque en muchas
ocasiones se rechazaban por parte de los técnicos de la Administracidn, si los
PTC iban firmados por bidlogos. Pero ahora ya no ocurre, siempre que lleven el
visado colegial, del que ya hablamos en el capitulo 1y que es muy importante
en diversos trabajos.

2 Ley 13/2004, de 27 de diciembre, de Caza de la Comunidad Valenciana [2004/13490].
DOGV num. 4913, de 29.12.2004.
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Existen diversos cursos de posgrado y mésteres donde se pueden ampliar los
conocimientos sobre estos temas. De nuevo os animo a que consultéis en la red
las ultimas novedades en cursos de posgrado.

5.3.2 Produccion forestal. Gestion sostenible de recursos naturales

Ya he tocado el tema de la gestion forestal en el capitulo dedicado al medio am-
biente al tratar sobre la prevencién de incendios forestales, asi que solo insistir
en laimportancia de conocer bien los ecosistemas y su funcionamiento cuando
se quiere incidir sobre estos.

Hace unos meses aparecia un articulo del catedratico de Ecologia de la Uni-
versidad de Granada, Jorge Castro Gutiérrez, titulado «La madera muerta no
es basura: por qué retirarla perjudica el bosque»,* que resume muy brevemente
la importancia de la madera, en forma de troncos, ramas o raices, como aporte
de nutrientes, ya que suponen mds del 95 % de la biomasa de los drboles y al-
berga muchos elementos quimicos, practicamente todos los que son necesarios
para la vida: nitrégeno, fésforo, potasio, hierro, manganeso , y cuya cantidad
es importante. La relativamente lenta tasa de descomposicion de la madera es
una ventaja mis que un problema. Permite la liberacién de esos nutrientes poco
a poco, favoreciendo asi su captacién de nuevo por las plantas vivas y con ello
un reciclaje eficaz. La madera es, por tanto, un reservorio de nutrientes que
mantiene la fertilidad del suelo del bosque.

Pero, tal como indica Castro:

La madera no solo aporta nutrientes al suelo. Ademads, es un alimento directo
para muchos organismos, como hongos o insectos. Estos hongos y estos insectos
son al mismo tiempo una fuente de alimento para otros muchos animales, como
aves, mamiferos, reptiles y otros insectos. En definitiva, la madera muerta es la
base de una red tréfica que sustenta a una cantidad ingente de especies. La mayor
parte de la biodiversidad de los bosques estd ligada, de forma directa o indirecta,
a la presencia de madera muerta 'y a su descomposicion.

3 <https://theconversation.com/la-madera-muerta-no-es-basura-por-que-retirarla-per-
judica-el-bosque-175127>.
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También sefala Castro que la madera es, finalmente, un elemento que genera
estructura en el ecosistema. Los troncos y ramas caidos modifican las condiciones
ambientales a pequena escala, como la insolacidn, la velocidad del viento o la
humedad relativa del aire y del suelo. Esto genera una gran heterogencidad de
microhdbitats en los que podrén asentarse distintas especies animales o vegetales
en funcién de sus requerimientos.

El papel estructural de la madera también genera proteccién contra los her-
bivoros al actuar como barrera fisica, favoreciendo, por tanto, la regeneracién
del bosque. Aporta ademas materia organica al suelo, lo que mejora su textura,
porosidad y otros muchos pardmetros fisicos que favorecen el crecimiento de las
plantas.

La madera muerta es, por tanto, un elemento esencial para el funcionamiento
del bosque. No es un residuo, no es basura. Sin embargo, es muy comin que en
la gestién de los montes se eliminen los restos de madera muerta, especialmente
tras perturbaciones como incendios, plagas o tormentas. Nos hemos acostumbrado
tanto a esto que hasta los ciudadanos reclaman con frecuencia que se retiren
los drboles muertos tras estas perturbaciones. Esta actividad, que se denomina
«saca de la madera», se ha realizado durante décadas por todos los continentes,
y muy particularmente en el entorno de la regién mediterrdnea. Las razones
aducidas para eliminar la madera tras perturbaciones varfan en las distintas
regiones del mundo. Una de las principales justificaciones es su venta. Esto es
algo que debemos aceptar siempre y cuando el uso de ese monte en particular sea
comercial, igual que comerciamos con las plantas que cultivamos. No obstante,
en muchas situaciones no existe un objetivo comercial (por ejemplo, porque la
madera no tenga la calidad suficiente o porque se trate de un drea protegida) y,
sin embargo, se extrae la madera.

En estos casos, se aduce que la saca de la madera favorece los trabajos futu-
ros en la zona al facilitar el transito de personal y maquinaria, evita el riesgo
de accidentes por la caida de drboles, reduce el riesgo de incendio y reduce el
riesgo de plagas que puedan afectar a las partes no quemadas o parcialmente
quemadas del bosque.

Estas razones han sido fuertemente cuestionadas por estudios recientes rea-
lizados en diferentes partes del mundo que han demostrado que los argumentos
utilizados para la saca de la madera tras perturbaciones dependen del contexto y
no siempre estin justificados.
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Por ejemplo, no se ha demostrado una relacion causal entre la presencia de
madera y el aumento de la incidencia de los incendios, ¢ incluso se ha compro-
bado un mayor riesgo de incendio tras la retirada de la madera, al generarse
materiales inflamables como astillas y trozos de ramas finas.

El riesgo de plagas de insectos perforadores de la madera depende del tipo de
perturbacién. En el caso de los incendios forestales (la perturbacién mds comin
en Espafia), los drboles quemados no son un sustrato para los insectos plaga,
que se alimentan de drboles vivos pero debilitados, por lo que no se justifica la
extraccién generalizada de los arboles muertos.

Por ultimo, los accidentes pueden evitarse adoptando medidas de seguridad,
como la tala de los d4rboles muertos en las zonas mds visitadas o transitadas, o
la realizacidn de los trabajos de restauracién cuando hay menos riesgo de caida
de arboles.

En general, las investigaciones en el campo de la ecologia dejan claro hoy dia
que la madera muerta es un elemento fundamental para el funcionamiento de
los bosques, para promover su regeneracion tras perturbaciones y para acelerar
la recuperacion de los servicios ecosistémicos que nos proveen. Por lo tanto, de-
berfamos cambiar las politicas de gestién de la madera muerta y permitir que
toda o parte de ella permanezca en su sitio.

El 4mbito de la gestién sostenible de los recursos naturales, tan importante
para nuestra supervivencia como especie, es y serd todavia mas una oportunidad
de trabajo paralas personas que estudien o hayan estudiado ciencias biolégicas.
Lo que se denominan recursos naturales, por parte de nuestro sistema econdmico,
no son mas que parte de los ecosistemas terrestres y marinos que los humanos
explotamos en nuestro beneficio. En muchos casos, los hemos esquilmado hasta
agotarlos, se ha hecho una gestién absolutamente insostenible de ellos, desde el
desconocimiento de cémo funcionan los ecosistemas. Deberfamos recordar que
la sostenibilidad, tal y como la define Ramén Folch,* es el proceso de contraria-
cién de la insostenibilidad, es decir, de contrariaciéon del modelo socioambiental
actualmente imperante, basado en la explotacion de la inequidad, el consumo
de recursos renovables por encima de su tasa de renovacién, en el consumo de
recursos no renovables por encima de su tasa de sustitucién y en el vertido
de residuos por encima de sus posibilidades de asimilacién. Por tanto, queda

4 Ramén Folch: Diccionario de Socioecologia, Barcelona, Editorial Planeta, 1999.
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claro que es un concepto que tiene que ver con la reconciliacién de la justicia
social, la integridad ecolégica y el bienestar de todos los sistemas vivientes en
el planeta, y esa deberia ser la guia para una gestion sostenible.

5.3.3 Helicicultura

Probablemente, a muchos no les suene ni el nombre de helicicultura. Yo ten-
go una anécdota respecto a este de hace muchos afios, cuando empezamos a
colegiarnos en el coB, hacia 1983. Aun no teniamos ni oficina en Valéncia 'y
yo atendia en mi despacho de la Facultad lo relacionado con el Colegio. Una
mafiana vino un empresario interesado en ponerse en contacto con un bi(’)logo/ a
que supiera de helicicultura y supiera francés y le dije que buscaria. Poco des-
pués, esa misma mafnana vino a recoger los papeles para colegiarse una bidloga
recién licenciada en la especialidad de zoologia que sabia que la helicicultura es
el cultivo de caracoles en granjas y sabia francés, asi que acudi6 a la empresa y
la contrataron para iniciar el cultivo de caracoles en la Comunitat Valenciana,
una empresa pionera, con gente que habia estado en alguna granja en Francia,
donde ya se hacia cultivo de caracoles.

El sector helicicola es un sector ganadero de historia reciente, ya que hasta
no hace tanto el consumo de caracol se basaba inicamente en la recoleccién, y
se empezaron a montar instalaciones dedicadas a la cria y engorde en los anos
ochenta. Sin embargo, la prohibicién de recolectar y dafiar animales silvestres, asi
como la posesién, transporte y comercio de estos, que introdujo la Ley 42/2007,
del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad, ha potenciado esta actividad.

El sector helicicola, al igual que otros sectores agrarios, se encuentra recogido
dentro del régimen de la 0cM tinica, regulada por el Reglamento (CE) 1308/2013
del Parlamento Europeo y del Consejo de 17 de diciembre de 2013, por el que
se crea la organizacién comtn de mercados de los productos agrarios y por el
que se derogan los reglamentos anteriores. El sector ha crecido mucho y existe
la Asociacién Nacional de Cria y Engorde del caracol (ANCEC), una entidad
sin 4nimo de lucro y de 4mbito estatal. ANCEC se encuentra integrada dentro
de la Organizacién Interprofesional del Caracol de Crianza (Interhélix), que
estd reconocida por el Ministerio de Agricultura y es representante del sector.

Las granjas se encuentran reguladas de manera genérica por la Ley 8/2003,
de sanidad animal, que establece que todas las granjas deberdn estar registradas
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y autorizadas por la autoridad competente. Por lo tanto, en principio, todas
las granjas autorizadas deben estar incluidas en el Registro General de Explo-
taciones Ganaderas (REGA), y segun el sector, aunque en el registro hay mds,
existen unas 300 granjas activas, siendo Andalucia y Cataluna las autonomias
que mas granjas tienen.

El tipo de caracol utilizado y su sistema de cria varfan mucho entre las dis-
tintas regiones de Espana, en funcién principalmente del consumo tradicional
de cada zona.
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Capitulo 6

Servicios

Dentro de este tltimo capitulo, el Consejo General de Colegios de Bidlogos
recoge aquellas facetas de la profesién que se entienden directamente como
servicios a la sociedad; se engloban aqui aspectos muy diversos de la profesion.

6.1 TASACIONES Y PERITAJES

Las tasaciones y los peritajes son uno de esos trabajos que requieren del visado
colegial, del que ya he hablado en otros capitulos. Cada afio el Colegio consulta
a los colegiados quiénes quieren aparecer en la lista de peritos bidlogos que
requiere la Administracion de Justicia para realizar peritajes para la judicatura.

En derecho procesal se define un perito judicial como una persona experta,
con conocimientos profundos y reconocidos en una materia determinada dentro
del marco de un proceso judicial, a la que se consulta por ser un profesional
especializado para aportar informacién al juez sobre determinados puntos de
conflicto en un litigio y poder ayudar a la justicia a tomar una decisién final. El
perito ejecuta y aplica herramientas y recursos vélidos en la investigacién, con
la debida ética correspondiente a su profesion, para probar o refutar las cues-
tiones en conflicto. Los informes de los peritos judiciales tienen una destacada
importancia en los juicios, porque los jueces pueden llegar a basar buena parte
de sus sentencias en su testimonio. Los peritos deben aportar pruebas sélidas
en los procedimientos judiciales.

Esto significa que un juez puede llamar a cualquiera de los colegiados/as
que estdn en esa lista para realizar un peritaje de algo relacionado con nuestra
profesién, por ejemplo, desde un andlisis de la calidad de unos jamones y sus
afios de curacion hastala certificacién de una contaminacion por determinados
tipos de semillas, por citar dos casos que llegaron al colegio en mis tiempos de
decanay en los que recurrimos a un microbi6logo y a una boténica experta en
semillas, para que hicieran los correspondientes informes para los juzgados que
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los requerian. Entonces atn no existia la lista de peritos, sino que desde un juzga-
do se solicitaba al colegio profesional un perito experto en el tema en cuestién.

Y no solo se puede hacer de perito para el juzgado, también se puede ser
perito de parte, es decir, en cualquier litigio hay dos partes litigantes y ambas
pueden solicitar peritajes y aportarlos a la causa.

La funcién principal del perito judicial es la de ofrecer un andlisis técnico e
independiente sobre los hechos y las pruebas reunidas para ayudar a llegar a un
veredicto, dentro de los plazos que se determinan. Esto ocurre especialmente
cuando se trata de una causa que en alguno de sus aspectos presenta dificultades y
desconocimiento por parte de la justicia y necesita de una persona especializada.
Las partes en conflicto o el fiscal del procedimiento pueden aportar informes
realizados por un perito; los delitos en los que se requieren informes muchas
veces estan relacionados con el medio ambiente o con todo lo relacionado con
el genoma.

En todos los casos, los peritos bidlogos visardn sus informes para que quede
constancia de la autoria y cobrardn por su trabajo, bien de la Administracién bien
del particular, y el colegio profesional puede orientar en cuanto alos honorarios
que deben percibirse, que, sobre todo durante los primeros afios, siempre era una
duda que les surgia a los companeros/as que se iniciaban en estos menesteres.

6.2 B1IOLOGIA FORENSE. GENETICA FORENSE. ENTOMOLOGIA
FORENSE

Dentro de la biologia forense se engloban la criminalistica, la genética, la toxi-
cologia, la bioquimica y la ecotoxicologia.

Desde los anos ochenta del siglo pasado los tribunales de justicia de todo
el mundo requerfan el anlisis del genoma humano para esclarecer y solventar
situaciones judiciales, tanto en el &mbito civil como en el criminal. Por el término
genética forense se entiende el conjunto de técnicas y metodologias basadas en el
andlisis de la variabilidad genética entre individuos con el fin individualizar la
procedencia de fluidos o restos bioldgicos depositados en lugares relacionados
con la comisidon de un delito o en el cuerpo de las victimas. Lo primero que
se empezé a estudiar fueron antigenos eritrocitarios, lo que se conoce como
hemogenética forense, y la genética forense se ha ido desarrollando a medida
que se ha ido conociendo mucho mas sobre el ADN. En la actualidad, se ocupa
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tanto de la investigacién bioldgica de la paternidad como de todo lo relacio-
nado con la criminalistica, casos de asesinatos, secuestros, delitos sexuales, etc.,
en los que se analizan restos orgdnicos humanos (sangre, pelo, saliva, esperma,
piel), y también se ocupa de casos de identificacién de restos de caddveres. Las
pruebas de paternidad a partir de ADN se empezaron a realizar a mediados de
los ochenta y los laboratorios de la Administracién de Justicia empezaron a
contratar especialistas en técnicas de analisis de ADN. Muchos bidlogos, sobre
todo bidlogas, se dedicaron a ello, aunque sin que se convocaran plazas de
funcionarios, lo que ha tardado mucho en ocurrir. En los ultimos afios se van
convocando plazas del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses.

A principio del ano 2001, siendo decana del coBcv, la secretaria del Colegio
me preguntd por qué estaban llamando colegiados preguntando dénde podian
especializarse en entomologia forense, tema por el que hasta ese momento na-
die se interesaba. Trasladé la consulta al entonces vicedecano, el catedritico de
Fisiologia Animal Rafael Martinez Pardo, que investigaba sobre la fisiologia
de los insectos, habia realizado una estancia en Estados Unidos y conocia la serie
que en aquellos momentos estaba de moda y que yo atin no habia visto, cs1 Las
Vegas, donde aparece el personaje del entomdélogo forense Gil Grissom, inter-
pretado por el actor William Petersen, motivo del interés por la entomologia
forense en ese momento. Rafa me hablé de la serie y del personaje, inspirado en
un criminalista bioquimico y experto en entomologia forense del Departamento
de Policia de Las Vegas.

La entomologia forense es la disciplina encargada del estudio de los artré-
podos que se encuentran en los cadédveres, con el propésito de proporcionar
informacidn ttil en las investigaciones policiales o judiciales, siendo la aporta-
cién mdas importante la estimacién del intervalo post mortem. cs1 Las Vegas se
emitié durante quince anos y tuvo varias secuelas (¢S1 Miami, ¢St Nueva York,
cSI Internacional) y el personaje de Gil Grissom se hizo muy famoso.

A partir del éxito de la serie en Espafia y de la demanda que suscit6 por el
tema, empezaron a ofertarse mésteres relacionados con la biologia forense, y
hoy en dia estos pueden realizarse en mds de quince universidades.

Este es un ¢jemplo mas de la influencia de los programas de television en
las vocaciones. Las generaciones de finales de los setenta estdbamos marcadas
por los programas de Félix Rodriguez de La Fuente y David Attenborough (por
cierto, ain en activo, a pesar de sus muchos anos, con maravillosos programas
con nuevas posibilidades técnicas, que recomiendo vivamente); después vino
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Jacques Cousteau y la biologia marina hizo furor. Y aunque los diversos csz
tuvieron su momento en los primeros anos 2000, hay que decir que la realidad
se aleja mucho de esa ficcién americana y que la biologia forense viene de lejos
y se desarroll6 en Europa.

A las charlas que organizaba para el alumnado siempre invité a que viniera
a contarnos «las aventuras de un bidlogo en los tribunales» (tal y como ¢l
subtitulé alguna de sus conferencias) al ecotoxicélogo forense Luis Burillo, que
a continuacién nos contard su recorrido vital.

Luis, que entonces ya trabajaba para la Administracién de Justicia, nos ha-
blaba en estas charlas del marco en el que se movia y que segtin ¢l comentaba,
de forma muy divertida, venia a ser el cabreo del legislador, el articulo 325 del
Cédigo Penal, que estd en el capitulo I11, que es el dedicado a «los delitos contra
los recursos naturales y el medio ambiente»:

Art. 325:

1. Sera castigado con las penas de prisién de seis meses a dos afios, multa
de diez a catorce meses e inhabilitacién especial para profesién u oficio por
tiempo de uno a dos anos el que, contraviniendo las leyes u otras disposiciones
de cardcter general protectoras del medio ambiente, provoque o realice directa
o indirectamente emisiones, vertidos, radiaciones, extracciones o excavaciones,
aterramientos, ruidos, vibraciones, inyecciones o depésitos, en la atmésfera, el
suelo, el subsuelo o las aguas terrestres, subterraneas o maritimas, incluido el
alta mar, con incidencia incluso en los espacios transfronterizos, asi como las
captaciones de aguas que, por si mismos o conjuntamente con otros, cause o
pueda causar dafios sustanciales a la calidad del aire, del suelo o de las aguas, o a
animales o plantas.

2. Silas anteriores conductas, por si mismas o conjuntamente con otras, pu-
dieran perjudicar gravemente el equilibrio de los sistemas naturales, se impondra
una pena de prisién de dos a cinco afios, multa de ocho a veinticuatro meses e
inhabilitacidn especial para profesién u oficio por tiempo de uno a tres afios.
Si se hubiera creado un riesgo de grave perjuicio para la salud de las personas,
se impondra la pena de prisién en su mitad superior, pudiéndose llegar hasta
la superior en grado.

Como puede verse, el apartado 1 es tremendamente exhaustivo, y eso es lo
que se corresponde con el supuesto cabreo del legislador, ya que redacciones
anteriores de este mismo articulo, que eran bastante vagas, habian permitido
librarse de penas a muchos infractores, por no estar perfectamente especificado,
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asi que, vistos los subterfugios utilizados por abogados defensores, se plasmé
todo tipo de dafios al medio. Y para certificar esos danos estdn las periciales
de los peritos, bidlogos en este caso, ya que en muchas ocasiones los jueces no
pueden conocer esos dafios y necesitan de un peritaje.

Luis Burillo, ecotoxicilogo forense

Si uno acude al Diccionario de la Real Academia, la primera acepcién que
aparece del término vida es: «fuerza o actividad esencial mediante la que
obra el ser que la posee».

Desde que puedo recordar, siempre me atrajo «la fuerza o actividad
de todo ser que la posee», en toda escala espacial y temporal. Quizds: mi
hipermetropfa, los reportajes de La 2, un padre biélogo, la obsesion infantil
por coleccionar y un atardecer de verano en un rio de la montana de Leén
hicieron el resto.

Cuando terminé mi bachillerato, la musica, otra «forma de vida», com-
petia con la biologfa como dmbito profesional. Finalmente, lo que me decidi6
por labiologia (habfa menos opciones con las que marearse) es pensar a qué
estaba dispuesto a dedicarme diez horas todos los dias el resto de mi vida,
que es una definicién de vocacidn que of afos més tarde.

Sin las dificultades académicas actuales, entonces se matriculaban masi-
vamente en Ciencias Bioldgicas, ademds de bislogos, médicos y veterinarios
que no habian podido acceder a su primera opcién por diversos motivos.
Esta peculiaridad, junto con un temario reiterativo (fisica, biologfa, quimica
y matemdticas) y mi impaciencia de antafio, puso a prueba la opcién tomada.
Sin embargo, superado ese desierto inicial, los afos siguientes fueron res-
pondiendo a mi interés y expectativas; como aquella curva que describia el
crecimiento bacteriano, pero sin alcanzar todavia la fase de muerte celular.
Aunque me especialicé en zoologia y me obsesionaban los artrépodos, ojald
hubiera podido aprender mas entonces sobre otros invertebrados o sobre
bioquimica, boténica, ecologia, cordados o geologfa, porque todo me apasiona
y todo me ha hecho falta, y me sigue haciendo, en mi trayectoria profesional.

Entre los muchos mitos sociales infundados sobre la universidad, que se
asumen sin critica entre los estudiantes, hay dos especialmente llamativos: el
primero es que el resultado académico es proporcional al éxito profesional
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y el segundo es que la universidad te prepara para ejercer una profesion. Sin
dejar de ser excepcionalmente cierto, no son ecuaciones de primer grado con
una sola incégnita. La universidad, al menos la que yo conozco, te da una
caja de herramientas mas o menos completa y flamante, en funcién de tu
rendimiento y de la calidad de los docentes, pero no puede explicarte cémo
tendras que utilizarlas en el ¢jercicio profesional, entre otras cosas, porque
la mayoria de los docentes jamds han ejercido otra cosa que la docencia o la
investigacion (y rara vez se hacen bien las dos cosas). Esta no es una critica
amarga, sino una constataciéon de que poco o nada puede predecirse sobre
lo que depara el futuro cuando uno estd en la cola de la matricula.

Cuando estaba terminando la carrera, consciente de las salidas profesio-
nales que me quedaban, y de la necesidad de saber mas de algo para poder
buscarme la vida, decidi quedarme haciendo un doctorado y empecé a inda-
gar sobre posibilidades en diversos departamentos. La suerte quiso que un
proyecto recién iniciado sobre el estudio de la calidad de las aguas de los rios
y su estimacion a partir de las comunidades de invertebrados acudticos que
las habitan (algo novedoso por entonces en nuestro pais y hoy obligado por
la legislacion) necesitara de alguien dispuesto a pasar largas horas frente a
una lupa binocular y al que no le importara meterse en barro hasta la cintura.
Fracasado ese proyecto, la definicién de uno nuevo con mucho miés barro,
para aplicar este mismo método de seguimiento de la calidad de las aguas
en la Albufera de Valéncia, se convirtié en mi tema de tesis doctoral. Fueron
seis afios decepcionantes en lo académico y en lo humano pero cruciales en
lo profesional. Enamorarse de la Albufera de Valéncia, conocer al detalle el
despropdsito de su grado de contaminacidn y resolver sin dinero cualquier
problema metodoldgico, me prepararon paralo que habria de venir. Conven-
cido de que no habia sitio para mi en la Facultad, decidi cursar un master de
1070 horas (alo largo de dos afios) que ofertaba la Universidad de Valencia
bajo el discutible titulo de «Sanidad Medioambiental» mientras culminaba
mi tesis doctoral. Mds que nada para volver a ampliar el horizonte laboral,
algo que puede hacerse mas de una vez a lo largo de una vida. Un méster
universitario era entonces una ampliacién de lo académico que raramente
guardaba relacién con lo laboral. No obstante, mejoré ostensiblemente el
contenido de mi caja de herramientas. Mientras tanto, pequefios trabajos,
estudios, cursos y proyectos me permitieron redondear mi intermitente
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sueldo de becario y adquirir todo tipo de insospechadas habilidades. Que
yo recuerde nunca he estado quieto y solamente un mes parado.

Nuevamente el azar quiso que surgiera en 1997 una plaza de facultativo
interino con la extrafia denominacion de «ecotoxicélogo forense», dedicada
a la realizacién de informes periciales para los juzgados de la Comunidad
Valenciana y para la incipiente Seccién de Medio Ambiente de la Fiscalfa.
Dicha plaza se vinculaba a un convenio firmado entre la Conselleria de
Justicia y la Universidad de Valencia. Podia haber optado por quedarme
en la Facultad de Ciencias Bioldgicas, pero la naturaleza del convenio, y mi
ignorancia absoluta sobre el mundo del derecho, me decidié a cambiar de
aires, quemar mis naves e integrarme en el departamento de Medicina Legal
de la Facultad de Medicina pocos meses antes de doctorarme. Dado que en
ese momento habia en Espaiia solamente tres personas dedicadas a aspectos
forenses en relacién con el medio ambiente (hoy no pasan de la docena),
hablé con todo aquel que pudiera ayudarme a averiguar en qué consistia el
trabajo que habia asegurado que podria realizar.

Era entonces la Catedra de Medicina Legal un lugar desvencijado y con
un presupuesto inversamente proporcional al entusiasmo de sus habitantes,
que se tomaron la molestia de acogerme y ensenarme cuanto sabian sobre el
mundo judicial. Debo aclarar que no solo eran estupendos docentes, sino
que la mayoria eran médicos forenses en excedencia. Sabiendo que, en lo
relativo al medio ambiente, solo mi libreta de teléfonos y las horas de estu-
dio podrian sacarme de un apuro, un soleado dia de octubre me subi en el
asiento corrido de un Land Rover del sEPRONA de la Guardia Civil y parti
con rumbo a lo desconocido.

En estos veinticinco afos, cambiando tnicamente de pagador y de des-
tino dentro de la Administracién de Justicia, he realizado alrededor de dos
mil informes periciales, seiscientas inspecciones, ciento ochenta tomas de
muestras y he asistido a cerca de trescientos juicios sobre: transformacién
de espacios naturales mds o menos protegidos, vertidos, emisiones atmos-
féricas, mortandades, maltrato animal, incendios forestales, construcciones
ilegales (ylegales) y un largo y variopinto etcétera con la legislacién ambiental
como vademécum. Aunque casi todos los temas que me ha tocado peritar
son apasionantes, del mismo modo que la cabra tira al monte, el limnélogo
que intenté ser revive ante las periciales que atanen al deterioro de las zonas
himedas en las que he trabajado: desde el Delta de 1"’Ebre al Mar Menor.
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El trabajo, a grandes rasgos, consiste en responder a las cuestiones que te
plantean los policias, jueces y fiscales parala resolucién de sus investigaciones
y que, la mayor parte de las veces, rondan la formulacién del articulo 325
del Cédigo Penaly, por lo tanto, deben explicar y ponderar la gravedad del
riesgo de perjuicio para los sistemas naturales o la salud de las personas, de
los hechos investigados. Cuando falla la educacién, el sentido comun y la
labor de vigilancia y control de la Administracién (no siempre por este or-
den), la proteccidn penal del medio ambiente es la tltima linea de defensa
que le queda a nuestro patrimonio natural. Soy plenamente consciente de
que esta alternativa es muchas veces incapaz, si no inadecuada, para hacer
justicia resarciendo a las victimas.

Es un trabajo tan exigente como apasionante, con sus gratiﬁcaciones y
frustraciones en todos los dmbitos que, desde el principio y con el mismo
balance, incluyé también labores docentes para las personas con competen-
cias en la proteccién del medio ambiente y gente del ambito del derecho
medioambiental. Durante estos afios he tenido como companeros a alumnos
en practicas de la Facultad de Ciencias Bioldgicas que, en su inmensa mayoria,
hubiera deseado que se quedaran para siempre a trabajar conmigo; y la suerte
de poder viajar constatando el desastre global, unas veces como docente y
otras como perito. Del mismo modo, he conservado y ampliado mi lista de
docentes universitarios y companeros biélogos dispuestos a cooperar en la
resolucion de casos judiciales, cuando el caso requeria de su especifica drea
de conocimiento. Su opinién es fundamental en una profesion que debiera
dejar de ejercerse por parte de peritos omniscientes. Por muchas razones,
el mejor perito judicial no es el que més sabe, sino el que mas amigos tiene.
No obstante, también dejé de acudir a congresos y foros académicos, porque
rara vez encontraba respuesta alguna a mis preguntas.

Harto de ser interino, en el ano 2018, me presenté a las oposiciones convo-
cadas por el Ministerio de Justicia para la plaza de Facultativo de Valoracién
Toxicolégica y Medio Ambiente del Instituto Nacional de Toxicologia y
Ciencias Forenses, que viene a desarrollar aspectos similares a los que inclufa
mi anterior puesto laboral para la Generalitat Valenciana. El proceso de
preparacion de las oposiciones y las posteriores pricticas y estancia laboral
en Barcelona, pese al procés y la pandemia, han sido un privilegio, una reno-
vacién y un acicate para los afios que me quedan como profesional y me han
permitido conocer a bidlogos que trabajan en otros dmbitos de las ciencias
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forenses (por ejemplo: toxicdlogos, genetistas, entomélogos). En estos anos,
aunque mi vocacién sigue siendo el estudio de la vida y su conservacion, he
visto mucha muerte, ignorancia y desprecio haciala casa comun, cuya salud
solo es una prioridad en el discurso publico. Pero créanme si les digo que,
pese a todo y a todos, el ejercicio de la biologia forense me ha permitido
constatar que existe y existird vida después de la muerte.

6.3 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. SALUD LABORAL

Puede parecer raro incluir un apartado que habla de prevencién de riesgos
laborales y salud laboral entre las posibles competencias profesionales de los
bidlogos, pero, de hecho, es una posible salida profesional a la que se dedican
algunos y por eso la contemplamos. Recordemos que entre las competencias
recogidas en el articulo 15 que ya vimos en el capitulo 1 se citan las siguientes,
todas ellas relacionadas con este 4mbito:

c. Produccién, transformacion, manipulacién, conservacion, identificaciéon
y control de calidad de materiales de origen bioldgico.

d. Identificacidn, estudio y control de los agentes bioldgicos que afectan a
la conservacién de toda clase de materiales y productos.

e. Estudios bioldgicos y control de la accién de productos quimicos y bio-
l6gicos de utilizacién en la sanidad, agricultura, industria y servicios.

f Identificacién y estudio de los agentes bioldgicos patdgenos y sus pro-
ductos téxicos. Control de infecciones y plagas.

m. Andlisis biolégicos, control y depuracién de aguas.

p. Estudios, anlisis y tratamiento de la contaminacién industrial, agricola
y urbana.

Y desde que fue aprobadalaLey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales, todas las empresas, tal y como recoge la ley en su articulo 16,
estan obligadas a tener sus planes de prevencién de riesgos laborales, evaluacion
de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva. Y se especifica que:

1. La prevencién de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de
gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los
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niveles jerdrquicos de esta, a través de la implantacién y aplicacién de un plan
de prevencién de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales deberé incluir la estructura or-
ganizativa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos,
los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién de prevencion de
riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de preven-
cién de riesgos, que podran ser llevados a cabo por fases de forma programada,
son la evaluacién de riesgos laborales y la planificacion de la actividad preventiva.

Laley especifica que se debe realizar una evaluacién inicial de riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores y que se debe actualizar dicha evaluacién
y realizar controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de
los trabajadores para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

La normativa de prevencién de riesgos vigente divide las labores preventivas
en tres campos distintos: seguridad en el trabajo, higiene industrial y ergonomia
y psicosociologfa aplicada.

Como en otras especialidades, también aqui serd necesario cursar un méster
para poder ejercer en estos ambitos, en particular, en nuestro caso, en lo rela-
cionado con la higiene industrial. Existen mdsteres de prevencién de riesgos
laborales en diversas universidades y, en concreto, el méster de la Universitat
de Valencia prepara a su alumnado en las tres especialidades.

Ya he comentado, sobre el tema de la prevencién de riesgos laborales, en el
capitulo 1, que durante los afios que estuve en la Delegacién de Medio Am-
biente de la Universitat de Valeéncia vivi el proceso de creaciéon del Servicio
de Prevencién al que obligaba la nueva ley y mi implicacién en el tema de la
gestion de residuos. Para tener més informacidn os remito a la pagina web
del Servicio de Prevencién y Medio Ambiente de la Uv, donde podéis ver las
areas en las que se trabaja y donde hay mucha informacién relevante sobre este
tema: <https://www.uv.es/uvweb/servei-prevencio-medi-ambient/ca/servei/
presentacio-1285899540519.html>.
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6.4 OTROS AMBITOS RELACIONADOS CON SERVICIOS

6.4.1 Biologia del ocio (zooldgicos, museos, parques temdticos y jardines
botdnicos)

Todo lo relacionado con la biologia del ocio es realmente un 4rea en ascenso
dentro de nuestra profesion y va a mds en los tltimos anos.

Desde muy antiguo han existido jardines boténicos. Sin ir mds lejos, el
nuestro, el de Valéncia, adscrito a la Universitat, tiene mas de doscientos anos
en su ubicacion actual, ya que se inicié en 1802, lo que lo convierte en uno de
los més antiguos de Espafia. Mantiene la estructura original y unos edificios
de invernaderos y umbréculo muy destacables. Recomiendo la consulta de su
pagina web y su visita para conocerlo, algo imprescindible para todo futuro
bidlogo/a.

Actualmente, el jardin dedica su investigacién al conocimiento de la diver-
sidad vegetal, la conservacién de especies raras, endémicas o amenazadas de la
flora mediterraneay a la conservacion de los habitats naturales. Ademds, tiene
una incesante actividad educativa y cultural llevada a cabo por los gabinetes de
didéctica y de cultura y comunicacién, impulsados por su actual director, que
ha sido muchos anos conservador del jardin, el botdnico Jaime Giiemes. Si se
incluye aqui el Jardin Botanico es por estas tltimas facetas, pero ha de quedar
clara su trascendencia como centro de investigacién y conservacién de plantas
(https://www.jardibotanic.org).

Elactual Bioparc de Valéncia es otro lugar donde quisieran trabajar muchos
futuros bidlogos/as, de hecho, se pueden hacer practicas en él, y lo mismo ocurre
con el Oceanografic, en la Ciutat de les Arts i les Ciencies. Recuerdo que orga-
nizamos en el COBCV un par de cursos sobre acuariologia y sobre recirculaciéon
de aguas, poco antes de que se inaugurara el Oceanografic. Al impartir el de
recirculacién vino un compaiero del Colegio de Galicia experto en el tema, y
poco tiempo después dos de las personas que lo realizaron fueron contratadas
en el Oceanografic, las cuales estuvieron muy agradecidas con el curso, pues les
supuso un plus. En ambos lugares trabajan, evidentemente, bidlogos/as.

Lo mismo ocurre en los museos relacionados con las ciencias naturales, que
también existen en la Comunitat Valenciana. Ordenar, conservar e investigar
colecciones de animales disecados, de malacologfa, mariposas, insectos, fosiles,
etc., es otra posibilidad de trabajo. En la misma facultad, en las instalaciones del
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campus de Burjassot, se han podido por fin, en 2018, después de muchos anos
de intentos, albergar las colecciones de la Facultad de Ciencias Biol6gicas en el
Museo de la Universitat de Valéncia de Historia Natural (https://www.uv.es/
uvweb/museo-historia-natural/es/museo/presentacion-1286032558023.html).
El museo recoge 32 colecciones cientificas con cientos de miles de ejemplares
reunidos a partir de las del Museo de Geologia y de las del antiguo Gabinete
de Historia Natural de la uv.

Ademds, en Valéncia encontramos el Museo Municipal de Ciencias Naturales,
situado en los Jardines del Real. Ocupa el edificio de un antiguo restaurante y el
origen histérico de este museo se remonta a finales del siglo X1xX; fue una donacién
de Rodrigo Botet ala ciudad, y es la mds importante coleccién de paleontologia
sudamericana presente en Europa. Dio lugar al primer museo paleontoldgico del
continente, y durante casi un siglo estuvo en el edificio histérico del Almudin.

Enla Ciutat de les Artsiles Ciencies estd el Museo de las Ciencias, con diver-
sas exposiciones permanentes. Y por el resto de la Comunitat se hallan diversos
museos relacionados con los seres vivos, como el Museo Paleontoldgico de Al-
puente, el museo Temps de dinosaures, en Morella, y otros de gestién privada,
en colegios, sobre todo, que sirven para el propio alumnado, y que en ocasiones
estan abiertos al publico. Y también debemos citar los parques teméticos, como
Terra Natura en Benidorm o Rio Safari en Elx.

Con todo ello, lo que quiero poner de manifiesto es que esta es un drea que
cada vez tiene mds auge y en la que se puede trabajar como bidlogo/a.

6.4.2 Marketing o comercial de productos farmacéuticos y aparatos
de laboratorio

Cuando empezamos con los cursos de competencias ain aparecian en los pe-
riédicos anuncios de puestos de trabajo y realizdbamos un taller de busqueda
de puestos donde se solicitaran bidlogos o licenciados en ciencias o «similar».
Esto de similar era lo que muchas veces se anadia a algunos perfiles, donde no
se especificaba a los bidlogos, aunque estaba claro, por el perfil, que un bidlogo
o bioquimico podia realizar esa tarea, y yo insistia en que nosotros éramos ese
«similar» y que no debian abstenerse de presentarse. Observad que en esta
ocasion solo he escrito bidlogo, no bidloga ni bidlogo/a, y es porque os aseguro
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que en esos anuncios nunca apareciamos las biélogas, lo que no obsta para que
luego se presentaran y pudieran acceder a esos trabajos.

Y cuento esto aqui porque muchos de esos trabajos eran ofertas para ser
comercial de productos farmacéuticos y sobre todo de aparatos de laboratorio.
Y son los que ahora siguen apareciendo en los portales de busqueda de empleo
en la actualidad, aunque de manera mas diversificada.

Puede que penséis, como hacia mi alumnado afios atrds, «no quiero estudiar
o no he estudiado un grado en Ciencias Bioldgicas para dedicarme a vender
aparatos de laboratorio», pero os diré que es una posible salida profesional, al
menos mientras encontris vuestro sitio. ¢ Por qué se solicitan bidlogos o bioqui-
micos para esto? Pues porque sabemos para qué y cémo se utilizan los aparatos
de laboratorio y lo podemos explicar a los médicos, que son los interlocutores a
los que se pretenden vender estas cosas, en un lenguaje cientifico.

Y no solo en las paginas de busqueda de empleo siguen apareciendo ofertas
de este tipo. En el boletin que publica el coBcv, donde hay un apartado de
empleo, seguian apareciendo, al menos hasta hace poco, ofertas para: visitadores
hospitalarios, especialistas en aplicaciones de laboratorio, delegados de venta
de farmacia, etc.

6.4.3 Comportamiento animal

En el triptico del Consejo General de Colegios Oficiales de Bilogos se incluye
en este apartado el comportamiento animal, porque hay biélogos/as colegiados
que ejercen en este dmbito, sobre todo, trabajando en reeducacion o modifica-
cién de conducta de perros y gatos. En el capitulo de docencia e investigacién,
el profesor Enrique Font, en su contribucién a la etologia, ya ha hecho una
referencia a este campo de la etologia aplicada y a ella os remito. E insisto, como
hace Font, en que creo que es un campo con mucho presente y futuro, que va
a estar regulado por la nueva ley que se acaba de aprobar, la Ley 7/2023, de 28
de marzo, de proteccién de los derechos y el bienestar de los animales.
Esta ley define animal de compaiia como:

Animal doméstico o silvestre en cautividad, mantenido por el ser humano, prin-
cipalmente en el hogar, siempre que se pueda tener en buenas condiciones de
bienestar que respeten sus necesidades etoldgicas, pueda adaptarse ala cautividad
y que su tenencia no tenga como destino su consumo o el aprovechamiento de

185



LOS CAMINOS DE LA BIOLOGIA

sus producciones o cualquier uso industrial o cualquier otro fin comercial o
lucrativoy que, en el caso de los animales silvestres su especie esté incluida en el
listado positivo de animales de compaiifa. En todo caso perros, gatos y hurones,
independientemente del fin al que se destinen o del lugar en el que habiten o
del que procedan, serdn considerados animales de compaiifa. Los animales de
produccion solo se considerardn animales de compaiifa en el supuesto de que,
perdiendo su fin productivo, el propietario decidiera inscribirlo como animal
de compaiifa en el Registro de Animales de Compania.

La nueva ley define también la figura del «Profesional de comportamiento
animal: veterinario o persona cualificada o acreditada a su cargo o bajo su respon-
sabilidad, cuyo desempefio profesional esté relacionado con el adiestramiento,
la educacién o la modificacién de conducta de animales>.

Asimismo, se crea el Consejo Estatal de Proteccién Animal, en el que «se
garantiza la participacién de las organizaciones profesionales y de proteccién
de los animales més representativas, incluyendo bidlogos y veterinarios>.

Y un registro, entre otros, de profesionales de comportamiento animal:

b) Registro de Profesionales de Comportamiento Animal: la inscripcion de
cualquier persona que ejerza actividad profesional dirigida a la educacidn,
adiestramiento, modificacién de conducta o similares de los animales incluidos
en el 4mbito de aplicacion de esta ley, las personas tituladas en veterinaria con
formaci6n acreditada en comportamiento animal, las personas con Licenciatura
o Grado universitario con formacién complementaria en Etologia [...].

En este nuevo marco de referencia queda explicitado el papel que los bidlo-
gos/as pueden ejercer en este campo profesional.

6.4.4 Experimentacion animal

La citada ley de proteccién de los derechos y el bienestar animal, de 2023, ex-
cluye algunos casos como es el de los animales utilizados en experimentacion:

Los animales criados, mantenidos y utilizados de acuerdo con el Real Decre-
t0 53/2013, de 1 de febrero, por el que se establecen las normas bésicas aplicables
para la proteccion de los animales utilizados en experimentacion y otros fines
cientificos, incluyendo la docencia, y los animales utilizados en investigacion cli-
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nica veterinaria, de acuerdo con el Real Decreto 1157/2021, de 28 de diciembre,
por el que se regulan los medicamentos veterinarios fabricados industrialmente.

Este real decreto de 2013 incorpora al ordenamiento juridico espafol la Di-
rectiva2010/63/UE, del 22 de septiembre de 2010, del Parlamento Europeo y el
Consejo, relativaala proteccion de los animales utilizados para fines cientificos.

Esta directiva supuso un importante avance en materia de bienestar animal,
no solo porque adapté los requisitos generales minimos a los avances cienti-
ficos, sino también porque amplié el ambito de aplicacién de las normas de
proteccidn alos cefaldpodos y a determinadas formas fetales de los mamiferos,
y porque establecié como principio general la promocién e implementacién
del «principio de las tres erres», es decir, el reemplazo, la reduccién y el refi-
namiento de los procedimientos, fomentando el uso de métodos alternativos a
la experimentacién con animales vivos.

Se regulan en ella, detalladamente, las condiciones minimas en las que
han de alojarse los animales y los cuidados que estos han de recibir, asi como
los requisitos minimos exigidos a los criadores, suministradores y usuarios de
animales de experimentacién, todo ello con el objetivo principal de garantizar
su bienestar en la mayor medida posible. Se establecen ademds las normas a las
que deben atenerse los proyectos y procedimientos desde que se inician hasta
que finalizan.

Se marca como objetivo ultimo el total reemplazo de los animales en los
procedimientos y se fijan normas especificas para la utilizacién de determinados
tipos de animales, como pueden ser los animales vagabundos y asilvestrados,
la fauna silvestre, las especies amenazadas y los animales de compaiifa. En este
sentido, se fijan unos requisitos especialmente estrictos en el caso de los primates
no humanos.

Otras novedades de importancia son la creacién de una red de comités
nacionales de bienestar y de puntos de contacto nacionales de coordinacién
en materia de implementacién de las normas de proteccién y de los métodos
alternativos. También se establece la obligatoriedad de que todos los criadores,
suministradores y usuarios dispongan de drganos encargados del bienestar de
los animales.

El principio de las tres erres queda definido en el articulo 4, que trata del
principio de reemplazo, reduccién y refinamiento. Asi, se establece que se
utilizardn siempre que sea posible, en lugar de un procedimiento, métodos o
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estrategias de ensayo cientificamente satisfactorios que no conlleven la utilizacién
de animales vivos. Y también que el nimero de animales utilizados se reducira
al minimo, siempre que ello no comprometa los objetivos del proyecto. Las
actividades relacionadas con la cria, el alojamiento y los cuidados, asi como los
métodos utilizados en procedimientos, se refinardn tanto como sea posible para
eliminar o reducir al minimo cualquier posible dolor, sufrimiento, angustia o
dano duradero a los animales.

El articulo 14 plantea que los establecimientos de los criadores, suministra-
dores y usuarios deben disponer de las instalaciones y el equipo idéneos para las
especies de animales alojados , si efectian procedimientos, para la realizacién
de estos. El disefio, la construccidn y el funcionamiento de las instalaciones y
equipos garantizardn que los procedimientos se realicen con la maxima eficacia
posible, y favorecerdn la obtencién de resultados fiables utilizando el menor
numero de animales y causando el menor grado de dolor, sufrimiento, angustia
o dafno duradero.

Cada criador, suministrador o usuario designara:

a) Al menos un especialista responsable en bienestar de los animales, que
serd responsable iz situ de la supervisién del bienestar y cuidado de los
animales en el establecimiento.

b) Al menos un veterinario, en adelante el veterinario designado, con co-
nocimientos y experiencia en medicina de animales de laboratorio, o
a un especialista debidamente cualificado, si fuera més apropiado, que
tendrd, con independencia de las demds actividades que pueda desarrollar,
funciones consultivas en relacién con el bienestar y el tratamiento de los
animales.

Por tanto, puede verse también en la nueva ley que los profesionales de la
biologia expertos en etologia tienen aqui un papel que desarrollar.

De unos afios aqui, se ha reducido mucho el uso de animales en experimen-
tacién y se usan otros abordajes que no impliquen animales mas que cuando no
hay alternativa. Por ejemplo, se pueden utilizar células o tejidos cultivados en
medios adecuados, habiéndose producido un auge de estas técnicas de cultivo
de tejidos y también de cursos para aprender estas técnicas. La propia Univer-
sitat de Valencia cuenta con una seccidn de cultivos celulares y citometria en
el Servicio Central de Soporte a la Investigacién Experimental (SCSIE), en el
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campus de Burjassot. Es un laboratorio destinado al desarrollo de un conjunto
de técnicas que permiten el crecimiento, mantenimiento y estudio de células iz
vitro. Comprende tres dreas de trabajo: cultivos celulares, criopreservacion y
citometria de flujo. La seccidn tiene como objetivo principal proporcionar ase-
soramiento y apoyo técnico en las tres dreas, tanto a los grupos de investigacion
internos como a entidades externas.

Otra alternativa al uso de mamiferos, como ratas o perros, ha sido el uso del
gusano Caenorhabditis elegans, una especie de nemétodo de la familia Rbabditidae,
que mide aproximadamente 1 mm de longitud y vive en ambientes templados y
se puede cultivar en placas de Petri. Ha sido un importante modelo de estudio
paralabiologia, muy especialmente de la genética del desarrollo, desde los anos
setenta, y en afios posteriores como modelo en metabolismo, por ejemplo, en
estudios de obesidad, diabetes y otras enfermedades humanas.

Siendo decana de la Facultad de Ciencias Bioldgicas en los afios noventa,
vivimos dos episodios contradictorios respecto a este tema del uso de animales
en experimentacién y docencia. En un momento determinado, una parte del
alumnado planted que se dejara de utilizar animales en todas las practicas de
laboratorio de Zoologia, Fisiologia Animal, Bioquimica y Biologia Molecular
y otras signaturas, y los departamentos atendieron esta peticién y cambiaron
algunas de las pricticas o las fuentes de donde se obtenian los tejidos —por
ejemplo, en Bioquimica, en lugar de sacrificar ratas de laboratorio, para utilizar
musculo e higado, pasamos a comprar diferentes tipos de tejido en carnicerfas
(lomo de cerdo e higado de ternera o cordero)—; otras précticas se sustituyeron
por videos. Poco después, otra parte del alumnado plante6 que no podian acabar
los estudios sin haber realizado nunca una diseccién y que quien fuera objetor
fuera eximido de esas pricticas, pero quien quisiera hacerlas debia tener tal
oportunidad. Se atendié la peticidn, aunque realmente se redujo el numero de
précticas donde se sacrifican animales.

En todos los casos, se atiende al principio de reemplazo, reduccién y refi-
namiento ya mencionado, y se estd a lo que indique el comité ético de experi-
mentacién de la Uv.

La Universitat de Valéncia, dentro del Servicio Central de Soporte a la
Investigacién Experimental (SCIE), cuenta en el campus de Burjassot con la
Seccién de produccidn y experimentacion animal, que es un servicio cuyo fin
es mantener, producir y controlar los animales de experimentacion destinados
a la investigacién y docencia que se imparte en esta universidad, asi como de
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otros centros de investigacién que soliciten sus servicios. Su finalidad es ofrecer
apoyo tanto a la investigacién como a las técnicas necesarias para su realizacion.
En este sentido, las instalaciones estin inscritas como centro usuario de animales
de experimentacion en el registro de centros usuarios del Servei de Produccid i
Sanitat Animal, Conselleria d’Agricultura i Pesca, de la Generalitat Valenciana.
Los animales provienen mayoritariamente de centros de cria y suministro. El
resto de los animales son criados en el estabulario. El Servicio cuenta con unas
magnificas instalaciones para todo tipo de requerimientos.

6.4.5 Proteccion radioldgica y seguridad nuclear

En el libro La profesién de Bidlogo (1994), ya se mencionaba al titulado facul-
tativo en radiaciones ionizantes, haciendo referencia a la legislacién entonces
vigente, que se ha actualizado recientemente con el Real Decreto 1029/2022,
de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccién de la
salud contra los riesgos derivados de la exposicién a las radiaciones ionizantes.
Y también aqui aparece la figura del técnico en proteccién radioldgica, en el
articulo 29, que se define como licenciado con formacidn especifica. Esta for-
macion especifica se recoge en la instruccién de 6 de noviembre de 2002, del
Consejo de Seguridad Nuclear, nimero IS-03, sobre cualificaciones para obtener
el reconocimiento de experto en proteccién contra las radiaciones ionizantes,
donde se dice que se requerird:

— Formacién sobre los fundamentos y la tecnologia de la proteccién radio-
légica, equivalente a un curso de trescientas horas de duracién.

— Conocimientos en materia de seguridad y proteccion radioldgica, respecto
de las instalaciones en las que vaya a prestar servicio.

Asi pues, esta es otra posible salida profesional, previa formacién especiali-

zada, ala que pueden acceder los futuros bidlogos/as, y aunque sea minoritaria
sabemos de profesionales de la biologia que trabajan en ello.
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6.4.6 Divulgacion cientifica

Probablemente, hoy es mis necesario que nunca que las personas que tienen
formacion cientifica se dediquen a la divulgacién de los temas en los que tra-
bajan o conocen bien. Y digo que hoy es mds necesario que nunca porque, con
las redes sociales, una gran mayoria de personas tiene acceso a ellas y aparecen
informaciones, no veraces ni cientificas, que se venden como lo contrario, y
es necesario que los cientificos/as hagamos divulgacién para contrastar esas
informaciones falsas y para que la sociedad esté bien informada.

Hoy en dia, hay una gran cantidad de temas relacionados con las ciencias
biolégicas que estdn en el centro de la actualidad y, por suerte, existen muchos
blogs de compaifieros, aunque no tantos de compaineras, que se dedican a la
divulgacion cientifica, y también existen revistas, como Métode, editada por la
Universitat de Valéncia, un ejemplo de divulgacién cientifica que siempre cuenta
con los mejores de cada especialidad para tratar cada tema, con un amplisimo
comité cientifico, y que ha recibido muchos premios por su buen hacer. Y mu-
cho tiene que ver que al frente de Mézode esté un doctor en Biologia, zodlogo
y escritor de éxito, Marti Dominguez, que ha derivado hacia el periodismo, en
cuyo grado es profesor.

Y no olvidemos todo lo relacionado con la comunicacién audiovisual. Ya
hemos hablado de lo importante que han sido para muchos/as de nosotros/as
los documentales de eminentes divulgadores cientificos fueran o no bidlogos/as.
Si los que realizan los documentales sobre ciencias biolégicas no tienen los
conocimientos, por provenir del campo audiovisual o de otros, siempre necesi-
tardn del asesoramiento cientifico pertinente y, evidentemente, si aquellos que
entran en este terreno son de nuestra profesion habrd que buscar formarse en
el campo audiovisual.

Existen algunos mésteres de divulgacion cientifica para especializarse en ello,
como el de la UNED de Periodismo cientifico y comunicacién de la ciencia, o el
mdster universitario en Historia de la Ciencia y Comunicacién Cientifica de
la Universitat de Valéncia, y también en la Universidad de Granada existe un
mister en Informacién y Comunicacion cientifica. Hay también otros cursos,
como el Diploma de Experto en Comunicacién Publica, Divulgacién de la
Cienciay Asesoramiento Cientificos de la Universidad Auténoma de Madrid,
o el Diploma de Experto en Comunicacién de la Cienciay de la Innovacién, de
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la Universitat Jaume I de Castelld, entre otros muchos en las universidades de
Pais Vasco, La Laguna, Oviedo, etc.

Como en las otras recomendaciones sobre posibilidades de especializacion
que he reflejado en este texto, las ofertas varfan mucho con los afios y la reco-
mendacidn es buscar en la red una oferta actualizada; solo pongo ejemplos a
titulo orientativo de lo mucho que se puede encontrar.

192



Posdata: el futuro ya estd aqui

En mis charlas sobre sostenibilidad, mucho antes de mi jubilacién, he utiliza-
do muchas veces una vifieta de Romeu en la que uno de los personajes decia:
«Yo crefa que iba a legar una porqueria de planeta a mis hijos y ya lo serd antes
de mi jubilacién», y otra le contestaba: «Y muy largo me lo fiais». Todos
sonrefamos, pero realmente la vifeta es amarga por lo realista, aunque lo que
realmente pretendia era remover conciencias y activar a las personas para que
trabajen para que no sea asi.

Las personas que estudiamos ciencias bioldgicas somos las que podemos
contribuir a tener un planeta mejor, revirtiendo el mal hacer de muchos, porque
entendemos cémo funciona, cémo son sus ecosistemas, qué estd roto en ellos
a causa de la actividad humana, y podemos aportar ese conocimiento para su
conservacién y buen funcionamiento, y para el bienestar de las personas.

Al principio de mi actividad profesional recuerdo que me invitaron a dar una
charla sobre contaminacidn, y también lo mucho que sorprendié al auditorio
que les dijera que en ecologia no existe ese concepto, no hay contaminacion;
los ecosistemas funcionan de manera que se cierran los ciclos, siempre hay un
animal, una planta, un microorganismo, un hongo que cierra el ciclo, pero
eso es algo que los humanos no hemos aprendido de la naturaleza, ni hemos
sabido aplicar a nuestro revolucién industrial ni a la tecnoldgica: no cerramos
los ciclos de produccidn, sino que externalizamos los danos ambientales en el
espacio, llevando las industrias productivas a otros paises; o al futuro, porque
lo tendran que solucionar las siguientes generaciones.

Ahora que ya se le ven las orejas al lobo, a ese que llamamos cambio climético,
que tantos afios venimos anunciando algunos/as, y vistos los informes del Panel
Intergubernamental del Cambio Climatico y los de biodiversidad, asi como
los de la situacién de los océanos, la selva amazénica, etc., por fin se empieza
a hablar de transicién ecoldgica. En Espana, el antiguo Ministerio de Medio
Ambiente —bueno, realmente no tan antiguo, pues no hubo uno hasta el afo
1996 (en 1993 existia el Ministerio de Obras Ptblicas, Transportes y Medio
Ambiente)— en 2018 pasé a ser el Ministerio de Transicion Ecoldgica y Reto
Demogréfico (MITECO), que ahora incluye en sus atribuciones la energfa y, por
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tanto, también la transicién energética a energfas limpias, y asume el compro-
miso de Espana de implementar la Agenda 2030 y desarrollar el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible .

Quiero decir con esto que la buena noticia para la profesién es que va a haber
mds empleos para las personas que estudien o han estudiado ciencias bioldgicas.
Y no solo lo pienso yo, el reciente Informe sobre el futuro de los empleos, del
Foro Econémico Mundial (WEF) o Foro de Davos, incide en la pujanza del sector
en todo el planeta, después de analizar la informacién facilitada por grandes
empresas de 45 economias. Leo estos dias en prensa titulares como «Se buscan
titulados para gestionar la transicién ecolégica» o «En una década se creardn
mds de 400.000 empleos en energfas verdes y sostenibilidad», y si, ya sé que no
todo tiene que ver con lo nuestro, pero mucho de ello si. Se inventardn nuevas
titulaciones, seguro, ya existe el grado en Gestién de ciudades inteligentes y sos-
tenibles, de la Universitat de Barcelona, desde el curso 2017-18, pero muchas de
las cosas que se podran hacer las podéis hacer las personas que estudien o hayan
estudiado Ciencias Bioldgicas, dentro de todo este abanico profesional que he
intentado mostraros en estas paginas. Asi que en vuestras manos esta el futuro.
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Destinada a estudiantes de secundaria con interés por la biolo-
gfa y a alumnado universitario de los diferentes grados del area
de Ciencias Bioldgicas, esta obra colectiva tiene el objetivo de
visibilizar las opciones laborales de quienes estudian estas disci-
plinas mediante el relato de las respectivas experiencias de vida
de dieciocho profesionales y docentes universitarios. Lejos de
dibujar un panorama limitado, se describen multitud de opcio-
nes para poder elegir a conciencia a qué nos queremos dedicar,
ya que no es lo mismo tener un empleo que tener una vocacion.

Con la colaboracién del Col-legi Oficial de Biolegs de la Co-
munitat Valenciana y la Facultat de Ciéncies Biologiques de la
Universitat de Valencia, en este repaso de las diferentes alter-
nativas laborales de la biologia, se recogen los ambitos de la
sanidad, el medio ambiente, la formacién-docencia y la inves-
tigacion, la biotecnologia y los servicios, un amplio abanico de
posibilidades que desmonta el mito de que la unica salida pro-

fesional para la biologia es la docencia.
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